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某 个 月 色温 柔 ， 和 风 习 习 的 夜晚 ， 裴 裴 和 她 的 那个 他 ， 瑞 瑞 ， 花 前 
月 下 温存 之 后 自然 投入 爱情 的 温床 。 刚 准备 为 爱 鼓掌 ， 瑞 瑞 大 吼 一 
= 


并 且 从 裤 兜 里 掏 出 一 大 把 安全 套 甩 在 床上 。 


“ERT... RI REREH, JE BUS TR -RESER 
套 。 你 看 看 哪些 你 喜欢 ? "SHEET ASSL | GN 


裴 裴 看 着 洁白 的 床单 上 这 一 摊 五 彩 缤纷 、 款 式 多 样 、 功 能 齐全 的 
SSi], PERNE 

“你 可 真有 一 套 ! ， 

高 唱 pick me， 裴 裴 感到 无 比 纠 


可 是 面 对 这 么 多 小 可 爱 对 她 齐 声 高 
结 : “这 么 多 套 ， 这 人 么 多 功能 ， 我 们 还 是 好 好 研究 一 下 吧 ! ” 


瑞 瑞 欣然 同意 : “ 那 我 们 就 一 个 个 来 看 一 下 吧 1 ” 
男 用 安全 套 


瑞 瑞 拿 起 一 把 安全 套 “这 个 我 们 都 很 熟悉 了 -~ 
市 面 上 最 常见 的 安全 套 。 目 前 来 说 种 类 花样 最 
较 广 。 
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4 荧光 型 


“ 那 这 个 呢 ?" 裴 裴 选 了 一 个 看 上 去 平平 无 奇 的 盒子 ， 两 人 一 起 读 起 
了 说 明 书 。 

F, ZEA oN ato: “这 是 灾 光 型 安全 套 娩 ! 它 在 普通 
安全 套 基 础 上 增加 了 磷 作 为 发 光 材 料 ， 可 以 在 黑暗 中 看 到 一 条 有 亮 完 
的 东西 忽 明 忽 瞳 .…... 忽 明 忽 瞳 .……… (x) ， 好 有 趣 啊 。” 


瑞 瑞 煞 着 眉头 说 :“ 可 是 这 也 是 有 风险 的 ， 首 和 完 ， 由 于 添加 了 发 光 
物质 ， 它 可 能 会 更 容易 引起 过 敏 ， 其 次 也 会 增加 女性 妇科 疾病 风 
险 ， 放 发 瘙痒 、 使 分 泌 物 增多 ， 所 以 咱们 就 不 用 这 个 了 吧 ~” 


4 浮 扩 螺纹 型 > 


“WE? ?" 裴 裴 拿 起 一 个 盒子 问 瑞 瑞 :“ 为 什么 这 上 面 写 了 狼 牙 


瑞 瑞 小 脸 一 红 : “顾名思义 ， 融 是 在 安全 套 外 侧 做 出 浮 点 或 者 蝶 纹 
的 效果 ， 长 得 像 狼 牙 棱 一 样 ， 可 以 增 大 对 阴道 的 摩擦 。” 


“ 那 这 样 有 没有 可 能 会 受伤 或 者 有 其 它 安 全 隐患 呢 ?" 裴 裴 问 。 


“只 要 选择 正规 厂商 生产 的 合格 安全 套 并 正确 使 用 ， 如 果 有 疼痛 感 
或 不 适 就 停止 使 用 ， 是 不 会 受到 伤害 的 。 狼 牙 棱 并 不 像 听 上 去 那么 
可 怕 啦 ~” 
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4 延 时 功能 型 > 


“ 哦 对 了 还 有 一 个 我 很 期 待 的 。"， 瑞 瑞 把 一 个 盒子 塞 到 裴 裴 手 
E. “你 看 这 个 !“” 


“MEL? ? 延 时 ? 这 是 什么 黑 科技 ? " 裴 裴 陷 大 了 有 眼睛。 


PT [why 


“ 听 上 去 不 太 可 信 ， 但 其 实 也 挺 科学。 延 时 性 安全 套 之 所 以 可 以 起 
到 延缓 射精 的 作用 主要 有 两 点 ， 其 一 是 因为 套 体 的 怨 头 位 置 增加 了 
厚度 ， 减 少 了 摩擦 刺激 所 以 能 够 延 时 。 


其 二 是 在 储 精 吉 内 侧 顶 端 涂 有 5% 的 Benzocaine (一 种 受到 FDA 认 
证 的 安全 延 时 成 分  ， 这 种 延 时 成 分 可 以 减轻 龟头 的 敏感 ， 有 效 的 
延长 爱 爱 时 间 。” 


加倍 滋润 型 


“ 延 时 功能 型 是 为 你 设计 的 ， 那 这 个 整 是 为 我 设计 的 啦 。" 裴 裴 读 起 
了 另 一 个 盒子 包 厂 上 的 说 明 。 


“ 随 着 女性 年 龄 增 大 ， 雌 激 聂 分 泌 减 少 ， 影 响 阴 道 分 泌 物 正 稼 分 
泌 ， 所 以 会 在 为 爱 辫 掌 的 时 候 感 到 干 深 疼 痛 ， 或 者 有 的 人 天 生 分 小 


物 较 少 ， 这 个 时 候 可 以 选择 增加 更 多 润滑 液 的 加 信 滋 润 型 的 安全 
gor 


Mm: “PER w eA ANE NK (脸红 ) ， 我 们 把 这 个 
留 到 以 后 再 用 吧 ! ” 


“可 以 蚜 ，" 裴 裴 点 点 尖 : “但 要 注意 万 一 过 期 了 千 万 不 能 用 哦 ! ” 


4 非 乳胶 型 > 


“ 呵 对 了 ，" 瑞 瑞 拿 起 角落 里 一 个 盒子 ; “这 个 是 我 特意 买 的 ， 好 像 比 
较 独特 。 


“前 面 我 们 看 的 那些 套套 都 是 乳胶 制 成 的 ， 而 这 个 是 非 乳胶 型 安全 
套 ， 具 有 独特 的 分 子 结构 ， 十 分 柔软 ， 和 触感 近似 皮肤 与 皮肤 接触 。 


其 次 ， 它 还 具有 更 好 的 体 热传导 ， 更 好 的 弹性 和 润滑 。 由 于 它 不 合 
天 然 乳胶 成 分 ， 适 用 于 对 天 然 乳 胶 过 敏 的 人 。， 
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环 将 紧 贴 阴道 的 末端 。 


外 端的 环 较 大 且 较 薄 ， 使 用 时 将 始终 置 于 阴道 口外 部 以 阻隔 男性 阴 
蕉 根部 与 女性 外 阴 在 行事 时 的 直接 接触 ， 所 以 能 起 到 避孕 和 防 病 的 


Ae” 


“ 听 上 去 用 起 来 很 复杂 ? RA AHAB o "WERF, AE 
起 看 起 了 使 用 步骤 分 步 图 解 。 


“使 用 时 ， 小 心 撕 开 包装 袋 的 一 角 ， 把 套 取 出 ， 切 勿 用 尖 利 的 指甲 
把 它 拉 出 ， 然 后 看 清楚 哪个 是 内 环 ， 哪 个 是 外 环 ; 


+ iii. ee | 


内 环 


确定 内 环 是 位 于 避孕 套 闭口 的 一 端 ， 然 后 用 拇指 、 食 指 及 中 指 捏 著 
内 环 的 下 半 部 ; 


TW 


另 一 只 手 张 开 大 阴唇 ， 将 手指 伸 进 避孕 套 之 中 ， 把 紧 捏 著 的 内 环 
推进 阴道 的 尽头 ， 并 安 在 耻 骨 上 ， 外 环 则 暴露 于 阴 层 外 。 


使 用 完 后 ， 为 了 防止 精液 流出 ， 最 好 在 起 身 前 取出 。 用 手指 捍 紧 并 
旋转 露出 的 开口 环 ， 同 时 缓 缓 拉 出 就 好 啦 ~" 


“ 哇 ， 这 真是 个 好 东西 ， 我 决定 以 后 弟 备 一 个 在 包 里 。" 裴 裴 满 意 地 
ian S 


口交 套 


“这 个 是 不 起 避孕 效果 的 选手 一 口交 套 。 因 为 口 灾 并 不 是 毫 无 风 
险 的 性 行为 ， 由 于 有 体液 传播 ， 还 是 能 够 传染 HPV、 梅毒 等 ， 这 个 
By) (bebo Bt AW BARE "Emm RAE SS THUR o 


“口交 套 一 般 涂 有 可 食用 的 润滑 剂 ， 老 板 送 的 好 像 症 …… 榴 和 连 味 的 


哈哈 哈哈 哈 。" 瑞 瑞 情 不 自 禁地 笑 出 声 。 


“你 要 是 敢 给 我 用 这 个 我 们 束 绝 交 吧 MR) 。" 裴 裴 冷 酷 无 情 地 回 


X o 
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这 法 死 的 女人 
味道 坦然 如 此 


的 甜美 ， ASS 
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“ 行 行 行 ……. 不 用 就 不 用 ， 不 过 ， 这 里 还 有 一 个 没有 和 避孕 效果 的 安 
全 套 。" 瑞 瑞 急 忙 转移 话题 “你 之 前 不 是 一 直 嫌 我 用 手指 你 会 站 
吗 ， 有 了 指 交 套 就 不 会 啦 ! ， 


“更 重要 的 是 ， 虽 然 我 们 指 交 时 都 会 提前 洗手 盘 指 甲 ， 但 还 是 有 一 
定 伤 害 披 此 的 风险 。 使 用 指 交 套 能 够 显著 降低 风险 。 


指 交 套 方便 、 安 全 又 卫生 ， 并 且 如 果 用 硅胶 制 成 ， 通 常会 有 浮 点 、 
虹 旋 或 其 它 设 计 ， 还 可 以 请 洗 之 后 重复 使 用 ， 经 济 实用 。” 


“SP ECE EE SKA, RITARA- RRA Fin FZ ZAR e 


床上 的 安全 套 都 介绍 完了 ， 裴 裴 问 瑞 瑞 : “我 好 像 还 听 说 有 被 体 的 
REE? 是 隐形 的 ?“” 


没 想到 瑞 瑞 正 色 道 : “我 也 想到 了 这 个 ， 所 以 特意 问 了 店 老板 ， 他 
说 所 谓 隐形 避孕 套 ， 根 本 不 安全 。 


隐形 避孕 套用 泡沫 避孕 方式 ， 能 杀 允 精子 和 多 种 病毒 。 它 以 纳米 微 
乳 为 载体 在 阴道 内 形成 物理 阻隔 和 化 学 阻隔 ， 实 现 有 效 避 孕 。" 


“但 它 不 能 作为 防 艾滋 、 性 病 的 工具 ， 所 以 根本 不 能 称 之 为 安全 
Fo” 
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瑞 瑞 说 "不 论 是 男 用 还 是 女 用 、 有 凸 点 还 是 没有 、 能 不 能 发 光 、 
味道 尝 起 来 好 不 好 .…… 只 要 能 有 效 避孕 、 防 病 就 是 好 套 ， 就 是 我 喜 
欢 的 套 。 我 希望 我 们 的 未来 充满 惊喜， 但 更 希望 我 们 两 个 平平 安安 
不 生病 。， 


Fe He i 


柔 地 对 他 说 : “只 要 是 正规 品牌 的 产品 ， 注 意 安全 风险 就 


好 ， 你 想 用 哪 种 都 没关系 。 重 要 的 不 是 哪 种 套 ， 而 是 哪个 人 。 
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我 用 护肤 品 ， 跟 我 是 不 是 男孩 于 有 屁 关 系 ! 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

__ bIZ=MjJM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247489892&idx=1&sn=ebe3c 
Af04c5db04a4bde0d9a3711ba34&chksm=a6d3e68991a4 6f9fbes 
b5f080c0cc2a315619289ffed183b25bb9d9eb59b9 7a7 7d1bea53 
8ee4&scene=27#wechat_redirect 
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马上 就 要 冬至 了 ， 脸 皮 也 开始 "放飞 自我 "* 了 ， 该 起 皮 起 皮 ， 该 紧 
乡 紧 绷 ， 真 是 太 真实 了 QAQ， 错 过 了 秋季 补水 ， 赶 紧 和 朋友 聊 起 
冬季 保湿 的 要 事 。 


聊 着 聊 着 楼 吏 焉 了 ， 她 一 把 曙 滋 一 把 泪 地 和 我 民 诉 她 否 可 劝说 男 
票 护肤 的 经 历 。 


ARSE Se 


总 结 起 来 她 男 权 不 愿意 护肤 的 原因 无 非 束 古 觉 得 : 


“护肤 太 娘 了 ”和 “护肤 太 麻 烦 了 ” 


HERDER T — KAHIR 


1` PREM’ 4 | 


拜托 PRAES O) 兄弟 们 口中 所 谓 的 “ 娘 ” 并 没有 关系 好 
me, ARSENE 〈? ) 行为 ， 为 啥子 要 把 它 和 性 别 绑 
在 一 起 呢 ? 


每 个 人 部 有 追求 皮肤 健康 的 权利 ， 护 肤 不 分 男女 已 经 吓 护肤 圈 的 


共识 。 


并 不 是 皮肤 粗糙 暗淡 才 是 所 谓 的 MAN“。 现 在 微 信 微 博 上 有 一 大 票 
的 男性 护肤 博 主 ， 皮 肤 细 腊 日 叔 的 同时 也 很 MAN， 比 如 有 名 的 哺 
鸡 脚 大 大 ， 人 家 可 是 肌肉 男 一 枚 ， 葆 尔 蒙 爆 表 。 


所 以 同志 们 ， 只 要 需求 适合 ， 另 一 半 的 护肤 品 大 胆 地 用 起 来 ~ 当 
然 因 此 被 打 成 重 伤 的 不 要 说 我 是 教唆 犯 ~ 


2 、 护 肤 的 好 处 | 


据 我 采访 喘 边 的 男性 朋友 ， 大 部 分 男 同 胞 都 觉得 在 醒 了 之 后 和 有 睡 
前 抹 一 堆 瓶 脸色 铅 相当 麻烦 费时 ， 而 且 不 知道 护肤 具体 能 有 什么 
好 处 :没有 动力 坚持 下 去 。 


那 下 面 我 束 简 单 谈 谈 男士 的 护肤 好 处 2333。 


好 处 一 : 获得 干净 健康 的 脸蛋 
SPAR BY DA tre CE PE OT E Be Ae, AAT. AA 
花 大 钱 ( 贵 妇 请 无 视 ) ， 还 要 蛤 自行 车 ? 


对 于 很 多 男生 的 脸 部 问题 ， 壁 如 出 油 多 、 长 痘 瘟 ， 用 对 了 护肤 品 
都 有 缓解 甚至 治 合 的 效果 。 


脸 上 出 油 少 了 不 用 担心 变 成 人 肉 镜子 ， 癌 总 、 辣 印 慢 慢 消失 ， 沁 
RRR! 同时 ， 皮 肤 也 是 人 体 的 器 官 之 一 ， 让 它 健 健康 康 不 应 该 
嘛 ? 


好 处 二 : 提高 自信 


护肤 是 一 门 技 能 和 科 xuan 学 xue， 在 掌握 护肤 的 过 程 中 能 不 自觉 
地 学 习 到 很 多 关于 人 体 健 康 的 知识 ， 肚 子 里 多 点 墨水 能 在 日 常 交 
流 的 时 候 让 自己 更 加 自信 ， 同 时 也 更 不 容易 被 导购 和 微 商 忽悠 
\ 逛 屈臣氏 的 时 候 更 有 底气 2333) 。 


TIS ARLE EO ES, AREN 
皮肤 上 的 问题 而 担心 别人 的 目光 。 


3、 男 生 护 肤 简 要 步骤 | 


ARRE WER IF, RIA TEE R A E Ba BD 0, RY AR 
难 习惯 ° 


然而 对 于 很 多 男生 来 说 ， 如 采 没 有 什么 特殊 需求 ， 日 并 做 到 基础 
护肤 也 不 错 了 。 基 础 护肤 有 以 下 三 个 步骤 : 防晒 ， 清 洁 ， 保 温 


=e 防晒 


防晒 真 的 是 重 中 之 重 ! 紫外 线 和 红外 线 几乎 对 80% 以 上 的 皮肤 问 
题 ， 特 别 是 出 油 、 毛 孔 粗 大 、 长 瘟 等 都 有 加 重 的 影响 ， 且 影响 真 
皮层 ， 等 年 纪 稍 大 一 点 之 后 色 斑 、 皱 纹 的 问题 就 会 凸显 。 长 时 间 
不 防晒 还 会 加 大 患 皮 肤 癌 的 几率 。 


“无 防晒 不 护肤 " 啊 大 兄弟 们 ! ! | 


首先 要 提醒 的 是 防晒 是 一 个 过 程 ， 包 括 平时 走路 的 时 候 刻 意 租 在 
阴影 里 等 等 细小 的 步骤 。 


硬 防晒 是 性 价 比 最 高 的 防晒 途径 。 大 太阳 的 时 候 防晒 拿 和 冰 袖 都 
可 以 用 起 来 ! 如 果 有 和 猪 蹄 子 实在 过 不 去 心里 那 道 坎 ， 市 个 防晒 口 
党 也 十 不 错 的 。 


防晒 伞 和 冰 袖 都 能 有 效 阻挡 紫外 线 ， 而 且 效果 和 价格 没有 必然 联 
系 ， 符 合 标准 (UPF>40 且 T (UVA) av<5%) 的 正规 产品 阻挡 
率 基 本 都 有 98% 以 上 ， 依 照 个 人 的 预算 进行 挑选 购买 即 可 六 


除了 硬 防 晒 ， 防 晒 霜 们 也 值得 pick (当然 ， 能 在 室内 克服 压力 ， 
戴 口 章 和 冰 袖 的 优秀 社会 人 是 最 胖 的 ) 。 


大 夏天 出 汗 、 出 油 多 的 可 以 考虑 一 下 控油 防水 的 防晒 ， 如 果 是 干 
皮 就 可 以 选择 滋润 一 点 的 防晒 ， 适 合 自己 的 需求 就 好 ~ 


适合 出 油 多 的 男生 的 三 款 防晒 


Tips: 


瘟 瘟 肌 的 话 就 不 太 建 议 用 防晒 霜 了 ， 有 一 定 几 率 会 原 地 爆炸 ， 最 


好 先 遵 医嘱 治疗 。 在 这 之 前 打 好 伞 戴 个 口罩 也 OK 的 。 


=: 清洁 
日 常 做 好 清洁 是 非常 必要 的 ， 不 注重 清洁 的 话 油脂 和 其 他 物质 的 
堆积 有 可 能 引发 毛孔 粗大 等 问题 。 


we ay 
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日 常 请 为 复 配 洁面 (氨基 酸 表 活 和 皂 基 表 活 都 有 ) 转身 ， 以 免 过 
度 清 洁 而 导致 屏障 受 损 (TR WSS) ， 同 时 又 可 以 照 
顾 到 清洁 度 。 


嘻 ... 嘻 嘻 嘻 ... 哩 .嘿嘿 嘿 ..， 


相 视 一 笑 


HEER? 


这 个 说 来 话 长 ， 不 过 包装 上 写 着 “男士 洗面 奶 … 清 来 控 油 * 深 层 清 
Te BBA TIX LE IRA LB ah ce BRIE © 


当然 会 看 配方 表 的 最 好 ， 在 上 述 电 基 洗面 奶 中 经 常 出 现 的 “ 肉 豆 
区 酸 ”“ 月 桂 酸 "和 氢 氧 化 钠 “ 氢 氧化 钾 "等 都 是 比较 常见 的 电 基 表 
面 活性 剂 。 


而 复 配 洁面 中 常 有 “ 椰 油 酰 谷 氨 酸 钠 "“ 椰 油 酰 甘氨酸 钠 " 等 比较 温 
和 的 筑 基 酸 表面 活性 剂 ， 而 且 在 成 分 表 中 位 置 相 对 靠 前 。 
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比较 温和 的 三 球 洁 面 


不 过 据 我 了 解 ， 很 多 大 兄 第 们 要 么 不 清 涪 ， 要 么 号 天 天 用 大 电 基 
洗面 奶 在 脸 上 猛 挫 ， 真 叫 我 害怕 。 


如 此 清洁 过 度 会 导 人 臻 皮肤 表层 的 油脂 经 常 性 缺失 ， 皮 肤 会 补偿 性 
出 油 ， 然 后 形成 越 洗 越 油 的 情况 。 油 脂 的 缺失 也 会 让 皮肤 处 于 缺 
水 的 状态 〈 洗 完 之 后 感到 脸 部 紧 绷 ) ， 到 冬天 干燥 起 皮 不 说 ， 还 
会 让 目 己 比 同 龄 人 老 得 更 快 。 


需要 提醒 的 是 ， 希 望 靠 洗面 奶 来 去 黑头 、 控 油 和 收缩 毛孔 是 不 存 
在 的 ， 望 周知 orz 


常见 的 电 基 洗面 奶 


[ll 


: 保湿 
清洁 之 后 要 做 好 保 汲 噢 -把 皮肤 表面 的 水 分 尽 可 能 地 保留 ， 是 可 
以 延缓 衰老 der (所 以 油 皮 老 得 慢 ) 。 


特别 现在 立冬 了 ， 天 气 干燥 ， 脸 上 不 保湿 老 感觉 有 点 紧 绷 ， 这 个 
时 候 干 皮 可 以 考虑 一 下 滋润 一 点 的 面霜 ， 油 皮 就 pick 无 油 面霜 或 
者 乳液 吧 。 


即使 是 夏天 ， 最 好 也 能 涂 一 点 清 严 的 乳液 或 者 无 油 面 害 ( 油 皮 加 
个 控油 防 汗 的 防晒 就 好 ， 要 是 实在 受 不 了 的 话 就 不 勉强 了 ..….) ， 
阳 离 一 下 防晒 让 它 尽 量 表面 成 膜 而 不 是 渗透 进 皮 肤 。 


什么 ? 分 不 清 霜 和 乳 ? ~” _ - FSR RAS THF, PS Box 
也 OK 的 ~ 
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左面 霜 右 乳液 ， 适 合 秋冬 使 用 


p 
NATURE REPUBLIC 


SOOTHING & MOISTURE 


Ad (ALOE VERA 


ee = R 22° 


SCOTHING GEL 


T 
E 


含 酒精 ， 有 一 定 控油 效果 ， 视 个 人 情况 挑选 哦 


护肤 是 自我 管理 的 一 个 方面 ， 在 学 习 护 肤 的 过 程 中 能 逐渐 深入 了 
解 目 己 的 皮肤 ， 让 皮肤 变 得 更 加 健康 一 更 好 地 去 探 妹 6f ° 


护肤 从 来 都 不 是 女性 的 专利 ， 也 不 用 特意 去 选择 男士 专用 的 护肤 
品 ， 只 要 和 需求 对 了 ， 成 分 适合 ， 大 胆 用 起 来 ， 皮 肤 健康 才 是 我 们 
的 目的 ! 


要 是 有 和 猪 蹄 子 目 己 不 护肤 ， 看 到 里 边 的 大 兄 第 护肤 也 不 要 咽 笑 
这 是 和 保温 杯 泡 枸 杞 一 样 平常 的 事情 ， 男 生 护 肤 真 的 不 “ 女 ”"， 喷 
子 们 收 手 吧 : ) 


* 文 中 所 提 产 品 为 符 辣 男性 之 光一 一 贫民 窟 的 小 减肥 个 人 心 水 私 货 推荐 ， 欢 迎 交流 拒绝 拾 
KL: ( 


各 位 神通 广大 的 读者 朋友 们 

你 们 觉得 还 有 什么 护肤 品 
可 以 给 身边 的 男性 朋友 们 种 草 呢 ? 

9 欢迎 在 留言 区 和 我 们 讨论 昌 
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一 个 欢迎 所 有 亡 想 【改变 性 教育 现状 ]】 的 酷 小 
孩 一 起 搞 事 的 地 方 。 


180 篇 原创 文 真 136 位 朋友 关注 


进入 公众 号 取消 关注 


首先 进入 我 们 的 双人 欢 写 


aS FIBA || 男性 割礼 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489895&idx=1&sn=70b2 
3740eb4a0fc8f8f0eb00c8f6bd99&chksm=a6d3e68a91a46f9c54a 
e729f45596dc8b67393eab322c43b1c38c27583e7c8f3a91f1db3 
04e9&scene=27#wechat_redirect 
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"EERE, ARM, WAAN, SRM, TAAR!” 
"HAR |” 


好 像 真 的 不 是 什么 了 不 得 的 大 事 呢 |! 


这 项 全 名 “包皮 环 切 术 "， 是 泌尿 外 科 最 为 第 见 的 一 种 手术 ， 在 世 
界 各 地 ， 大 约 有 1/5 的 男性 接受 了 这 项 手术 。 


Dorsal slit 


Foreskin 


可 是 在 世界 某 些 地 方 ， 这 个 手术 却 有 了 男 一 面 。 


包皮 手术 有 了 最 为 原生 的 表现 形式 ， 并 成 为 一 种 独特 的 宗教 仪式 
割礼。 


割礼 (又 名 包皮 切割 ) ， 天 主教 名 割 损 ， 是 一 种 宗教 仪式 。 
男性 割礼 的 方法 是 把 阴茎 上 的 包皮 割 去 。 男 性 割礼 由 于 犹太 
教 传统 因素 和 社会 文化 因素 ， 仍 普遍 存在 。 


女性 割礼 则 以 非洲 居多 。 当 地 人 对 于 割礼 非常 重视 ， 他 们 往 
往 都 看 成 是 人 生 比 较 重 要 和 值得 庆祝 的 事情 。 
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而 男性 在 这 件 事 情 上 ， 也 并 没有 幸运 多 少 。 


进行 割礼 的 原因 币 毅 因 地 区 而 异 。 


有 些 地 区 是 在 男 童 出 生 不 久 后 进行 割礼 ， 有 的 是 在 青春 期 进行 。 


每 个 地 区 ， 不 同 的 守 教 对 于 割礼 的 目的 诠释 都 有 所 不 同 ， 如 犹太 
教 认 为 受 割 礼 是 实践 上 帝 同 亚伯拉罕 所 立 之 约 ; 多 神 教 认为 割礼 
可 以 给 人 这 来 洁净 ;伊斯兰 教 将 "割礼 " 视 为 " 圣 行 ;维吾尔 族 沿 
伊斯兰 教 的 礼 丛 ， 把 “割礼 "作为 人 生 必 行 大 事 ; 而 回族 "割礼 "代表 
着 孩子 成 年 ， 即 将 履行 宗教 责任 .…… 


制 礼 古 和 和 神 缔 约 的 记号 ， 是 生理 和 心理 上 的 一 场 仪 式 。 相 较 于 普 
通 的 包皮 环 切 术 ， 它 多 了 一 层 宗教 的 信义 。 


不 管 是 出 于 何 种 目的 ， 行 礼 人 都 将 其 视 为 一 种 神圣 的 仪式 ， 是 正 
向 的 ， 不 容 置疑 的 。 
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misterios de la infancia de jesus circuncision 


Fra Angelico 


FESR SER A RAUNT Aa, BP ARTHAS EAL AT RICA TC 
尽 的 痛苦 是 难以 忽视 的 。 


在 关于 包皮 环 切 术 患 病 率 的 全 球 统计 图 中 ， 不 难 发 现 非 洲 大 陆 一 
片 红 得 发 紫 。 在 现代 医疗 条 件 的 保证 下 ， 包 皮 环 切 是 一 个 普通 的 
手术 。 


而 在 脐 脏 环境 下 进行 的 粗暴 割 除 部 分 生殖 器 的 “割礼 ”， 无 异 于 一 
HER ° 
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涉 ， 甚 至 是 指甲 。 所 有 锋利 的 东西 都 可 能 在 未 经 任何 消毒 的 情况 
下 用 到 这 场 “ 神 圣 的 仪式 "中 。 


在 稍 陋 的 屋子 里 ， 被 亲人 按 在 床上 接受 完 粗 暴 的 行礼 。 割礼 结束 
后 ， 迎 接 男 孩 的 可 能 是 各 种 痛苦 的 并 发 症 甚至 是 终身 残疾 。 男 孩 


们 可 能 因 不 愿意 接受 割礼 而 被 殴打 致死 ， 也 可 能 死 于 割礼 后 引发 
的 肺炎 和 脱水 。 


青春 期 的 割礼 宣告 着 男孩 成 人 ， 而 这 “成 人 "的 代价 无 颖 太 过 惨 
重 。 仅 在 2015 年 南非 全 国 就 有 101 名 男孩 因 割 礼 引发 感染 而 死 ， 
另 有 1000 多 人 因 人 割礼 而 永久 地 失去 生育 能 力 。 


傈 兰 医 生 Rijken 建 立 了 一 个 网 站 用 来 显示 他 所 处 省 份 残缺 和 受 感 
染 的 阴 葵 图像。 这 个 面向 全 世界 的 网 站 展示 着 传统 仪式 下 死去 的 
BNA AKAN KIA © Rijkenii fl]: 


“我 们 为 什么 要 维持 这 样 一 种 一 一 在 男孩 最 好 的 年 华 屠 杀 他 们 ， 
或 者 给 许多 人 带 来 生理 和 心理 上 的 折磨 ? ” 
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MCX 


男性 割礼 的 定性 在 全 球 仍 存在 诸多 争议 


我 们 不 可 否认 割礼 存在 一 定 的 积极 意义 ， 在 无 菌 操作 下 由 专业 医 
务 人 员 进行 的 ， 有 充足 风险 评估 的 割礼 ， 是 现代 文明 与 宗教 信仰 
的 结合 。 


-H ØO 


于 男孩 而 言 ， 这 便 是 进行 一 场 包皮 环 切 术 的 操作 。 而 非 专业 人 员 
用 简陋 工具 对 未 成 年 的 男孩 进行 生殖 絮 的 部 分 切除 ， 给 映 体 甚 至 
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当 制 礼 在 极度 原始 的 情况 下 发 生 ， 术 中 术 后 的 风险 大 到 需要 用 生 
命 来 衡量 时 ， 割 礼 存在 的 意义 是 值得 页 酌 的 。 


无 论 是 迎接 新 生命 的 割礼 或 是 象征 成 人 的 制 礼 ， 怀 揣 美 好 愿景 的 
仪式 以 血腥 方式 结尾 无 疑 是 巨大 的 翡 剧 。 


新 生 和 成 人 都 是 人 生 珍 贵 的 时 刻 ， 每 个 人 都 有 选择 自己 人 生 和 六 
配 目 己 的 权利 ， 可 在 原始 落后 守 着 封建 传统 的 地 区 ， 本 身 他 们 所 
被 赋予 的 权利 束 受 到 了 诸多 限制 ， 甚 至 被 隶 守 ， 对 于 最 原本 的 目 
我 喘 体 的 控制 权 也 很 难 掌控 在 目 己 手 里 。 


男孩 应 该 拥有 决定 目 己 身体 的 权利 
WF esl", BLAH 
除了 对 宗教 的 考量 
个 人 的 意愿 也 是 不 可 消灭 的 部 分 


[1] 《非洲 割礼 的 文化 背景 》 摩 罗 


[2]《 割 礼 的 形成 及 意义 》 李 平 清 
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一 年 了 ， 这 群 人 还 没 放 过 深 大 的 套套 机 ! 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489896&idx=1&sn=4748 
5e3ff6877baf53cfae5a331b1656&chksm=a6d3e68591a46f93462 
31415b80cdf67cOad5ebdfc2al1 762f8eb5eaf9 7a0cd286897 7be3f8cf5 
97&scene=27#wechat_redirect 
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准时 发 车 啦 ! 


为 什么 会 想 要 办 这 么 个 活动 lei? 


ELSE DI Ay BROT H RI rer SCC acd AY reg SCH SS A OR E a | 


中 国 疾 探 中 心 : 
“2011 开 始 ， 我 国 15-24 岁 学 生父 滋 病 病毒 感染 者 净 年 均 增长 率 达 


35%， 其 中 65% 发 生 在 18-22 罗 的 大 学 生 中 ， 学 生 感 染 者 通过 性 传 
播 感染 的 占 到 96% © 


事实 上 ， 只 需要 一 个 小 小 的 安全 套 ， 束 可 以 避免 感染 。 


FT UK RAE, ROP MRT RIS, HARE 
过 去 年 的 防 艾 套路 一 一 


那 去 年 参加 过 的 小 可 爱 们 可 能 会 问 : 今年 难道 还 有 什么 新 套路 
Pa ? 

EEE, A EPPA RS Ae or AR: 今年 的 防 
艾 套 路 玩法 升级 ， 惊 喜 升 级 ! |! 


没有 搭 上 车 的 小 伙伴 赶紧 跳 进 九 义 四 分 之 三 站 台 跟 我 们 来 一 波 云 发 
车 吧 ! ELS 


去 年 我 们 为 玩家 准备 了 套套 地 图 和 红 丝 带 ， 而 今年 今年 我 们 特意 大 
参与 打卡 活动 的 小 可 爱 们 准备 了 神秘 的 新 手 礼 包 ， 助 力 大 家 寻 套 打 


除了 一 定 会 有 的 海量 套套 ， 还 有 新 礼物 加 入 奖池 一 一 
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除了 这 些 ， 最 诱 人 的 创意 照 现金 大 奖 三 连 可 一 定 不 能 错过 ! 


BRS ERT KBR, Ser] ASA EE) RIA & fit 
家 开发 了 全 新 站 点 。 


(起 点 站 


我 们 在 西南 和 南 区 饭 竺 前 开设 两 个 摊位 作为 本 次 环线 的 起 点 站 ， 玩 
家 在 领取 “车票 一 一 新 手 礼包 的 同时 可 以 和 每 辣 er 来 一 场 智 力 与 运 
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72 小 时 之 内 发 生 了 


IBITI 
抗体 检测 阴 翅 
阴 销 对 方 是 感染 者 或 
医生 判断 需要 吃 


不 仅 告诉 大 家 如 何 预防 艾滋 ， 以 及 感染 后 如 何 应 对 .… 
还 当场 传授 正确 使 用 安全 套 的 不 二 秘法 。 


RE, AREE T f e~ 


除了 这 些 ， 我 们 还 为 每 一 个 到 场 的 小 伙伴 准备 了 一 份 大 礼 一 一 
防 艾 手册 ， 肥 宅 快 乐 水 ，HIV 自 检 包 ，HPV 检 测 柑 ， 香 蕉 与 安全 套 


[LAR RS | 


AS 
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我 们 的 目标 是 绝 不 让 任何 一 个 小 可 爱 两 手 空 空地 听讲 座 


PS. 讲座 用 的 套套 都 是 工作 人 员 在 本 次 活动 主角 一 套套 发 放 机 领 
取 的 哟 ~ 


K TEKME NEZH, SAFO ODJ 
AARRE] ERKEZETT 
点 "， 玩 家 在 打卡 之 余 也 可 以 解锁 防 艾 小 姿势 。 


忘记 找 这 些 问题 的 答案 了 ， 你 们 知道 的 
告诉 一 下 ? 


L ESNA DMAH 


BATE ERS ALL EEE T AT STATE , ， 
且 将 问题 的 答案 贴 在 了 套套 机 劳 边 ， 玩 家 可 以 一 边 游戏 打卡 ， 一 边 


THENI ° 


有 可 能 | 

箭 流 局 于 高 危 体液 。 假 如 在 口交 过 程 中 一 方 牙 良 炎 、 
口腔 溃疡 等 口腔 常见 病 ， 或 者 一 方 的 外 生殖 器 在 口交 时 被 
HAMPER, CUTIES. AEF “HE” 成 功 
RSME, MARREN, xe 
REO WA AS, ALB RMR, MUE 
口交 1~3 个 月 后 ， 去 当地 医院 或 疾 控 中 心 采血 检验 HiV 
AK. ARAME, RR RRIMEENT; ARAME, 
BURL, 


oS OS t a 
安全 套 免 费 发 放 机 外， 
最 后 全 部 完成 打卡 的 玩家 都 能 够 抱 得 套套 归 啦 ~ 


拍摄 了 创意 照片 的 小 可 爱 还 有 机 会 抱 走 每 辣 准 备 的 
¥521 ` ¥233 > ¥ OOM AAAS | 


ELEM LEB OR ESR, HH mn 
ism), SUCERUOAUII, HRT ANTES 。 
单 人 模式 、 双 人 组 队 、 三 人 同行 任 你 选择 。 


Fe. RNA 


当然 ! 一 经 选择 ! 不 可 退换 哦 
有 的 人 表面 云 淡 风 轻 ， 实 际 上 非常 浅 莫 别人 有 队友 一 一 


[L 现在 可 不 可 以 有 要求 每 辣 给 拒 匹 配 队 友 
LI. 
O e 


L_ | (S) 现在 可 能 没有 若 


iat) 


所 D \ NPC 大 闪现 


| 
ji 
“震惊 ! 防 艾 套 路 惊 现 NPC! ! ” 


A, H TEEMA RSE ZAI, eR 悄 号 号 明目张胆 
地 在 打卡 处 额外 设置 了 NPC (是 各 位 的 贴心 小 棉 突 没 错 了 


为 打卡 的 各 位 提供 小 礼品 作为 补给 噢 ~ 


UC 
cH 那个 在 海 月 楼 的 NPC 可 以 看 一 下 
SMU 位 置 吗 ? 


OD 
HH 现在 要 去 调戏 你 了 


和 NPC 一 起 玩 沙 雕 游 戏 也 十 很 有 趣 的 嘛 ! 


AON | 


好 啦 ~ 看 了 今年 的 全 新 套路 ， 没 有 来 参加 的 小 可 爱 们 是 不 是 很 送 憾 
呢 ? 

没有 关系 ! 明年 的 防 艾 套 路 小 车 车 也 会 准时 发 车 ! ! 期 得 各 位 小 可 
爱 为 我 们 滴 小 车 车 用 "区 "发 电 ie 


于 不 


EEE, TERS EME, Eh RIENA SEENE 


EY, I A 
A FB oD | 


各 位 看 官 阔 以 的 动 动 发 财 的 小 手 ，pick 你 最 爱 的 创意 照 ， 说 不 定 今 
年 抱 走 我 们 现金 大 奖 的 壮 运 鸦 束 会 在 你 的 指 下 诞生 ! | 


前 三 名 将 分 别 获得 521、233、99 的 现金 大 奖 哦 ~ 
H /mp/newappmsgvote? 


action=show&__ biz=MzlwOTYyMzUyNg==&supervoteid=51468652 
6#wechat_redirect 


投票 截止 日 期 201844124134 0:00 


由 于 我 们 的 朴 名 ， 在 隐私 处 理 问 题 中 存在 欠缺 ， 撤 下 了 12 月 8 日 发 ， 
送 的 《一 年 了 ， 这 群 人 还 没 放 过 深 大 套套 机 ! 》 这 篇 推送 。 删 文 
.以 前 的 投票 数 不 得 已 作废 了 ， 对 此 全 体 莹 辣 er 向 所 有 读者 致 以 诚 
SHE! 


动 总 策划 : 色 阿 玉 
行 总 策划 : 小 
总 负责 人 : AXE 
总 人 负责 人 : Shit 
计 : ongong 
BE 七 七 AX 
活动 流程 视觉 : 吉 以 


技术 支持 单位 


CARE ARER 
NY NH NEO-HEALTH 
深圳 疾 控 GROUP 
SHENZHEN CDC . 


深圳 疾 控 创 健 医疗 
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一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 插 轻 组 织 


Cex) edu. 
Eli, Fi Se 


reer: ts 
MAY you be free to LOVE. 


RERNE? 无 性 恋 ? 性 无 能 ? || 你 对 柏拉图 恋爱 
的 N 个 误解 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489898&idx=1&sn=7926 
2d06c97c9d3c045ad790fb248cd2&chksm=a6d3e68791a46f912 
b5cfa6bd43f73b42f8d27cefa4490120b0fd1e5165539e563ba6f13 
61cd&scene=27#wechat_redirect 


sts eae ed ee ASRI 


“我 想 要 一 场 纯 洁 的 爱情 啊 ! ” 

“难道 就 没有 一 个 单纯 爱 我 灵魂 的 男人 了 吗 ! ! ” 
“这 个 物欲 横流 的 社会 还 有 没有 真心 了 ! ! 1” 
感叹 三 连 后 她 结案 陈 词 一 一 
“我 、 宣 、 布 ! 我 要 来 一 场 柏 拉 图 式 恋爱 ! ” 


ad eich Se Ce 


et ences. ee 


鲁迅 说 过 ， 世 上 本 没有 道理 ， 讲 的 人 多 了 ， 也 
就 成 了 道理 。 接 下 来 眼 随 我 莓 老师 的 步伐 一 起 看 看 坊间 对 此 的 
评价 吧 。 


“爱情 不 应 该 是 做 爱 做 的 事 吗 ? ” 


谁 阅 相 拉 图 恋爱 驶 不 可 以 滚 床 单 了 | 


其 实 柏 拉 图 是 不 反对 适度 的 性 福生 活 的 ， 只 是 认为 爱情 不 能 纵 
欲 而 且 要 以 追求 灵魂 品质 的 提高 为 最 高 目标 ， 说 白 了 就 是 爱情 
的 动力 问题 。 


而 且 男女 通过 结合 完成 党 殖 还 是 人 类 获得 不 朽 的 外 在 途径 呢 。 


02 “就 是 不 喜欢 sex 的 无 性 恋 。” 


不 喜欢 sex? 无 性 恋 = 柏 拉 图 式 恋爱 ? 当然 不 是 | 


FOVERR YE 38 DOE PE BIR], eNO PRM ERRAR EEIT 
为 的 欲望 。 这 不 是 由 于 心理 或 生理 的 疾病 ， 只 是 因为 他 们 
对 “与 人 性 交 ” 这 件 事 情 不 感 兴趣 而 已 。 


tg \ 
z f h é 


h, cost 
你 懂 我 意思 吧 ? i 我 懂 你 意思 


但 是 ! 相 拉 图 本 图 没有 说 访 人 之 间 不 能 为 爱 懂 掌 啊 。 而 且 柏 拉 
图 式 爱 情 吓 追求 真善美 而 产生 的 爱恋 ， 不 是 因为 不 想 00XXx 
py ! 


03 “异性 恋 里 的 性 冷淡 和 性 无 能 ?” 


ne IMR, RARD at hhh 


关于 性 和 爱 的 问题 有 请 各 位 观众 朋友 再 次 翻 到 上 面 查看 (M 


F) 


PREC Z IP, IA ULAR AA RARER LA ANa 


其 实 柏 老 哥 心目 中 真正 时 高 的 爱情 并 不 是 "男女 搭配 ， 干 活 不 


累 "， 而 是 当时 的 男 男 之 爱 ， 


特别 是 在 成 年 男性 和 少年 男子 之 间 ， 因 为 年 长 者 可 以 开启 少年 


的 心智 ， 使 双方 都 能 尽力 培养 


目 身 的 男子 气概 ， 跑 步 进 入 精神 


小 康 。 


IA 


HARRERAZ, A EA m PB ORE 


aS 


m AJ ° 


而 由 于 男女 受 教 育 机 会 的 差异 和 社交 活动 的 限制 ， 男 性 间 的 交 
流 比 异 性 要 多 得 多 同时 也 更 为 深入 有 内 涵 。 


在 多 种 因素 的 综合 作用 下 ， 相 老 哥 产生 了 一 种 “真正 的 爱情 是 
要 是 发 生 在 男性 之 间 的 同性 恋爱 啊 " 这 样 的 想法 。 


其 实 排斥 肉欲 的 纯 精 神 恋爱 的 柏拉图 式 爱 情 ， 不 是 柏拉图 目 己 
总 结 的 ， 有 一 种 说 法 是 指 其 起 源 于 文艺 复兴 时 期 的 Marsilio 
Ficino， 并 且 带 有 一 定 的 宗教 禁欲 色彩 。 


然后 历经 多 年 社会 环境 的 浸染 ， 从 玛丽 苏 言情 小 说 一 一 


果然 ， 冷 霆 斯 在 她 餐 位 券 边 站 定 ， 伸 手 ，“ 你 不 同意 ， 我 不 会 碰 
RK." 

“一 辈子 呢 ? ” 夏 婉 上 党 却 还 是 忍 不 住 带 着 一 丝 期 待 问 出 口 。 她 不 知 
道 ， 冷 置 斯 会 不 会 接受 柏拉图 式 的 精神 恋爱 ， 至少 绝 大 部 分 听 到 这 个 词 肯 
定 会 被 吓 到 。 


到 网 友 们 的 论坛 灌水 区 一 一 


柏拉图 恋爱 的 本 质 是 以 ' 美 为 标准 的 恋爱 ,达到 精神 上 的 融合 ， 从 而 忽视 肉体 的 交流 ! 
通俗 点 就 是 : 没有 了 啦 嘻 啦 的 爱情 ! 


希望 能 够 听 到 你 , 你 ,你 来 自 肺 六 的 葡 斯 底 里 的 答案 ! 


总 之 这 里 是 


& 


相 拉 图 
这 里 是 脏话 


广大 人 民 群 众 逐 渐 将 柏拉图 恋爱 的 售 义 曲解 为 纯粹 有 爱 无 性 的 
异性 爱情 。 但 如 采 大 家 看 看 主要 体现 柏拉图 本 人 的 爱情 观 的 作 
品 《会 饮 》， 就 会 发 现 真 正 的 柏拉图 式 恋爱 应 该 是 男性 之 间 
以 “ 美 " 和 “ 善 " 为 目标 的 、 有 节制 的 爱情 的 哆 1! 


虽然 柏拉图 的 柏拉图 式 恋爱 对 柏拉图 来 说 更 多 是 柏拉图 年 代 的 
男 男 之 爱 \( p ;) 2?。 但 是 现在 8102 年 ， 男 女 受 教育 程度 
差距 极 小 ， 纯 正 的 柏拉图 式 恋 爱 已 不 再 是 男性 的 特权 。 


只 要 确认 过 眼神 ， 是 想 爱 的 人 ， 无 论 是 男 男 、 女 女 还 是 男女 都 
可 以 和 优秀 的 对 方 来 一 场 麦 硫 烈 烈 的 柏拉图 式 恋 爱 啦 ! 


文案 / 李 思 聪 
排版 / 李 思 陪 
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SS FRMAYLOVE 


一 个 欢迎 所 有 妄想 【改变 性 教育 现状 】] 的 酷 小 
孩 一 起 搞 事 的 地 方 。 


180 访 原创 文 党 135 拉 朋友 关注 


进入 公众 号 取消 关注 


首先 进入 我 们 的 公众 号 


不 融 套 ， 不 吃 药 ， 避 孚 新 花招 || 男性 结扎 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__ bIZ=MjJMS5NZkxNTI2Ng==&mid=2247489899&idx=1&sn=38ba 
€3227f9cec2c4338a77cfa7c4530&chksm=a6d3e68691a46f9094 
02f3a65ddae353afb911dfb4b08056a3c33e4a1dd19a818c0c712 
1b7f4&scene=27#wechat_redirect 


Mi 
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KZE, SUE ARE ERr ELERT 。 


继 上 次 给 大 家 介绍 的 多 种 " 杀 精 "方法 之 后 《 论 如 何 杀 死 一 只 精子 ) 
我 又 研究 了 另 一 种 更 为 彻底 的 杀 精 绝育 方法 - 男性 结扎 。 


我 发 现 ， 这 种 对 痢 男 性 同胞 两 腿 间 脆弱 的 蛋 蛋 下 手 的 " 残 息 "于 
术 ， 让 他 们 感到 非常 不 安 。 


Ge 男性 结扎 会 ”百度 -下 


〇 ， 男 性 结扎 会 影响 体力 吗 N 
〇 _， 男 性 结扎 会 影响 性 功能 吗 K 
〇 LU， 男 性 结扎 会 影响 性 生活 吗 K 
CO， 男性 结扎 会 怀孕 吗 ~ 
QO 〇 ，、 男 性 结扎 会 痛 吗 ` 
Q 〇 、 男 性 结扎 会 影响 寿命 吗 民 


他 们 的 伴侣 也 为 进行 这 种 手术 而 感到 担忧 。 


请 问 结扎 对 男性 到 底 有 无 伤害 ? 求 干 


44% 
ba? 


一 方面 听 ， 危 害 很 小 ， 基 本 为 零 。 

FAI M28 A ASER, TAMAR 

腰 ， 于 不 了 重活 。 

实在 不 敢 拿 男 票 身体 开玩笑 。 在 女性 拒绝 药物 ， 上 
环 ， 套 的 前 担 下， 丁克 避孕 最 好 的 方式 是 男性 结 
扎 ? 


没 错 ， 这 次 的 “未 精 " 方 法 并 不 像 平常 的 避孕 手段 那样 温和 ， 是 结 结 


实 实地 “ 切 蛋 之 痛 "， 但 也 没有 传说 中 的 那么 可 怕 。 
毕竟 ， 这 是 绝育 方法 中 ， 风 险 最 小 ， 手 术 过 程 最 快 的 一 种 了 。 


流 啤 


下 面 请 广大 男性 朋友 护 好 下 体 ， 如 感到 不 适 ， 纯 属 联想 能 力 过 于 丰 


富 ， 每 辣 全 员 概 不 负责 。 


>> 男性 结扎 是 什么 ? 


简单 来 说 ， 这 是 一 种 切断 精子 射出 渠道 的 绝育 手术 。 整个 手术 过 
程 不 超过 30 分 钟 ， 当 天 做 手术 当天 就 可 以 回 家 了 。 手 术 的 成 功率 也 
接近 100% 。 (不 是 完全 100% 零 失误 哦 ， 没 有 成 功率 为 100% 的 手术 ) 


FAR SE BU REE SELB TT ma BE Te LEN, 
定 是 否 真 的 要 


通 术 并 不 是 完全 有 保证 的 。 所 以 进行 手术 前 一 定 要 确 


>》 为 什么 可 以 起 到 避孕 效果 ? 
莓 阁 之 前 的 文章 中 有 介绍 过 ， 精 子 产生 于 学 丸 中 ， 由 输精管 传送 ， 
再 混合 着 其 他 液体 (前列 甩 溢 等， 形成 精液 并 排出 。 


Seminal vesicle 
Ets 


Yas deferens 


th eS 


x ee Esididymis 
MR HES 


子 " 关 禁闭 "， 把 他 们 逃跑 的 路 都 切断 。 


日 给 精 


而 结扎 手术 惑 是 给 


N Vas 


Vasectomy 
deferens 


site 


输 结扎 部 分 
Epicdidymis 
RTs 
Testis 


== FL 


切断 逃跑 路 线 的 方法 有 两 种 : 


AYO (incision) 
oI, ELMRM-BRAM)DOF, MOF Hit 
去 ， 挑 出 输精管 结扎 。 
o 或 截取 一 小 段 输精管 ， 然 后 把 剩 下 部 分 分 别 扎 起 来 。 
ema mote LAVAL © 


vasectomy incision sites 


MU 0s 


无 切口 式 (no-scalpel) 
e 直接 在 精 宫 上 打 两 个 很 小 很 小 洞 ， 从 小 洞 里 伸 进 去 扎 
住 ， 封 住 或 烧灼 输精管 ， 使 精子 的 排出 无 法 完成 。 
o 这 种 方法 不 需要 颖 合 ， 恢 复 起 来 也 更 快 。 


Specialised 
No Scalpel 
Vased tony 


Insirtimernt 
© Dr Dick Beatty, 
The Vasectomist 


无 切口 结扎 术 


当 精 子 的 排出 过 程 被 阻 凯 ， 卵 子 见 不 到 它 心 心 念 念 的 精子 ， 也 就 只 
能 孤独 地 去 世 ， 不 能 成 为 受精 卵 了 。 卵 子 不 受精 ， 目 然 也 就 无 法 怀 
ZAM ° 


>> 男性 结扎 的 优点 


之 前 说 过 ， 在 正规 医院 进行 手术 的 前 提 下 ， 男 性 结扎 是 所 有 绝育 方 
法 中 风险 最 小 ， 最 快 的 手术 。 


说 风险 小 是 因为 对 比 女性 结扎 手术 来 看 ， 男 性 需要 动手 术 的 部 位 暴 
露 在 体外 ， 更 方便 操作 。 而 女性 的 不 管 是 输卵管 结扎 还 是 切除 卵 
梨 / 子 宫 都 是 需要 在 腹腔 开刀 进行 手术 的 。 排 开 手 术 创 口 更 大 不 
说 ， 周 围 还 有 许多 重要 的 脏 器 ， 使 手术 风险 进一步 提升 。 恢 复 起 来 
也 是 女性 结扎 需要 更 久 的 时 间 。 


而 时 间 上 来 说 男性 结扎 也 要 快 得 多 。 上 面 刚刚 提 到 的 有 切口 的 手术 
在 正规 的 医院 一 般 只 需要 二 十 分 钟 ， 其 他 的 一 般 也 不 会 超过 半 个 小 
时 。 而 其 他 的 绝育 手术 则 需要 更 多 时 间 。 


从 下 面 这 个 表 我 们 可 以 更 直观 地 看 出 男性 结扎 的 优势 : 


和 输精管 结扎 术 输卵管 结扎 术 
有 效 期 长 期 终身 长 期 /终身 
失败 《受孕 ) 率 0.02%-0.2% 0.73%-1.85% 
FRAY 诊所 小 手术 医院 大 手术 
(in-office procedure) (hospital or surgery center) 
手术 时 长 30 分 钟 以 内 1 小 时 以 上 
术 后 护理 立即 回 家 常 需 住 院 
RI 最 多 48 小 时 4-7 天 
疼痛 可 能 有 轻微 酸痛 、 部 分 女性 会 有 强烈 


APAK. DORE 
风险 局 部 麻醉 的 风险 


SIEBER ”很 少见 ， 可 能 有 炎症 或 


、 长 期 的 盆腔 疼痛 
作为 大 手术 和 使 用 全 麻 的 风险 
任何 大 手术 都 有 可 能 带 来 的 


创伤 性 春 脑膜 下 血肿 出 血 、 感 染 甚至 死亡 
* 男性 结扎 的 缺点 


虽然 和 其 他 绝育 手术 相 比 男性 结扎 的 优势 十 分 突出 ， 但 它 也 不 是 完 


全 没有 风险 。 


首先 ， 男 性 结扎 手术 理论 上 是 可 逆 的 ， 也 就 是 说 结扎 后 想 恢复 还 可 
以 做 输 狂 管 复 通 术 再 想 通 输精管 。 


但 是 ! 复 通 术 的 难度 很 大 ， 而 且 不 能 保证 成 功 。 这 还 取决 于 之 前 使 
用 的 结扎 方法 和 结扎 的 时 间 ， 个 人 喘 体 条 件 等 等 许多 因素 。 所 以 ， 
在 没有 100% 确 定 目 己 不 想 绝育 之 前 ， 最 好 不 要 结扎 。 


其 次 是 手术 后 可 能 带 来 的 一 些 后 遗 症 ， 局 部 肿 痛 ， 和 输精管 又 长 回去 
了 (这 个 术 后 需 定期 检查 ) ， 人 性 欲 减 退 (心理 作用 ， 并 非 生 理 作用 ) , PA Sey 
证 (精子 无 法 被 身体 吸收 ,淤积 在 附睾 处 ; ， 炎 证 等 等 。 


不 过 除了 一 些小 机 率 的 后 遗 症 外 ， 其 他 的 都 不 是 非常 闫 重 。 前 面 提 
过 ， 手 术 的 成 功率 接近 100%， 所 以 一 般 来 说 整个 手术 还 是 相当 安 
全 的 。 


虽然 手术 过 程 和 结果 看 上 去 都 没 蛤 毛病 ， 甚 至 风险 低 得 还 让 人 不 敢 
相信 ， 但 是 这 并 不 能 完全 打消 我 们 对 结扎 手术 的 顾虑 。 


"我 结扎 后 是 不 是 就 不 能 部 起 了 ? 我 还 会 射 吗 ?我 还 能 高 潮 吗 ? ” 


Se AT SE | 高 潮 的 感受 也 与 手术 之 前 没有 区 别 。 手 术 完成 
之 后 的 男性 虽然 不 能 射出 精子 ， 但 也 还 是 可 以 “射精 ?的 ! 只 不 过 射 
出 的 液体 内 不 含有 精 和 于 ， 射 出 的 量 于 之 前 相 比 也 不 会 有 太 大 的 不 
同 ， 因 为 精子 仅 占 精 补 的 总 体积 不 到 1% © 


“结扎 后 我 的 党 丸 还 会 缕 续 产生 精子 吗 ?， 


a HAN EET SIL, MARKALE LS 
会 一 直 产 生 精 子 。 产 生 的 精子 就 会 存在 举 丸 里 ， 被 身体 慢 慢 吸收 
ie 


XS RB BE AE ERR, MAARA CE) 
情况 。 这 种 情况 会 导致 精子 淤积 在 附 墨 处 。 如 有 果 伴 到 这 种 情况 一 定 
要 及 时 束 医 。 


AA \ \ : 
让 我 一 时 蛋 疼 菊 紧 


“Gaile Neila Sf) [HIM 要 是 我 看 起 来 一 点 都 个 man 了 怎么 


当然 不 是 ! 阁 割 是 摘 掉 了 畦 丸 ， 结 扎 只 是 结扎 输精管 。 男 性 第 二 性 
征 是 由 尝 丸 激素 (Testosterone) 决定 的 ， 而 这 种 激素 由 尝 丸 产 
生 。 所 以 你 的 举 丸 还 在 ， 结 扎 不 会 影响 你 的 体 貌 ， 更 不 会 影响 你 的 
气质 哦 。 


“ 那 手 术 后 古 不 是 马 上 就 可 以 和 伴侣 无 套 亲 和 密 氨 触 了 呀 ?” 


并 不 是 哦 。 手 术 过 后 要 定期 去 医院 检查 ， 看 射出 的 精 洲 中 十 否 含有 
精子 。 一 般 来 说 手术 过 后 三 个 月 ， 精 液 中 完全 无 精子 之 后 ， 才 可 以 
BUD HEEFT IC EMASAME ° 


来 来 来 ， 我 给 你 看 个 宝贝 


“结扎 后 我 的 性 欲 会 降低 吗 ? ” 


结扎 后 性 欲 降低 的 主要 原因 是 心理 作用 ， 而 不 是 手术 本 身 。 手 术 并 
不 会 影响 你 的 荷尔蒙 分 泌 ， 也 不 会 影响 射精 的 感觉 。 反 而 是 帮 你 外 


下 了 平常 需要 担心 会 不 会 怀孕 的 心理 负担 ， 也 可 以 尽情 地 享受 无 套 
Sex。 有 些 人 甚至 觉得 性 欲 会 增强 。 所 以 手术 后 放松 心情 ， 调 整 好 
心态 才 是 最 重要 的 。 


| ) 
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在 正规 医院 进行 的 常规 绝育 手术 中 ， 与 女性 绝育 相 比 ， 男 性 结扎 其 
实 是 一 种 相对 来 说 更 安全 ， 风 险 更 小 的 绝育 方式 。 用 一 个 时 长 仅 半 
个 小 时 ， 成 功率 高 ， 还 不 会 对 身体 造成 什么 影响 的 手术 来 免 去 心爱 
的 人 的 一 次 开 膀 破 腹 。 相 信 大 家 都 知道 应 该 上 怎么 这 吧 。 


既然 是 双方 一 起 做 出 的 决定 ， 想 要 达到 的 目的 也 是 一 样 的 ， 那 为 什 
么 不 去 选择 风险 更 小 ， 更 快捷 人 简便 的 方案 呢 ? 


然而 对 于 青少年 来 说 ， 因 为 手术 的 可 逆 性 不 高 ， 复 通 术 又 受 很 多 因 
素 影响 ， 所 以 不 建议 大 家 现在 就 去 做 这 个 手术 (以 防 之 后 想法 会 改 
变 ) 。 可 以 爷 使 用 其 他 避 孚 工具， 过 段 时 间 再 看 目 己 的 想法 ， 再 决 
定 有 没有 必要 结扎 。 


有 过 结扎 想法 ， 或 者 为 此 烦恼 过 却 否 否 下 不 了 决定 的 朋友 们 也 可 以 
到 后 台 或 评论 区 与 我 们 分 撞 一 下 你 的 心事 。 奏 辣 的 小 哥哥 小 姐姐 们 
都 很 乐意 倾听 你 的 故事 哦 ~ 


性 生活 繁忙 ， 告 辞 


文案 / 半 精 
责编 / 久 衣 
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来 源 : 
https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control/vasectomy/how-effective- 
vasectomy 


https://www.plannedparenthood.org/learn/birth-control/vasectomy 
http://urology.ucla.edu/mens-clinic/vasectomy 
https://www.birthcontrol.com/options/vasectomy/ 
https://kidshealth.org/en/parents/male-reproductive.html 
https://www.emedicinehealth.com/vasectomy/article_em.htm 
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其 实 讲 过 很 多 次 了 
不 过 没关系 
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专业 的 艾滋 病 预 防 应 对 知识 
艾滋 咨询 故事 

diss 五 伦 八 门 的 艾滋 病 谣言 

带 你 以 全 新 的 视角 了 解 艾滋 病 


我 们 还 邀请 到 香港 大 学 名 誉 教授 
现场 解答 你 关于 艾滋 的 所 有 迷 思 


如 有 果 你 还 是 不 放心 


那 HIV 目 检 包 我 们 也 免费 送 给 你 
NEA: HIVER v 


* ADVANCED UAL onos C Ess [oe] at @ A CH 


担心 你 听 的 太 激 动 
ZOTE 
我 们 还 准备 了 13 箱 快乐 肥 宅 水 


sp A AR = 下 521s Jy 


1142908 (本 周 四 ) 
晚上 19: 00 


科技 楼 一 号 厅 
什么 都 准备 好 了 
FRR T 


点 击 下 方 链接 推送 
评论 区 第 一 名 游戏 机 放送 进行 中 ~ 
. REIRHT A4 
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这 是 隐藏 看 Y521 现 金 、 游 戏 机 、HIV 目 检 包 .… 的 
防 艾 套 路 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489901 &idx=1&sn=d620 
481d98f66f5bedcaee33f3a63bd6&chksm=a6d3e68091a4 6f969fe 
12855f614d6bf5caee4ae11380b0599f0749aa2be391e3a011783a 
de26&scene=27#wechat_redirect 
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海量 套套 ? 现金 大 奖 ? 

检测 FIPV 和 下 -十 种 常 克 性 病 的 检测 棒 ? 
HIV Bt 1? 

线 上 报名 注册 2018 防 芝 套 路 

就 有 机 lL 会 把 以 上 奖励 全 ! 部 ! fa! 


Gbera Da l 
11.27/28} FILE 丰富 礼品 GET! 
FARE Sb. Pk eS 

HEDI WF AR ic EE JA 2 Be FE FL 是 


= Ge ES oe Se 

11.29 JPY 19:00-20:30 

新 省 村 限时 开放 科技 楼 1 号 报告 厅 

芝 游 病 专 题 讲座 一 一 防区 ， 我 们 有 一 套 ! 

为 你 扫 除 芝 游 谣 言 ， 预 防 应 对 统统 教 给 你 

GEKA BS BGI INS BE 

神秘 法 备 限时 限量 领取 

EIER HIV El 4 BRIS 
(数量 有 限 和 完 到 先 得 ! ! ) 


11.30-1 2.2042} FARN A Feee- 
ZRF, Anse 

更 有 NPC 出 没 的 隐藏 副本 等 你 发 掘 
-一 人 打 本 、 汉 人 组 队 、 三 人 同行 、 
任 饶 选择 ! 

还 有 豪华 套套 大 站 L 包 和 和 521、233、 - 
COINS KZ SUR INS ! 


“ 听 起 来 很 奈 斯 啊 ， 
日 是 为 什么 搞 起 这 个 套路 ? ” 


PEA 


我 们 先 来 看 看 这 组 数据 一 一 


2011 年 到 2017 年 ， 我 国 15~24 岁 学 生 艾 滋 病 病毒 感染 者 净 年 均 
增长 率 达 35%， 其 中 65% 发 生 在 18 一 22 罗 的 大 学 期 间 。 学 生 感 


染 者 通过 性 传播 感染 的 占 到 96% 。 


数据 来 目 中 国 疾 探 中 心 


学 生 感 染 者 中 绝 大 多 数 人 都 是 通过 性 传播 感染 的 ， 但 是 事实 上 在 
性 交 的 时 候 只 需要 使 用 一 个 套 就 能 避免 感染 。 GR SALSA LE HS > h 
液 传 播 等 其 他 途径 ) 


在 世界 艾滋 病 日 (12 月 1 日 ) 即将 到 来 之 际 ， 正 经 县 酷 的 性 教育 平 
台 莓 辣 带 着 全 新 升级 的 防 艾 套路 又 来 了 | 


望 通过 一 场 独特 的 打卡 游戏 ， 让 每 位 同学 都 能 意识 到 ， 防 艾 


“ 寻 … 寻 套 打 卡 … 刺 激 啊 ” 


“SEIT BR? 有 没有 什么 防 艾 知识 教 教 我 ? ” 


\ / 


除了 打卡 活动 ，11 月 29 号 晚 在 科 一 报告 厅 我 们 会 举办 一 场 公 在 讲 
座 ， 现 场 为 大 家 深入 讲解 艾滋 病 ， 消 除 你 的 疑虑 和 人 怒 居 ， 教 你 科学 
DL, WA RAS ME ° 


Fi Dis EIB AS SBE, PAAR ERK FERE 
HAXE! 


方 阳 教授 ， 

创 健 医疗 创建 人 及 医务 总 监 。 

毕业 于 澳洲 莫 纳 什 大 学 ， 主 修 医学 和 医疗 科学 。 
兽 任 莫 纳什 大 学 及 悉尼 大 学 医科 学 系 讲师 。 


获 委任 香港 大 学 及 香港 中 文大 学 名 誉 教授 。 
担任 多 家 香港 公益 机 构 顾问 ， 如 "关爱 子宫 颈 癌 联 盟 "、“; 


我 国 2018 年 “世界 艾滋 病 日 "宣传 活动 主题 是 


“主动 检测 ， 知 艾 防 艾 ， 共 享 健康 ” 


为 了 啊 应 国家 号 召 ， 我 们 准备 了 HIV 目 检 包 ~ 
讲座 现场 免费 发 送 


Bl G2 A 

NEO-HEALTH 

GROUP 
Ree 


ONE STEP Anti neon Ves 7 
Far In Vitro Dias prt 


A ne C ED Le] at @ A 


BR HIVA RE, BERRA T HPV | 

分 测 棱 除 了 检测 HPV 病 毒 ， 还 可 以 用 来 检测 常见 的 10 种 性 病 。 (不 
过 和 HIV 自 检 包 不 一 样 的 是 HPV 检 测 棒 无 法 当场 知道 结果 ， 需 要 寄 到 专业 机 构 仪器 分 析 ， 
检测 分 析 需 自费 ) 


Cervical cancer can be prevented. 


$ 


HEFER PLEK IIIF, Ma NEA E ERT E 
路 ”( 老 母亲 微笑 ) ， 收 获 HIV 目 检 的 人 生 经 历 ， 成 为 有 故事 的 人 。 


结束 新 手 村 后 ， 我 们 的 打卡 活动 束 正 式 局 动 了 。 


“年 轻 人 ， 世 上 没有 免费 的 午餐 ， 但 有 免费 的 套套 " 


傣 套 机 真 机 无 码 全 身 照 


活动 主 


报名 成 功 后 ， 下 载 “ 乐 寻 公 园 "APP， 进 入 防 艾 套路 活动 地 图 。 我 们 
已 经 在 地 图 中 会 标记 了 “ 寻 套 "打卡 点 的 位 置 ， 玩 家 只 需要 根据 APP 
标点 去 到 指定 位 置 打卡 即 可 。 


当然 ， 如 果 你 火眼金睛 ， 能 在 深 大 找到 其 他 还 没 被 地 图 标记 的 机 
子 ， 可 以 三 个 不 同 角 度 的 照片 发 给 葡 辣 小 助手 (能 证 明 机 子 的 位 置 
确实 与 其 他 的 不 同  ， 我 们 将 给 前 位 发 现 的 参与 者 提供 一 份 超 有 价 
值 的 特别 大 礼包 ! 


tT Fb MBS? 


在 12.1 号 下 午 ， 我 们 还 会 限时 开启 隐藏 副本 ， 还 有 神秘 NPC 出 没 互 
动 ， 只 为 等 你 解锁 多 项 特殊 技能 。 


“WT IRA, WR REELS? ” 


只 有 小 小 的 三 个 要 求 一 


JU 图 片 中 有 套套 机 入 镜 
ORME BRITA A (如 下 图 ) 
(3 图片 中 有 红 丝 带 入 镜 (记得 27-28 日 摊位 领取 ) 


将 担 摄 完成 的 创意 照片 发 送 给 人 每 阁 小 助手 ， 打 卡 结束 后 我 们 将 会 做 
一 个 线 上 的 评选 最 佳 创意 照片 活动 。 


票数 前 三 名 可 以 简单 粗 又 的 拿 到 
¥521 233 399 


心动 不 如 行动 
11 月 29 日 22:00 前 


点 击 “ 阅 读 原文 "就 能 报名 参加 活动 


最 后 多 说 一 点 ， 无 论 性 别 性 同 ， 无 论 脱 团 还 是 单 号 ， 我 们 希望 每 个 
人 都 草 重 目 己 的 身体 ， 做 好 准备 迎接 或 应 对 生活 可 能 出 现 的 意 想 不 


重 目 己 
到 ， 安 全 性 爱 。 


记 住 ， 你 需要 一 个 套 ! 


留言 和 大 家 分 享 你 对 艾滋 病 的 看 法 ， 点 赞 最 高 小 可 爱 将 在 讲座 
现场 得 到 等 阁 送 上 的 爱心 游戏 机 


除了 防 艾 套路 ， 还 有 300 款 曹 年 游戏 等 你 通关 ~ 


Go fe 


WRR 29H 18:00 
领取 方式 :讲座 现场 
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A 西南 食堂 8 南 区 食堂 . 
摊位 游戏 . 新 手 礼包 等 你 来 
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_ biZ=MjM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247489902&idx=1&sn=8004 
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前 些 天 ， 蒋 劲 夫 打 女友 上 热 搜 了 ， 我 们 除了 回顾 侮 辣 亲密 : 
暴力 的 推送 之 外 ， 还 能 从 中 思考 些 什么 呢 ? 


先 来 看 看 针对 这 件 事 的 几 种 言论 : 


言论 一 : 来 自 竟 劲 夫 朋友 的 "声援 "， 意 思 大 概 就 是 夫 仔 很 深 
情 很 爱 他 女 朋 友 ， 是 因为 他 女 朋友 不 好 ， 夫 仔 才 会 打 女 朋友 
的 哦 ~ 


言论 二 : 细心 的 网 友 们 马上 从 葛 劲 夫 朋 友 的 “声援 "中 解读 
出 : MRA! 这 个 女生 ! 不 检点 ! 她 有 徘 ! 该 打 ! 


言论 三 ， 蒋 劲 夫 打 女 朋友 这 是 私事 呀 ， 没 有 必要 这 样 去 说 出 
来 吧 . 


| 


莹 辣 er 抑 制 住 内 心 的 怒火 ， 想 借 此 事件 在 国际 消除 针对 妇女 暴力 日 
谈 谈 这 类 针对 女性 的 暴力 行为 。 


中 


EH: 

“对 妇女 造成 或 可 能 造成 身心 方面 或 性 方面 的 伤害 或 痛苦 的 ; 
; 任何 基于 性 别 的 暴力 行为 ， 包 括 威胁 进行 这 类 行为 、 强 迫 或 ; 
: 任意 剥夺 自由 ”。 3 


也 就 是 说 ， 针 对 女性 的 暴力 并 不 局 限于 身体 暴力 ， 还 包括 性 暴力 、 
精神 暴力 和 经 济 暴 力 。 


而 且 这 种 针对 女性 的 暴力 也 并 不 局 限于 家 暴 ， 还 包括 伴侣 的 暴力 行 
为 、 非 配偶 的 暴力 行为 等 …... 针 对 女性 的 暴力 正 广泛 地 存在 于 社会 
的 每 一 个 角落 。 


PAGE, ACME ER SMPADE IAS Se, Ri DERM 
个 共同 点 : 在 针对 女性 的 暴力 发 生 时 ， 总 会 有 人 给 施 害 者 的 行为 找 
理由 ， 也 总 会 有 人 给 受害 者 找 “ 可 怜 人 ”的 “可 恨 之 处 ”。 


A 滴 滴 司 机 奸 杀 女孩 时 ， 有 人 说 这 个 女孩 怎么 穿 成 这 样 ， 这 
个 司机 这 么 做 都 是 因为 *&% 壮 #@..……..… 

A 合肥 丹 霞 女 钢 姥 老师 被 男友 杀害 ， 有 人 说 这 个 老师 花 了 男 
友 20 万 又 出 轨 啦 (后 来 已 腑 谣 ) 才 会 *&% 竺 #@..…… 

A 女子 入 住 和 茹 酒店 无 端 被 打 ， 当 事 人 穷尽 了 一 切 可 以 自救 
的 途径 ， 有 人 指责 女生 就 不 应 该 这 么 晚 还 在 外 面 采 着 .……. 

A 将 劲 夫 打 女 友 时 ， 有 人 说 他 都 是 因为 太 爱 女 朋 友 了， 是 他 
的 女 朋 友 对 不 起 他 在 先 .…… 


看 呀 ， 一 模 一 样 的 套路 呢 ， 难 道 我 们 活着 就 是 要 成 为 完美 的 受害 着 
13? 


为 什么 当 这 种 暴力 事件 发 生 时 ， 总 有 人 想方设法 去 弱化 施 害 者 的 罪 
行 、 千 方 百 计 去 论证 受害 者 的 罪 有 应 得 呢 ? 


y 
这 要 从 针对 女性 的 暴力 产生 的 社会 性 别 秩序 说 起 
“只 有 一 个 社会 容许 或 认可 时 ， 暴 力 才能 普遍 存在 ” 


针对 女性 的 暴力 到 底 有 多 普遍 呢 ? 
我 们 一 起 来 咯 微 感受 下 : 


a 世界 范围 内 至 少 有 三 分 之 一 的 妇女 在 其 一 生 中 遭受 过 烘 
7] > VERA TE ° 

A 全 球 有 高 达 38 罗 的 妇女 谋杀 属于 杀 密 伴侣 所 为 。 

A 我 国 近 90% 的 家 又 受害 者 为 妇女 ;24.7% 的 女性 曾 遭 受 配 
俩 辱 轧 、 殴 打 、 愁 吓 、 经 济 控制 等 不 同形 式 的 家 又 ;受害 人 
平均 遭受 35 次 家 又 后 才 报警 ， 而 报警 率 不 达 10% 。 
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社会 究竟 为 什么 要 “容许 "这 种 暴力 的 普遍 存在 呢 ? 


因为 针对 女性 的 暴力 行为 实质 上 是 社会 上 一 种 维护 男性 权威 的 机 
制 o 


BAHT IR DOR, BERENEZ HE BI BRP LS CAB IZ, FEAL 
会 性 别 角色 的 规范 也 与 之 出 现 。 在 男性 为 主导 的 社会 中 ， 女 性 应 该 
如 何 生活 ? 担任 什么 角色 ? 这 些 规 范 往往 由 男性 的 需要 和 期 待 来 定 
Yo 


生产 力 低下 的 性 别 分 工 导 致 男性 优先 的 性 别 秩序 的 出 现 


当 女 性 违反 了 制约 女性 的 性 和 家 庭 角色 的 社会 规范 时 ， 她 们 就 可 能 
遭受 暴力 (试图 让 女性 “ 回 到 本 来 属于 她 们 的 位 置 上 ”) 。 


这 种 暴力 不 仅 是 个 人 行为 ， 暴 力行 为 背后 的 控制 和 惩罚 功能 同时 还 
在 巩固 这 种 普遍 的 社会 性 别 规范 。 


AN THAR EB ee tk 
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(或 惩罚 力度 低 ) 。 


那 社会 又 是 如 何 “ 认 可 ”这 种 暴力 行为 的 存在 呢 ? 社会 秩序 通过 设 定 
公私 领域 分 化 的 身份 关系 ， 并 且 树 立 对 两 性 不 同 的 性 道德 标准 ， 抬 
高 社会 对 女性 的 要 求 ， 从 而 实现 针对 女性 的 暴力 的 合理 化 、 正 义 
Mae 


| 


在 这 种 社会 秩序 的 设 定 下 ， 许 多 施 骏 者 和 受害 者 头脑 中 根本 没 


有 "人权 "意识 和 "家 庭 又 力 "意识 。 


中 国法 学 会 反 家 暴 项 目 农村 分 项 目 在 延庆 县 的 调查 中 得 到 : 有 
33%-37% 的 人 认为 当 妻 子 不 讲理 或 者 对 不 起 丈夫 时 就 可 以 打 ; 
77.5% 的 人 认为 家 庭 暴力 是 私事 ， 别 人 管 不 着 。 


同时 ， 这 也 十 为 什么 受害 者 有 罪 、 完 美 受 害 者 的 论调 大 肆 充 不 在 针 
对 女性 的 暴力 事件 下 。 这 些 论调 的 本 质 是 在 合理 化 、 正 义 化 针对 女 
性 的 暴力 这 种 维护 男性 权威 的 机 制 。 
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但 我 们 一 定 要 充分 意识 到 ， 不 管 出 于 什么 理由 ， 对 他 人 实施 暴力 这 
一 点 本 身 就 是 错误 的 ， 暴 力 给 女性 的 身体 、 精 神 、 性 和 生殖 健康 带 
来 负面 影响 ， 骏 力 限 制 女 性 的 选择 、 妨 碍 女性 为 发 展 做 出 贡献 以 及 
MATRA Stam, BARBIE A TIT EAA A... 


而 受害 者 有 罪 、 完 美 受害 者 等 言论 无 疑 更 是 对 这 些 女性 造成 了 二 次 
伤害 。 


她 们 不 仅 受到 来 目 对 方 的 伤害 ， 言 论 还 要 压迫 她 们 去 目 我 反省 、 目 
我 检讨 、 目 我 厢 贡 ， 越 来 越 多 的 她 们 会 变 得 不 敢 求助 、 不 敢 发 声 、 
不 敢 反 抗 ， 她 们 也 会 因此 而 留 下 深 深 的 罪 感 和 耻 感 。 


为 了 广大 女性 的 生存 与 发 展 、 为 了 健康 的 社会 性 别 秩 序 、 为 了 社会 
的 民 性 发 展 ， 消 除 针 对 女性 的 双 力 刻不容缓 。 


消除 对 女性 的 暴力 ， 根 源 在 于 促进 整个 社会 对 女性 的 尊重 和 周 权 、 
在 于 普及 两 性 平等 观念 和 和 人权 观念 、 在 于 扬弃 传统 性 别 文 化 中 所 塑 
造 的 性 别 特征 。 


实现 消除 对 女性 的 暴力 的 关键 ， 在 于 促进 相关 法 律 的 完善 和 执法 的 
有 效 实施 ， 也 在 于 我 们 每 一 个 人 对 暴力 行为 的 抵制 。 
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11 月 25 日 ， 是 国际 消除 对 妇女 暴力 日 。 


有 一 个 普遍 的 真理 适用 于 所 有 的 国家 和 社区 ， 那 就 是 ， 对 妇女 的 暴 
力行 为 在 任何 时 候 都 不 能 接受 ， 在 任何 时 候 都 不 能 原谅 ， 在 任何 时 
候 都 不 能 容忍 。 


她 ， 可 能 就 是 你 的 母亲 、 孩子 、 姐 妹 或 未 来 的 伴侣 
所 以 ， 获 辣 在 这 里 呼吁 大 家 共同 行动 起 来 ! 


| > 受害 者 不 需要 完美 才能 受害 有 理 ， 受 害 者 的 不 完美 也 | 
不 能 弱化 施 害 行为 本 身 。 


”> 暴力 是 一 种 违法 行为 ， 暴 力行 为 不 能 接受 、 不 能 原 
谅 、 不 能 容忍 。 \ 


”> 家 庭 暴力 不 是 个 人 隐私 ， 而 是 人 权 问题 、 社 会 问题 、 
发 展 问题 ， 解 决 暴力 行为 需要 相关 法 律 、 部 门 、 组 织 的 共 
| 同 努 力 。 


”> 暴力 具有 反复 性 和 循环 性 ， 暴 力 只 有 零 次 和 无 数 次 的 
区 别 ， 如 果 不 采取 行动 ， 暴 力 就 不 会 停止。 


”> 消除 暴力 ， 是 全 社会 的 共同 责任 ， 需 要 我 们 每 个 人 的 ， 


打破 上 暴力 的 循环 
ABTA ACRE A WET HE AR, TAT RESET) AR EE TB LE 
力 的 发 展 ， 在 第 一 次 遭受 暴力 时 ， 态 度 一 定 要 鲜明 ， 明 确 表 达 对 方 
这 样 做 是 不 对 的 ， 让 对 方 知道 和 目 己 是 不 可 侵犯 的 。 


Q 

暴力 发 生 时 的 应 对 
尽量 保护 目 己 的 涉 、 胸 、 腹 等 喘 体重 要 部 位 ， 保 持 冷静 ， 不 要 直接 
顶撞 和 刺激 施暴 者 ， 尽 量 制造 声响 和 大 声 呼救 ， 并 最 大 程度 收集 和 
保留 证 据 。 


Q 


挨打 热线 处 理 暴 力 、 寻 求援 助 


> 报警 电话 

报警 电话 : 110 

短信 报警 : 12110 

所 属 机构 : 各 地 公安 局 110 指 挥 中 心 

服务 内 容 : KAIER, RREH, FRERE ` 


报案 后 不 受理 怎么 办 ? 
案 后 警察 不 处 理 的 话 ， 人 简单 来 说 如 采 家 条 中 涉及 到 谨 行 、 故 意念 
Pepe 中 


害 等 徘 的 ， 即 使 警察 不 处 理 ， 也 可 以 癌 所 在 地 基层 人 民法 院 直 接 提 
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起 刑事 诉讼 ， 不 需 经 过 立案 ， 人 民法 院 可 直接 受理 。 


如 有 必要 ， 申 请 人 身 安 全 保护 令 


> 当事人 因 遭 受 家 庭 又 力 或 者 面临 家 庭 骏 力 的 现实 危险 ， 同 人 民 
法 院 申 请 人 身 安全 保护 令 ， 人 民法 院 应 当 受 理 ; 

> 当事人 因 故 无 法 申请 人 喘 保护 令 的 情况 下 ， 近 亲属 、 公 安 机 
天 、 妇 女 联合 会 、 居 民 委 员 会 、 村 名 委员 会 、 救 助 管 理 机 构 可 代 其 
器 法 院 作 出 申请 ; 

> 紧急 情况 下 ， 人 和 喘 安 全 保护 令 应 在 24 小 时 内 做 出 ， 人 和 喘 安 全 保 
护 令 失效 前 ， 法 院 可 根据 受害 人 的 申请 撤销 、 变 更 或 延长 。 
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Q 


了 解 相 关 法 律 知识 


《婚姻 法 》 
第 43 条 第 3 款 规定 ,“ 实 施 家 庭 又 力 或 虐 竺 家庭 成 员 ， 受 害 
人 提出 请 求 的 ， 公 安 机 关 应 当 依照 治安 管理 处 请 的 法 律 规 
定 予 以 行政 处 昼 ”"。 家 性 歇 力 是 法 定 离 婚 理 由 之 一 ， 而 且 受 
害 者 可 以 要 求 家 庭 又 力 实施 者 承担 损害 赔偿 的 民事 责任 。 


《治安 管理 处 罚 条 例 》 
第 22 条 的 规定 :“ 有 下 列 侵犯 他 人 人 身 权 利 行为 之 一 ， 沿 不 
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二 、 其 他 人 能 做 什么 ? 


Q 


如 果 你 是 目击 者 
> 如 果 你 确实 目击 到 了 严重 的 歇 力 行为 ， 请 务必 报警 


> 如 果 你 发 现 邻 居家 中 可 能 正在 上 演 家 庭 暴 力 ， 可 以 敲 一 融 门 ， 
问 一 句 “ 发 生 什 么 了 ? "施暴 者 会 意识 到 有 人 正在 关注 他 的 行径 ， 会 


使 其 收敛 暴力 


Q 


如 果 你 是 当事人 的 亲人 /朋友 
> TASS, FTE GRE, APE > AIBA AAEM 
IT ; 
> 癌 当 事 人 普及 相关 知识 及 相关 法 律 法 规 ， 并 喜 励 当事人 为 自己 
作出 决定 ; 


> ORN, 7S AG ` PEO TR Ba ` A tbe PE T E 
护 和 必要 的 文 持 ; 


o 
如 果 你 只 是 一 名 围观 的 网 友 
> 不 评价 、 不 歧视 、 不 主观 判断 ; 
> PIO ET EAR AE a 
> 在 有 余力 的 情况 下 做 些 力所能及 的 事 。 


一 x 
ff LO, 
fea alot 
i 4 
Se 3] 


除了 以 上 看 得 见 的 暴力 
更 多 的 女孩 子 在 生活 中 更 多 的 时 候 
遭受 的 是 不 健康 的 性 别 观念 下 的 隐形 暴力 


你 们 一 定 不 陌生 


“不 涂 口 红 的 女人 ， 和 男人 有 什么 区 别 " 
“女孩 子 读 那么 多 书 干什么 ， 还 是 要 媒人 的 ” 
“女孩 子 晚 上 束 别 出 去 了 ， 不 安全 ” 
“LAF, Bie Beate ` T” 
“ZF RAED AZ BSBA” 
“ZRF MRS EL BAB 


POA, RIERREN PEA SS SCR TARY, RK ES 
ETE ETE P77 ART) ° 


隐形 暴力 背后 的 性 别 刻板 印象 对 女性 和 男性 都 是 一 种 束缚 和 压迫 ， 
隐形 暴力 映射 出 的 社会 性 别 秩序 是 最 终 酿 成 事实 暴力 的 根源 .….… 


明天 就 是 国际 消除 对 妇女 暴力 日 ， 如 果 你 也 曾经 历 过 /正在 经 历 类 
似 的 事实 暴力 /隐形 景 力 ， 可 以 在 文章 下 留言 。 


让 我 们 一 起 解决 、 警 惕 、 预 防 
一 起 为 消除 对 女性 的 暴力 做 出 行动 


TO VIOLENCE 
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WOMEN 


XR IEN > Av 
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er ! 诚 邀 全 国 高 校 团队 一 起 打 “ 谈 性 色 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
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JC fn EEEE sE 


想 做 性 教育 搞 事 的 高 校 团队 


作为 关心 性 教育 的 21 世 纪 中 国 好 青年 一 一 


你 想 不 想 为 改变 中 国 性 教育 现状 做 一 些 页 献 ? 


想 办 法 让 大 家 不 再 “ 谈 性 色 变 "， 以 科学 的 平常 的 眼光 去 看 待 性 知 


` 
W° 


比如 ， 举 办 讲座 ， 科 普 正 确 的 性 知识 ， 收 获 满 笔 喝 彩 。 


作为 一 个 致力 于 性 教育 与 平权 传播 的 性 教育 平台 ， 每 辣 一 直 布 望 
能 真正 让 更 多 人 接收 到 需要 的 知识 。 


我 们 希望 有 越 来 越 多 的 学 生 能 够 通过 办 性 教育 讲座 知道 正确 的 性 
知识 ， 也 能 够 知道 知道 “性 "是 可 以 被 正 肖 看 竺 和 讨论 的 议题 。 


六 


也 有 很 多 粉丝 朋友 布 望 能 够 引进 我 们 的 讲座 


济南 7 
Bi (3) 额 ， 我 是 济南 大 学 的 学 生 ， 一 


直 对 莓 辣 感 兴趣 ， 特 别 想 把 莓 辣 
讲座 引进 我 们 学 校 ， 就 一 直 在 关 
ESA, 那个 ， 我 性 别 男 ， 异 性 


TR 


| | 你 们 有 没有 想 过 拓展 业务 多 


| | 我 是 浙江 工商 大 学 的 ， 我 
和 朋友 打算 在 学 校 办 一 个 性 教育 
的 活动 ， 然 后 不 知道 你 们 在 杭州 

这 边 有 没有 讲师 什么 的 个) 


E 1 (73 
深圳 太 远 有 没有 北京 的 活动 ? 

| 作者 173 
这 个 … 或 许 两 年 后 吧 .… 哈哈 哈哈 


不 用 等 了 ! 


Bie DLE |! 


| 
没 想到 吧 


想 开展 讲座 ， 差 个 课件 ? 
我 们 给 ! 


没有 专业 指导 ? 
我 们 去 勾搭 大 佬 市 你 飞 ! 


不 知道 怎么 开展 活动 ? 
我 们 手把手 指导 ! 


心 生 力 计划 


EPR X 你 我 伙伴 平台 
面向 全 国 开始 招募 高 校 组 织 


我 们 希望 能 有 越 来 越 多 的 酷 小 孩 和 我 们 一 起 推动 中 国 性 教育 改 
观 ， 我 们 也 希望 能 够 和 来 目 五 湖 四 海 的 性 教育 打 把 子 一 起 交流 ， 
一 起 打 起 中 国 青 少年 性 教育 的 未 来 。 


所 以 我 们 提出 了 心 生 力 计划 一 一 


心 生 力 计 划 


将 "性 "这 个 字 左 右 拆 开 即 为 " 心 生 ”。 心 生 力 ， 谐 音 新 生 力 ， 表 达 了 我 们 的 美好 
愿景 一 一 让 大 学 生 群 体 ， 成 为 推送 中 国 性 教育 改观 的 新 生 力 量 。 


EA 


展 讲座 计划 是 心 生 力 计 划 最 核心 的 项 目 ， 讲 座 主要 内 容 是 以 青少年 为 对 象 的 
性 教育 。 和 侮 阁 认为 ， 想 到 达成 改变 现状 的 目的 ， 仅 仅 知识 是 远 远 不 够 的 。 我 们 需要 
温度 ， 需 要 感同身受 ， 需 要 不 一 定 那 么 开放 ， 但 必须 是 和 目 由 的 、 多 样 的 、 相 互 苯 重 
的 对 于 性 的 态度 。 


现在 ! 我 们 想 邀 请 你 和 你 的 团队 加 入 奏 辣 心 生 力 计 划 ， 和 我 们 一 
起 播撒 爱 与 正义 ! 


每 六 原创 出 品 的 高 校 性 教育 课件 ， 将 在 你 我 伙伴 平台 上 独家 发 
布 。 我 们 布 望 征集 一 群 人 ， 使 用 这 套 课 件 开展 性 教育 活动 。 


你 我 伙伴 平台 


I 


你 我 伙伴 是 由 国内 多 家 性 教育 组 织 共 同 发 起 的 性 教育 文 持 平台 ， 通 过 提供 免费 
课程 包 与 专业 文 持 ， 使 人 人 都 能 参与 性 教育 ， 让 每 一 个 儿童 和 青少年 都 享有 全 面 性 
教育 的 机 会 。 


2017 年 8 月 -2018 年 11 月 15 日 ， 有 来 自 全 国 21 个 省 3953 人 成 为 你 我 伙伴 平台 注 
册 用 户 ， 有 567 所 学 校 229961 人 通过 你 我 伙伴 平台 接受 性 教育 ， 并 入 选中 国 好 公益 
平台 成 为 品牌 项 目 。 


只 要 你 们 是 想 要 做 性 教育 的 高 校 在 校注 册 的 校 级 组 织 (能 开展 活 
动 的 那 种 ) ， 就 能 来 报名 ! 就 能 来 和 和 莓 辣 一 起 感受 做 性 教育 到 底 
有 多 酷 ! 


See 
性 教育 ERRE 


S7 加 入 计划 有 什么 好 处 ? 
2 


为 了 展示 我 们 的 诚意 ， 我 们 还 为 加 入 心 生 力 计 划 的 项 目 团队 准备 
TOBA ° 


除了 性 教育 基础 知识 、 讲 师 技 巧 、 项 目 制 能 力 ， 你 们 还 可 以 一 一 


”> 使 用 医 辣 原创 的 性 教育 标准 课件 
”> 和 我 们 一 起 开展 性 教育 活动 ， 收 获 莹 羔 手 把 手指 导 


”> 有 机 会 和 所 有 项 目 团队 一 起 联合 承办 大 型 pr 活动 


”> 赁 本 事 hold 住 你 所 在 地 区 的 性 教育 事业 


> 优秀 的 活动 执行 将 会 被 发 布 在 莓 辣 公 1 
影响 力 


还 有 ! 


只 要 你 们 足够 优秀 ， 还 有 机 会 获得 一 次 寒假 旅游 培训 的 机 会 ! 


不 ! 要 ! l 
差 ! 旅 ! 全 ! A! 


我 们 会 在 入 选 的 项 目 团 队 里 再 挑选 最 优秀 的 10 个 ， 在 西安 CA 


定 ) 进行 培训 。 


你 将 在 这 里 被 大 佬 们 面对面 -车 指导， 收获 从 身体 到 心灵 的 成 长 
与 升华 。 


下 面向 大 家 介绍 我 们 长 得 好 看 心 也 善 的 培训 大 佬 团 一 一 


你 我 伙伴 项 目 官员 ， 北 系 性 教育 研究 会 理事 。 曾 为 国家 卫 计 委 、 
联合 国教 科 文 组 织 等 机 构 性 教育 项 目 担任 顾问 或 培训 ， 为 中 学 大 
学 工厂 城市 流动 人 口 等 各 类 青少年 群体 开展 过 数 百 次 培训 。 受 
六 参加 中 科 院 格致 论 道 讲坛 ， 北 京 卫 视 《 我 古 演说 家 》 等 活动 。 


上 下 滑动 查看 全 图 


(HATO: RKB) ERE 


色 阿 


每 辣 创 始 人 ， 大 二 学 生 ， 从 事 性 教育 工作 5 年 ， 高 一 开始 目 发 学 
习 了 解 全 面 系 统 的 性 知识 ， 独 立 设计 的 性 教育 课程 ， 曾 受 邀 作为 


嘉宾 参加 《2015 年 中 国 性 侵 预 防 大 会 》;， 现 已 举办 二 十 多 场 同伴 
性 教育 讲座 。 最 后 给 大 家 扭 个 秧歌 


9 | WRD 


caps 


还 有 更 多 神秘 大 佬 等 你 来 解锁 ~ 


最 重要 的 是 ! 


在 这 里 ， 你 可 以 认识 一 群 志同道合 、 能 力 超 强 -资源 超 请 -的 超 酷 
的 小 伙伴 ， 大 家 一 起 打破 * 谈 性 色 变 "的 树 梅 ， 一 起 探讨 科学 正经 
且 有 趣 的 性 与 乎 权 知 识 ， 一 起 快乐 开车 、 科 学 轨 驶 。 (速度 一 百 二 十 


迈 心情 是 目 由 目 在 ) 


ko o 


我 们 只 需要 你 做 到 一 一 


> 在 接 下 来 的 一 年 内 使 用 我 们 的 标准 课件 开展 性 教育 活动 。 


> 每 个 项 目 团队 一 年 须 开 展 五 场 性 教育 讲座 (包括 讲座 、 第 二 课 
堂 、 内 培 等 )， 覆 盖 总 人 数 达 1000 人 。 


> 活动 成 功 结束 后 及 时 上 交 活 动 反 馈 。 


我 都 准备 好 了 
那 该 怎么 加 入 ? 


> 7212 A130 M23: 590 KIE IRS HI SR) F 
〈( 微 信号 : meilameila666) 拉 你 的 团队 进入 项 目 群 。 


> 进 群 后 提交 人 简单 的 申请 书 ， 我 们 将 从 所 有 项 目 书 中 二 次 仿 选 
出 最 优秀 的 十 个 团队 ， 每 个 团队 两 个 参与 寒假 西安 培训 的 名 额 。 


点 击 阅读 原文 之 前 还 有 些 事情 要 注意 


寒假 培训 时 间 
1 月 20 日 左右 
(具体 时 间 会 后 续 通 知 ) 


报名 结束 时 间 
12 月 13 日 H23: 59 


报名 成 功 后 请 务必 添加 小 助手 进入 项 目 群 


我 们 哪 来 的 信心 搞 培训 ? 


事实 上 ， 这 并 不 是 葡 辣 第 一 次 做 培训 。 
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«WAR ar 直 E ZN a A t Pk 
禁欲 真是 百 分 百 避 孚 的 好 方法 


“梅毒 真 的 是 一 种 很 鸡 犹 的 性 病 " 


短 短 儿 天 里 ， 每 辣 车 队 和 大 家 一 起 解读 青春 期 、 探 索性 行为 与 决 
定 、 了 解 性 病 与 艾滋 病 ， 还 搜 相 推荐 夺 斯 义 靠 谱 的 避孕 方法 。 


熟练 制作 PPT 的 技能 与 公开 演讲 技巧 
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BCA TAY PS PR — RB AG fe AY AR ae LE, BE E a a EAS 
野马 ， 一 张大 日 纸 完 全 不 够 发 挥 ! 老板 ! 再 给 我 来 一 打 大 日 纸 ! 


一 群 三 观 超 正 的 酷 酷 小 伙伴 


“有 人 喝 奶 茶 吗 ? ” 


“有 人 点 宵 夜 吗 ? ， 


开始 之 前 ， 我 们 是 网 友 ， 见 面 也 没 问候 ， 一 场 培 训 之 后 ， 大 家 都 
ETT BETA ° 


我 们 在 这 里 告别 “ 谈 性 色 变 ”"， 大 家 一 起 快乐 开 正经 车 ， 谈 科学 
竹 。 甚 至 让 疾 控 芯 防 所 所 长 和 性 教育 专家 直 呼 : 担心 自己 要 失业 


一 段 精彩 的 经 历 


向 下 滑动 看 这 条 


人 快乐 鸡 叫 x 


BBR RA EEN HS, IER A— 


向 下 滑动 看 春风 讲师 团 


call A] Ey EI EA) 


JHE AA RG 2B NER ERMAT PIRRE E, FR] 
创造 了 一 个 空间 : 在 这 里 并 没有 什么 性 禁忌 ， 开 口 谈 性 是 一 件 轻 
松 自 然 的 事情 。 


与 同样 抱 有 开放 心态 面 对 性 的 伙伴 一 起 ， 让 各 种 好 玩 独 特 的 观点 
发 生 碰撞 ， 然 后 放 开 手 ， 期 得 产生 的 火花 会 有 怎样 的 色彩 与 形 
状 。 


这 殉 是 我 们 全 心 全 力 实 现 的 事情 了 。 


抱 着 这 样 的 心情 ， 董 辣 想 要 邀请 你 ， 与 我 们 一 同 成 为 开口 谈 性 的 
有 趣 灵 魂 。 


每 辣 一 直 掏 言 ， 要 改变 中 国 性 教育 的 现状 ， 我 们 也 曾 无 数 次 感到 
来 目 现实 的 压力 和 痛 兰 。 我 们 想 ， 一 定 有 许多 人 和 我 们 一 样 怀抱 
热 望 ， 一 样 正 在 一 步 一 个 脚印 艰难 地 走 着 。 


虽然 一 切 看 起 来 都 很 困难 ， 但 是 现在 ， 我 们 或 许可 以 并 肩 站 在 一 
起 ， 一 起 传播 更 多 性 议题 的 知识 和 观点 ， 一 起 开展 大 型 趣味 性 教 
育 活 动 ， 一 起 努力 营造 一 个 开口 谈 性 的 氛围 。 


在 这 个 氛围 里 ， 不 会 再 有 性 侵犯 事件 中 对 受害 者 的 二 次 伤害 ， 不 
会 再 有 一 边 倒 的 女性 目 保 指南 ， 不 会 再 有 对 两 性 造成 深刻 念 害 的 
刻板 印象 .……. 


当 我 们 并 肩 站 在 一 起 ， 将 拥有 成 倍 的 力量 ， 人 怀抱 这 样 的 力量 ， 所 
有 艰难 险阻 都 可 能 征服 。 


如 果 你 准备 好 了 


点 击 “ 阅 读 原文 ” 
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【 侮 辣 快 讯 】 深 圳 九 价 HPV 疫苗 开始 播 号 了 ， 
起 么 预约 看 这 里 ! 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489904&idx=1&sn=c110d 
893ca022d10b0045f13d022bd10&chksm=a6d3e69d91a46f8bb3 
€45220acd9243b0ed6d0952cb5eb615b9581dc9dd9235a8d9ca9 
33aab7&scene=2/7#wechat_redirect 


Mi 
KI Reda: C4 


备 受 关注 的 深圳 九 价 HPV 疫 苗 开 始 摇号 预约 啦 ! 
和 苞 辣 速 速 请 来 了 深圳 疾 控 的 老 共 ! 
给 大 家 全 方位 介绍 一 下 | 


=>) 
=>) 
=>) 


从 今年 8 月 份 开始 ， 


EASY SCA te Bl] T AEG, 
无 数 的 小 姐姐 每 天 在 后 合 追 着 我 聊天 。 


只 是 
所 有 小 姐姐 


都 只 在 关心 一 个 问题 


HPV 九 价 苗 什 么 时 候 到 货 啊 


Stet 】 未 月 的 九 价 疫苗 什么 时 候 到 货 啊 
2018-11-15 11:42:23 


eos 


1 
3 


ED 11 月 份 的 九 价 什么 时 候 有 ? 
2018-11-14 18:34:53 


日 
L ,11 月 份 的 什么 时 候 开始 他 汐 焦 谍 
2018-11-14 17:37:30 
’ 
E: ! 11 月 什么 时 候 开放 预约 ? 
2018-11-13 18:36:23 
四 日 
ÉE Ee 
请 问 本 月 什么 时 候 开 放 
2018-11-12 14:20:24 


SEAN NEE 
EAS ES fit MIA A 
这 天 天 去 催 着 了 盯 着 不 敢 有 一 丝 放 松 


但 是 ! 

HPV 九 价 雷 全 球 告急 ! 
急 到 什么 程度 呢 ? 
跟 我 们 一 衣 带 水 的 香港 ， 
一 度 发 出 声明 说 


Ree TREA]! 


< 香港 苦果 日 报 's post a 
a7 SBEE MAE... 


【起 负荷 ! 内 地 人 渤 港 打 子宫 颈 癌 疫苗 ”家 计 会 叫 停 : 
RZA] 
https: //bit.ly/2HfHKRA 

【新 嘉 仁 撑 港 人 优先 合理 : Me (heel IRS AAR 
HPV 疫 苗 】 
https://bit.ly/2F2X5iG 


= 
ah Important Notice 


fF ELLPRET EZ BUS - SRO SEER NITED 
AER * KEE GRAR TRUS As as 二 ‘CL 
HURRA - HHARRUAFSRER HERNA 

EATR SARL + 


HK.NEWS.APPLEDAILY.COM 
Ve ! AA tT BBR 家 计 会 叫 停 : 只 供 


gò Like C) Comment su pa@BhaNe Mok 


疫 盏 供应 为 什么 紧张 到 这 种 程度 呢 ? 
老 茶 猜 可 能 有 三 大 原 


RA— 
小 姐姐 们 太 隘 明 


V 


en Baie 人 类 乳头 瘤 病毒 感染 所 
Bl, BORA RHEE AAR F J 


MIX ARMA, SOPRA) LAA BOR TUBA | 这 是 世界 上 唯一 
AIA, AY DAG ARTD IE TE! 


德国 医学 科学 家 Harald zur Hausen 


AGW TE SUE A) BUA Lil 


We A Ac BA E Si Be A BET Je EE 


是 2008 年 生物 医学 奖 得 主 


我 们 深圳 的 小 姐姐 ， 知 识 和 美貌 都 是 杠 杠 的 。 所 以 小 姐姐 们 不 仅 
目 己 打 ， 还 组 团 打 ! 


9 月 7 日 ， 我 们 开放 了 在 线 预 约 ， 一 天 就 有 360 万 次 访问 ! 对 
AY, 是 360 万 ! 大 概 全 深圳 适龄 的 小 姐姐 都 出 动 了 。 到 了 10 月， 
预约 访问 量 更 加 突破 了 900 万 ! 


原因 二 
生产 赶不上 需求 


V 


九 价 HPV 疫 西 的 厂家 默 沙 东 ， 表 示 说 ， 它 们 也 没有 料 到 HPV BF 
突然 这 么 受 欢迎 。 因 为 培养 需要 时 间 ， 一 般 生 产 周 期 在 三 个 月 以 
fs 


ENGEL ER EE ll, H A BREAN EBC BERK e 


{RS Ze a> MA BAS SE 8~10 月 期 间 ， 全 深圳 每 月 可 供 预 约 的 
九 价 苗 ， 只 有 600~1000 支 ...... 


RAZ 


价格 是 香港 的 一 半 


V 


香港 全 程 三 针 九 价 苗 7000~10000 元 ， 深 圳 三 针 才 3969 元 啊 ! 


省 下 的 钱 ， 购 买 多 少 根 口红 你 算 算 。 别 说 我 们 会 去 香港 打 ， 说 不 
定 还 有 香港 的 小 姐姐 想来 深圳 打 呢 .……. 


因为 上 述 种 种 原因 ， 我 们 发 现 了 有 部 分 号 源 竟 然 「 被 黄牛 」 。 人 
家 黄牛 都 是 职业 的 ， 上 百人 台 手 机 呼 味 刷 ， 正 经 预约 的 小 姐姐 会 发 
现 ， 刷 了 半天 ， 然 后 ， 秒 空 .………. 


但 是 ， 现 在 ， 新 方法 来 了 ! 


预约 有 风险 
摇号 更 公平 


V 


深圳 市 卫 计 委 上 线 了 [ 九 价 HPV 摇号 系统 」 。 


以 前 预约 是 在 【深圳 疾 控 」 ， 以 后 变 成 【深圳 卫 计 委 」 ;以 前 是 
| 抢 号 预约 上 」 ， 以 后 变 成 【 播 号 预约 。 


2018 年 11 月 26 日 ， 深 圳 九 价 HPV 疫苗 开始 摇号 ! 首 期 共有 
1305 个 号 源 ， 将 在 「 深 圳 卫 计 委 J」 公 开 摇 号 获得 资质 ! 


此 次 ， 共 1305 个 号 源 。 此 后 各 期 播 号 ， 系 统 每 日 都 将 开放 给 用 户 
注册 。 注 册 不 用 抢 ， 时 间 充 裕 ， 成 功 注 册 静 心 等 行 摇号 通知 束 可 
以 了 。 先 注册 后 注册 ， 中 签 概率 是 一 样 的 ， 可 以 悠 着 点 儿 来 。 


重要 时 间 截 点 


开放 注册 : 11 月 19 日 


截止 申请 : 11 月 25 日 


正式 摇号 :11 月 26 日 


中 签 者 预约 : 11 月 27 ~28 日 


EE 


其 他 重要 问题 


1. 谁 能 摇号 ? 


申请 注册 当日 ， 年 龄 在 16~26 7 6 个 月 的 小 姐姐 有 摇号 资格 。 没 
有 户籍 限制 ， 来 了 就 是 深圳 入 ! 


2. EARS? 


具体 操作 很 简单 : 进入 了 深圳 卫 计 委 」 官方 微 信 公众 号 -「 便民 服 
ZI -  HPVERHRS! 系统 。 分 三 步 走 : 


(1) 注册 


现在 就 能 注册 。 小 姐姐 们 别 着 急 ， 摇 号 前 一 天 (本 期 是 11 月 25 
H) 24:00 之 前 完成 注册 就 行 ! 不 论 先后 ， 中 签 的 概率 都 一 样 。 


GRP 欢 迎 关 注 深圳 卫 计 委 } 
健康 深圳 ， 与 你 同行 忆 


1、 惟 预约 挂号 ， 不 排 长 队 不 心寒 
2. HHPVRRIES, HSMA— 
键 办 ; 

3. REIS, SER 
康 早 知 道 ; 

USAR, ESS Boys 


5、 戳 家 庭 医 生 ， 签 约 服务 有 保 


moes | 
更 约 解锁 | 
家 庭 医生 


社 康 预约 取消 


j| = meme = 新 生 健康 | = 我 要 查询 


一 个 微 信 号 只 能 绑 定 一 个 身份 证 ! 注册 时 必须 实名 ， 实 填写 疫苗 
接种 申请 人 的 吴 份 证 和 相关 信息 。 注 册 成 功 后 ， 系 统 会 目 动 生成 
一 个 你 专属 的 申请 编码 。 


点 击 「 申 请 摇号 」， 系 统 会 默认 连续 摇号 3 个 月 。 


如 采 小 姐姐 们 这 次 没 中 签 ， 也 别 着 急 ， 在 “ 揪 号 有 效 期 * 即 将 结束 
前 再 次 进入 摇号 系统 ， 确 认 是 否 继续 参与 摇号 。 


(2) #4 


为 了 保证 系统 安全 ， 每 一 位 申请 人 成 功 注册 后 ， 都 将 生成 一 个 专 
属 的 申请 编码 ， 摇 号 者 从 编码 库 中 抽取 6 个 数 子 生成 随机 种 子 
数 ， 由 计算 机 通过 运算 产生 当期 播 号 结 末 。 


整个 摇号 过 程 接受 社会 监督 。 深 圳 卫 计 委 表示 ， 将 公开 征集 6 名 
JL HPV 疫苗 申请 者 或 市 民 代 表 11 月 26 日 来 到 现场 ， 参 与 摇 
号 。 有 意 参 加 的 市 民 可 在 「 深 圳 卫 计 委 」 官 方 微 信 中 留言 报名 

(姓名 + 电话 ) 。 


(3) 预约 


播 号 结束 后 ， 小 姐姐 们 会 有 3 个 途径 查询 结 


1. 进入 THPVE RRS] 系统 查询 目 己 有 没有 中 签 ; 
2. [深圳 卫 计 委 」 官方 微 信 号 当天 推送 中 签 结 果 ; 
3. 深圳 卫 计 委 会 给 中 签 者 发 送 短信 。 


原来 在 「 深 圳 疾 控 」 微 信 公 众 号 注册 过 的 小 姐姐 ， 务 必 移 步 到 “ 深 
圳 卫 计 委 ” 公 众 号 重新 注册 、 申 请 ， 才 能 参加 播 号 。 


幸运 的 小 姐姐 们 一 定 要 记得 : 


11 月 27 日 上 午 9:00 开放 预约 ; 
预约 只 有 两 天 ，28 日 晚 24:00 关闭 预约 通道 。 


和 最 重要 的 是 ， 以 前 只 能 按 辖区 预约 ， 现 在 可 以 跨 ! 区 ! 预 ! 约 ! 
下 手 快 的 ， 就 能 预约 到 家 门口 的 号 源 。 


11 月 全 市 共有 9 个 区 可 预约 接种 ， 分 别 是 ， 福 田 、 南 山 、 宝 安 、 
龙岗 、 盐 田 、 龙 华 、 光 明 、 坪 山 、 大 鹏 。 


如 采 当 费 了 这 个 签 没 预约 ， 你 会 被 天 进 USE], 3 个 月 内 不 
能 参与 摇 与 。 


3. 接种 要 注意 哈 ? 


这 三 样 ， 少 了 哪样 都 接种 不 了 : 
1. 预约 成 功 信息 
2. 身份 证 原件 


3. 钱 。 九 价 HPV 疫 盏 还 不 能 使 用 医保 ， 每 剂 1323 元 ， 全 程 接种 3 剂 
次 ， 共 3969 元 。 按 剂 次 付费 。 


如 果 预 约 后 临时 有 事 去 不 了 ， 小 姐姐 们 也 要 提前 一 天 联系 接种 门 
诊 取消 预约 。 要 不 伏 ， 束 会 被 视 为 更 约 ， 你 也 会 被 关 进 [小 黑 
fal, 个 月 内 不 能 参与 播 号 。 


我 们 做 了 一 整套 流程 图 ， 看 完 更 清楚 了 : 


中 注册 


RACES, AN — EAE 


o 不 中 签 
三 个 月 为 一 个 周期 ,下 个 
周期 开始 前 , 重新 确认 是 
否 继续 参加 摇号 


OPTE 
lI 


o 放弃 预约 
进入 黑 名 单 , 三 个 月 内 不 
得 参与 摇号 


o 不 能 按时 接种 
需 提前 一 天 取消 , 否则 三 
个 月 内 不 得 参与 揭 号 


OR 


TESTAREN REE 


没有 抢 到 九 价 HPV 疫苗 的 小 姐姐 
也 别 着 急 
F E SUE 


二 价 、 四 价 疫苗 完全 没 问 题 


SMe 


“ 价 ” 代 表 了 疫苗 可 预防 的 病毒 种 类 


NN 


Ade EF Git SHt St A 


预防 HPV16 和 
HPV18 型 ， 预 

宫颈 瘤 几 率 
达 7 成 , 对 其 他 
HPV 高 危 型 别 
有 一 定 的 交叉 
保护 作用 


推荐 第 0、1、6 月 
各 接种 1 tt 


3 针 , 约 1800 元 


AE BIAL RAD 


ii 防 HPV6、 
11, 16, 18, 预 
防 超 7 成 的 宫颈 
癌 及 超 9 成 的 生 
殖 右 六 


cep 
推荐 第 0.2.6 
各 接种 1 针 


3 针 , 约 2500 元 


美国 默 阔 东 公司 


九 价 


预防 HPV6, 11, 
16, 18,31, 33, 
45， 还 增加 了 中 
国人 感染 较 多 的 
HPV52, 58, 预 
防 9 成 宫颈 癌 和 
t 9 成 生殖 器 疣 


16-26 岁 女 性 


3 针 
推荐 第 0.2.6 月 
各 接种 1 针 


3 针 ,3969 元 


美国 默 沙 东 公司 


据 老 茶 的 检索 所 得 ， 世 界 卫 生 组 织 在 2017 年 明确 指出 ， 现 有 证 据 
表明 ， 从 公共 卫生 角度 分 析 ， 二 价 、 四 价 和 九 价 疫苗 在 免疫 原 
性 ， 预 防 16、18 型 HPV 相关 宫 颂 燥 的 效力 和 效果 方面 无 莽 别 ， 
三 种 疫苗 都 可 以 预防 大 多 数 的 宫颈 辣 。 


EASE NY BRA, HP HPV 疫苗 ， 对 国内 人 群 的 感染 预防 
率 更 高 ， 达 到 84.5%， 高 于 全 球 平 均值 。 如 果 以 预防 品 贷 六 为 目 
的 ， 二 价 疫 盏 可 完全 满足 需求 。 


=—I 四 


不 用 播 号 ， 可 现场 预约 接种 ; 


二 价 疫苗 适用 于 9~45 岁 的 女性 ， 四 价 疫苗 适用 于 20~45 SA 
性 ; 


二 价 、 四 价 疫 盏 性 价 比 高 、 可 用 医保 文 付 。 


当前 ， 二 价 疫 再 供应 充足 ， 四 价 疫 雷 轮 候 时 间 相 对 较 短 ， 电 话 咨 
询 各 接种 门诊 现场 预约 后 吏 可 接种 。 天 龄 女性 完全 可 以 根据 目 己 
实际 情况 ， 做 出 理性 选择 。 


深圳 市 内 可 以 打 二 价 、 四 价 HPV Be ee THA 


(点 击 蓝 字 可 查看 ) 


小 姐姐 们 现在 是 不 是 已 经 摩 欧 探 党 了 ? 还 是 仍 有 问题 ? 贴心 的 老 
茶 列 出 来 了 小 姐姐 问 的 最 多 的 25 个 相关 问题 ， 点 击 蓝 字 即 可 查 
看 所 有 问答 哦 


另外 ， 老 茶 在 深圳 卫 计 委 的 同事 ， 已 经 准备 殉 绪 ， 大 家 现在 惑 可 
以 扫描 下 面 的 二 维 码 ， 关 注 「 深 圳 卫 计 委 J」 提问 和 注册 了 | 


来 源 ， 深 圳 市 疾 控 中 心 、 深 圳 市 卫 计 委 


深圳 市 卫生 和 计划 生育 委员 会 官方 微 舍 
订阅 号 :“ 深圳 卫 计 委 ” 

服务 号 :“ 健康 深圳 ” 

投稿 邮箱 : 234742328@qq.cem 
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Maylove 


PUTSUAMOAR MER, KITENNIE 
WIEMRRLAS, HASNAIN, 
SHST] J. RRRS SA.. Ee 
IA ERF, 
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Cexl®) edu. 
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a RK 
MAY yow be free to LOVE. 


这 些 必须 男女 一 起 听 的 性 教育 讲座 在 讲 些 什 
A? || SRO RRM 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 

_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489905&idx=1&sn=c45f1 
6f7fd6b399f23e2e9037df1ifb4e&chksm=a6d3e69c91a46f8ae611 
4de28b7fd9d1b07356a08cc517f8449cb5bdc22d829f38e4d81a8f 
O08&scene=27#Wechat_redirect 


Wi 
KIT SeWedu. SG 


FARE Be PRAY AAA BAI, BRT Be EATS, BERRI Be PT 
动 和 讲座 ， 其 实 我 们 一 直 拥 有 一 文 庞 (ca) 大 (guaj) 的 人 数 多 达 一 人 
的 讲师 团 ， 以 全 于 我 们 的 讲师 色 阿 一 直 以 来 都 只 有 一 个 时 微 的 原 


— 


每 辣 现 在 为 止 举办 了 16 场 讲座 


讲师 分 别 是 


Se 我 *16 


Sho 求 求 大 家 加 入 讲师 团 吧 


经 历 姥 假 的 讲师 培训 会 和 九 月 招 新 之 后 ， 这 个 原本 束 庞 大 的 讲师 
团 ， 扩 张 到 了 难以 置信 的 九 人 ! 


于 是 球 球 然 的 莓 辣 九 月 向 米 公 益 基 金 会 申请 了 三 场 讲 座 的 预算 ， 
并 且 于 9 月 13 日 筹 米 成 功 。 
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特别 鸣谢 : KAT 


TIAA eR, MARR, DORA ROR TET TAA BT ! 


欢 你 们 的 公众 号 


at | BURBS RE 个 成 员 说 很 喜 


界外 ， 起 让 你 们 过 来 给 他 们 开讲 座 他 


Fe e 


上 个 学 期 ， 应 校方 要 求 ， 我 们 在 罗湖 外 国语 学 校 办 了 一 场 男 生 专 
场 讲座 。 


:从 类 5.8 罗 外 高 一 男生 专场 讲座 


第 一 次 男生 专场 讲座 ， 体 会 到 了 什么 叫喊 破 吃 
呢 念 ) 男 生 们 每 次 【 喔 ~ 】 能 喔 10s+ 外 我 的 声 
音 就 完 完全 全 被 盖 住 了 


加 了 我 微 信 的 罗 外 男生 们 记得 关注 我 们 公众 号 
哈 ， 你 们 还 是 需要 被 多 教育 的 ， 并 且 麻 烦 跟 你 
们 的 女生 同学 推荐 一 下 我 们 公众 号 ， 罗 外 女生 
们 的 讲座 不 是 我 们 讲 的 


BRINE Hi 
HAIER -À 
Rauen -A 

M 


NA QHRANTH hrnie . 
这 


其 实 讲座 效果 还 是 不 错 的 ， 但 是 我 们 这 次 


一 定 要 争取 到 


男女 一 起 听 我 们 的 讲座 
DEER sot) | 
zeA Aoa 
PORE TT Es | 
ay ’ 


很 多 学 校 来 找 我 们 办 讲座 的 时 候 都 会 布 望 男 女 分 开 ， 我 们 也 知道 
学 校 或 组 织 都 有 目 己 的 顾虑 ， 但 是 我 们 也 有 坚持 男女 一 起 的 理 


| | 有 时 生 和 女生 ， 不 过 性 人才 课程 
| 是 不 是 对 女生 还 好 ? 


|_| 犯罪 事件 的 施 受 方 一 般 不 是 男 

| 的 ? 给 女生 讲 预防 措施 ， 男 生 听 
着 会 不 会 不 好 ? 

防 性 侵 教 育 ， 其 实 仅仅 只 说 性 侵 本 喘 是 不 够 的 ， 需 要 系统 考虑 ; 


基础 生理 知识 、 性 界限 、 性 别 观念 等 等 。 


者 大 部 分 都 是 女性 ， 但 是 也 存在 男性 受害 者 ， 并 且 
者 受到 的 熏 论 压力 和 影响 都 会 更 闫 重 。 


虽然 性 侵 
往往 男 1 


受害 
受害 


另外 防 性 侵 教育 不 应 该 只 是 如 何 应 对 ， 也 需要 教育 不 能 成 为 施 害 
者 ， 且 不 分 男女 。 

同时 这 更 是 一 个 性 别 结构 的 议题 ， 需 要 建立 两 性 之 间 的 沟通 ， 让 
大 家 知道 “我 是 可 以 拒绝 的 ”以 及 “一 定 要 相互 尊重 "， 男 女生 一 起 
听 的 话 会 效果 会 更 好 。 


所 以 是 要 男女 分 开 还 是 按 班级 
We 


我 觉得 还 是 分 开 吧 ， 前 面 很 多 
生理 的 部 分 ， 男 生 或 者 女生 未 
久 需 要 和 企 这 个 阶段 知道 ， 文 生 
FEARREN, SES 
RE, RZ, BEIE 

这 样 反 而 影响 整体 的 听课 效 

果 。 后 面 防止 性 侵犯 的 部 分 可 
以 男女 生 都 讲 


罗 外 社工 与 校 领导 聊 7 


限 、 
应 该 以 科学 的 眼光 看 待 ， 不 应 该 报 有 异样 的 眼光 。 


很 多 时 候 老 师 或 者 家 长 会 觉得 提 到 性 知识 很 尴 碎 ， 


罗 外 
社工 


事实 上 性 教育 除了 存 粹 的 生理 知识 ， 也 包括 了 性 别 教育 、 性 界 
性 道德 等 知识 ， 是 正 儿 八 经 的 科学 知识 ， 正 经 的 科学 知识 就 


并 且 难 以 局 


上 凑 ， 是 因为 性 知识 被 异 肖 妖魔 化 ， 老 师 预 设 学 生 无 法 正常 看 生 ， 


而 分 开讲 也 会 同样 有 这 样 的 暗示， 而 使 学 生 科 学 正常 


看 竺 性 变 得 


更 难 。 


FAIN 7 


我 想 了 解 一 下 ， 你 们 之 前 不 分 


社工 | 讲 的 内 候 女生 的 反应 息 怎 样 的 ” 


社工 


罗 外 」 我 们 学 校 确实 有 女生 反应 男生 在 


讲 黄色 段子 什么 的 ， 好 们 会 很 大 


TR E M ITIR ARIDA 


其 实 男生 的 黄色 段子 很多 时 候 可 | LA 


E 这 个 可 人 se SHAS, 
这 其 实 束 是 语言 性 强 扰 。 DAY 
话 男女 之 间 对 性 的 观念 感受 的 分 
化 其 实 会 更 严重 ， 男 生 其 实 也 更 
难 习 得 需要 尊重 。 


这 个 问题 的 话 ， 其 实 也 是 合 一 起 Bs 
讲 效果 比较 好 。 ra on 
这 个 其 实 也 是 之 前 说 的 是 个 需要 
HERRA 


在 某 一 场 讲 座 上 讲 到 女生 生理 知识 部 分 的 时 候 ， 确 实 出 现 了 男生 
哄笑 的 情况 ， 然 后 束 被 我 们 的 讲师 从 了 。 


看 着 刚刚 还 在 哄笑 的 男生 突然 安静 如 鸡 ， 并 且 还 乖巧 的 点 涉 ， 真 
的 很 爽 ! 


经 过 一 番 沟 通 之 后 ， 学 校 还 是 答应 了 男女 一 起 听 ， 老师 们 真 的 都 
很 好 也 很 理解 同学 们 了 。 


罗 外 l 咯 哈哈 ， 他 们 同意 男女 一 起 了 ， 
f 我 们 报告 厅 比 较 小 


EH ， 所 以 要 分 开 两 场 信人 


最 后 每 阁 的 三 场 讲 座 都 是 男女 一 起 听 的 ， 还 附 赠 了 一 场 班会 课 
了 哟 ! 


| 


BP Ab Fe] VB RS es PA 
罗湖 外 国语 学 校 高 中 首 
华强 职业 技术 学 校 班会 


Tk 
TN 


ney ney 


N N 


TK 
TN 


| 


A dt W 


> 
D 
vad # 
pid 
i 


罗湖 大 户 学 校 初中 音 


GE RASAR F, RRA 

校 领导 和 心理 老师 交流 ， 他 们 都 很 

肯定 这 次 讲座 ， 内 容 很 实在 ， 也 是 

现在 学 生 所 要 学 习 和 了 解 的 。 大 这 

BARD, Sib, FBLA 
继续 合作 


那么 我 们 的 讲座 到 的 讲 了 什么 ? 


i pe 
(性 与 生殖 健康 
SSZA 


青春 期 的 同学 们 普遍 会 对 异性 的 生理 产生 很 多 好 奇 ， 但 是 往往 不 
得 解 ， > 定 正 确 ， 反 而 会 
产生 很 多 误解 。 


2 Q 


为 长 度 和 形状 而 焦虑 ? 


束 像 很 多 男生 或 女生 在 看 小 电影 的 时 候 ， 看 到 的 家 伙 都 很 匀称 而 
且 还 很 直 ， 不 目 觉 束 会 产生 焦虑 ， 认 为 小 电影 里 的 丁丁 才 是 正 靖 
的 ， 其 实 这 十 个 错误 的 观念 ， 阴 圣 直 的 是 少数 ， 这 一 点 的 才 正 


ney 木耳 与 膜 的 者 市 传说 


EE] 


$ 黑 木 耳 一 定 是 黑 木 耳 ? 


| 2 | 初夜 啦 啦 呈 为 喻 没落 红 ? 


同样 的 ， 几 乎 所 有 的 影片 或 小 说 都 会 说 初夜 必定 落 红 ， 然 而 一 次 
完美 的 初夜 是 完全 可 以 没有 落 红 的 ! 因为 处 女 膜 不 是 保鲜 膜 ， 绝 
大 多 数 人 处 女 膜 都 是 有 孔隙 的 (不 然 大 姨妈 是 怎么 流出 来 的 哦 


RER 。 不 完全 隔膜 状 


aye 


FIR 


关于 处 女 膜 的 形态 的 科普 图 


并 且 用 一 张 膜 来 评判 一 个 女生 征 非常 不 可 取 的 ， 任 何人 都 是 独立 
的 个 体 ， 而 她 的 价值 也 不 会 因为 她 不 是 处 女 而 有 所 改变 。 


青春 期 产生 性 冲动 是 非常 正常 的 事情 ， 并 不 需要 为 此 感到 焦虑 。 


“探索 目 己 的 身体 是 一 件 非 常 美妙 的 事情 。” 芍 辣 er 如 是 说 。 
探索 目 己 可 以 让 我 们 更 好 的 了 解 和 发 所 自己， 给 目 己 不 同 的 体 
验 ， 其 至 市 给 目 己 愉悦 和 快乐 。 


Bede BEY ee Se TA] PS EER, HE EE 
也 能 知道 一 些 关 于 男生 的 生理 知识 。 


如 何 与 大 嫩 妈 和 谐 共处 ? 
(> \ T) ARRIE? 
NK 

2) ARUS? 
3 了 | 大江 9 有 扫 时 来 看 你 ? 
4 | ARBER? 


同时 男生 也 能 知道 一 些 关 于 女生 的 生理 知识 ， 也 许 在 中 学 毕业 后 
找到 女 朋友 (求生 欲 )， 还 能 在 对 方 痛经 的 时 候 真 诚 的 建议 她 “多 喝 热 
水 ”。 


1 蛋 疼 是 闲 得 还 是 病 ? 


bl 


| 4 | 大 姨妈 虐待 你 ? 


如 果 她 经 常 把 你 虐 得 痛 到 走 不 了 路 : 
“怀柔 政策 : 温暖 她 ! 热 弱 高 汤 ， 热 水 袋 什么 的 通通 用 上 ! 
“强硬 攻击 : 与 医生 统一 战线 ! 止痛 药 ， 短 效 避孕 药 .……… 上 ! 


除了 生理 知识 ， 男 生 女 生还 应 该 一 起 了 解 意外 怀孕 和 流产 的 风 
险 ， 一 起 学 习 如 何 正 确 避 孕 。 


有 效率 : 85% 一 98% ; | 
| 

注意 事项 : 男 用 

1， 挑 选 合适 的 尺寸 "A | 

2， 从 正规 渠道 购买 可 靠 的 套 oo 

3， 射 精 后 及 时 退出 TTE 

4， 不 可 重复 使 用 或 同时 戴 两 个 


5， 不 可 使 用 油性 润滑 剂 


安全 套 是 唯一 能 防止 包括 艾滋 在 内 的 性 传播 疾病 的 避孕 方式 
安全 套 一 定 要 全 程 戴 着 ， 不 能 只 是 最 后 射精 时 才 戴 ! 


在 上 次 男生 专场 讲座 之 后 殉 有 男生 来 咨询 我 们 关于 该 不 该 吃 避 孕 
药 的 问题 一 一 


图 所 以 还 是 能 不 让 女生 乃 药 就 不 让 
| 她 们 吃 药 吧 


H 没有 完全 的 了 解 RRR > Cae 


我 们 在 讲座 中 也 会 强调 天 于 避孕 权 的 问题 ， 让 他 们 知道 女生 可 以 
去 争取 目 己 想 要 的 避孕 方式 ， 男 生 也 可 以 草 重 对 方 的 想法 。 


poo SS ALA et TB 


1 1 


myn kom? 
te Se Ewha 


(CO ERRI Bow 


LT] | 
性 侵犯 的 范围 比 想 象 中 广 ee 男性 也 会 受到 性 侵犯 


H SOP AU RE 
Sh) 广东 省 每 /00 个 男生 中 


n : COL. WRB. HH) 
1 
1 一 切 以 欺骗 、 暴 力 、 讨 好 、 教 唆 或 物 1 ; ees 
| 质 引诱 及 其 他 非 自愿 的 性 接触 : 个 
Die ees E ss 1 有 过 被 迫 的 性 行为 
ours, peaopginn wit Í EAS Z005 年 广东 省 疾 控 中 心 调查 报告 得 出 
G x KIN ee ar Bree fil — 
| | 


调查 数据 表明 : 有 20%-28% 的 青少年 在 成 长 过 程 中 遭受 过 至 少 1 
次 性 侵犯 ， 这 个 数据 远 比 同学 们 想象 中 要 高 很 多 。 


我 们 布 望 这 一 部 分 的 内 容 能 够 帮助 同学 们 明确 两 性 交往 中 的 界 
限 ， 也 能 够 加 强 对 性 侵 行 为 的 辨别 。 


绝对 同意 i 


在 性 活动 中 所 有 参与 者 做 出 的 知情 、 自 愿 、 共 同 的 决定 
明确 表示 愿意 参与 性 活动 的 语言 与 动作 才 是 绝对 同意 


= 


沉默 或 不 抵抗 不 能 表示 同意 。 


Se an nan nae 
of [Al Fe 


不 论 是 语言 还 是 胶体 ， 当 你 觉得 不 和 舒服， 一定 一 定 要 跟 对 方 说 : 
你 觉得 不 舒服 布 望 对 方 停止 。 如 果 对 方 表 示 目 己 不 是 有 意 的 没有 
Tt FERRARI EPP IEIT A, AREAS ° 


pæn! 


如 果 对 方 死活 说 自己 没 想 怎 么 ， 却 不 停止 行为 ， 那 不 管 对 方 有 没 
有 性 意味 ， 都 没 必要 客气 了 ! 


而 在 很 多 时 候 ， 二 次 伤害 才 是 最 伤 人 且 长 久 的 。 
不 论 性 侵犯 的 形式 程度 或 对 象 是 怎样 ， 性 侵犯 市 来 的 伤害 都 是 巨 
大 的 ， 而 二 次 伤害 就 相当 于 往 流血 的 伤口 上 补 上 一 刀 ， 顺 便 洲 上 


盐水 o 


二 次 伤害 有 时 比 性 侵 本 喘 更 严重 


h 


Me eA EME KE, HMA ENANA ji E A 7 A ta Hy BR 
方 。 性 侵犯 的 发 生 ， 与 被 害 者 的 年 龄 性 别 、 长 相 穿 着 ， 与 性 侵 时 


4 


一 一 


间 、 地 点 等 等 一 概 无 天 。 


每 一 个 人 都 应 该 明日 , “受害 考 有 徘 " 等 论调 会 对 受害 着 造成 多 人 么 
大 的 痛苦 和 伤害 ， 并 且 每 一 个 人 都 有 义务 创造 一 个 更 加 包容 友好 
的 环境 ， 让 更 多 人 认识 到 事实 情况 ， 并 用 正确 的 态度 和 措施 面 对 
性 侵犯 。 


每 辣 一 直 坚 持 男 女 一 起 听 我 们 的 讲座 ， 也 十 想 大 家 能 直观 感受 
到 “性 不 是 见不得 人 的 东西 ?>， 能 够 正常 看 竺 性， 正常 看 待 两 性 ， 
如 果 有 问题 可 以 交流 讨论 ， 而 不 古 目 己 瞎 猜 。 


(teste, PRY ERY ZS), BROIL BAA = ee AN 
Boa Lia, WEF W ° 
但 是 讲师 们 觉 


得 现场 照片 没有 拍 出 她 们 的 美丽 ， 纷 纷 以 死相 


的 局 限 ， 无 力 解决 才 出 现 ， 
年 前 的 所 谓 禁 尽 TR 


A arm 


最 后 ! | 


莓 阁 目 前 研发 有 四 套 专 题 讲座 课程 一 一 性 与 生殖 健康 专题 、 性 侵 
专题 、 性 别 与 身体 认同 专题 、 性 病 与 艾滋 专题 
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.请 沁 择 未 来 方式 DERGAH 
DBAs Datan 
口 独 身 主义 Dastanen 
口 开放 关系 DAES 


2 2018.4.1 
@ E nS 15:30-16: ih imans 
ai Ae 计划 ”深圳 市 第 二 实验 学 校 高 中 部 专 : 


如 果 你 想 在 学 校 听 到 这 样 正 经 且 酷 的 讲座 可 以 后 台 联 系 答 辣 哦 ( 虽 
然 目 前 11 月 12 月 都 排 的 很 满 呢 x 

还 可 以 偷偷 转发 给 老师 或 者 同学 ， 一 起 回 学 校 申 请 听 我 们 的 讲座 
Fa | 


pick me pick me up~ 


再 说 一 次 ! 
我 们 真 的 真 的 不 想 办 男女 分 开 的 讲座 ! 


说 起 来 有 粉丝 宝宝 昕 过 男女 分 开 的 性 教育 讲座 吗 ? 会 讲 些 什么 内 
ASHE? 听 起 来 有 什么 感觉 鸭 ! 
可 以 评论 区 留言 和 荃 辣 交 流 一 波 


文案 / AI 
排版 / AJR 


责编 / 色 阿 
图 片 / 网 络 EPR 


再 次 感谢 米 公 益 对 三 场 讲 座 的 支持 
谢谢 金 主 爸爸 ! 
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Maylove 


BIER LAS, HASNI, 
考据 胸 子 的 螺旋 丁丁、 深度 研究 性 尝 指 十 ... 在 种 
WATERS SR. 


Px les i—— 
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Cex) edu. 
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Sy 


我 们 获 切 天 注 匈 的 身 澳 健康， 致力 于 把 见 不 得 


J 


Hao a 
性 \ 孕 可 
MAY yow be free to LOVE. 


SS FRMAYLOVE 


一 个 欢迎 所 有 亡 想 【改变 性 教育 现状 】 的 酷 小 
孩 一 起 搞 事 的 地 方 。 


180 篇 原创 广 党 1365 拉 朋友 关注 


进入 公众 号 取消 关注 


首先 进入 我 们 的 公 欢 写 


葡萄 美酒 月 亮 杯 || 月亮 杯 : 姨妈 期 的 全 新 体验 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489906&idx=1&sn=1b9c8 
71ca8b0c6d8243ccf901f4bf21b&chksm=a6d3e69f91a46f89deb6 
2c2f49fafd3dfo8d69fidffd51dal8f22c8b33fcde2f2070a97ael0e 
&scene=27#wechat_redirect 


Mi 
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你 一 定 听 说 过 圣杯 这 个 词 : 或 是 从 小 说 《 达 分 奇 密码 》 中 ; 抑或 是 
fate 系 列 的 “圣杯 战争 "之 中 ... 


“圣杯 ”(holy grail) 一 词 原 指 耶稣 受难 前 夕 ， 吟 只 门 徒 喝 下 象征 他 
的 血 的 红 葡 萄 酒 所 用 的 杯子 ， 而 在 亚瑟王 传阅 之 中 ， 圣 杯 更 是 被 描 
述 为 耶稣 被 钉 在 十 字 架 上 后 ， 鲜 血 所 流入 的 神圣 杯 具 。 


征 否 知道 ， 在 当代 也 存在 着 只 用 来 存放 鲜血 的 " 杯 具 " 呢 ? 


© 


“RT Asp ARES UL” 


月 亮 杯 ， 也 叫 月 经 杯 ， 女 人 杯 ， 是 一 种 医疗 硅胶 《或 天 然 橡胶 ) 制 
作 的 于 阴道 浅 处 内 柔软 有 弹性 的 的 杯 状 容器 


没 错 ! 这 就是 那个 只 能 装 (经 ) 血 的 杯子 ! 


它 的 使 用 寿命 通常 为 3~5 年 ， 在 保养 极 佳 的 情况 下 可 以 使 用 到 10 年 
的 期 限 。 通 常情 况 下 分 A( 直 径 =4.6 cm)，B( 直 径 =4.2 cm) 两 种 型 
号 ;前 者 一 般 更 适合 已 生育 的 妇女 或 量 大 者 。 


常 能 承载 约 13~20 ml 的 经 血 。 a 
Diva， 英 国 的 Moon cup， 芬 兰 的 Lunette， 德 国 的 MeLuna 等 


月 亮 杯 在 1930 年 首次 被 发 明 ， 特 点 是 千 适 ， 环 保 ， 放 置 时 间 长 ， 
最 长 可 在 阴道 内 放置 十 二 个 小 时 。 


FEM Ja AP AT (当然 ， 因 杯 而 异 ， 通 第 作用 
征 帮 助 新 手 取 出 的 ) ， 在 杯子 上 围 有 儿 个 小 筷 防 止 大 量 淤 出 并 提醒 
其 主人 必要 时 更 换取 出 。 


“月亮 杯 好 在 哪 ? 
其 一 ， 自 由 舒适 


ELEN, TERZ, WEP, DESAS mP, H 
杯 大 概 是 最 舒服 的 一 款 了 + 


cll 


它 可 以 隔夜 不 换 〈 只 要 你 不 要 一 天 睡 13 个 小 时 ) ， 同 时 置 入 正 
| 确 之 后 也 没有 任何 感觉 。 

! 相 比 卫生 巾 ， 即 使 在 夏天 ， 它 也 没有 任何 闯 热 ， 潮 湿 感 和 异 
; 味 。 试 问 哪 位 女孩 没有 经 历 过 久 坐 之 后 卫生 巾 粘 上 屁股 的 痛 、 
| 去 洗手 间 时 脱 下 内 裤 的 臭 ? 


; 而 月 亮 杯 就 不 一 样 了 ， 它 不 会 发 出 如 此 强烈 的 异味 ， 虽 然 血 甩 
' 味 多少 还 是 有 些 的 ， 但 真 的 没有 自 味 (本 少女 亲自 闻 过 卫生 
i, HARA) ， 这 绝对 能 让 这 漫长 的 七 天 过 得 稍微 不 
| BART ° 


但 最 重要 的 是 一 一 它 不 漏 啊 ! ! 


另外 ， 它 也 不 会 产生 棉 条 的 干涩 感 。 每 当 第 一 天 或 者 最 后 两 天 
用 棉 条 的 时 候 ， 本 来 量 就 小 的 少女 真心 感觉 目 己 要 被 榨 干 了 ， 
但 是 月 亮 杯 并 不 会 吸收 阴道 本 吴 的 和 儿 液 ， 所 以 没有 任何 干 滁 
EX | 


jay} 


最 主要 的 是 ， 用 月 亮 杯 ， 可 以 泡 澡 ， 游 泳 ， 下 水 。 生 活 相 比 下 
目 由 了 很 多 呢 。 


让 我 们 来 做 一 个 小 小 的 数学 题 : 
假设 一 个 女人 一 生 约 有 35 年 的 月 经 ， 若 算 作 每 个 月 一 次 ， 则 总 
共 约 420 次 。 


一 个 人 的 周期 通常 会 持续 5 天 左右 ， 若 按照 最 长 期 限 8 小 时 算 的 
前 提 下 ， 也 就 是 一 天 换 3 片 卫生 巾 或 3 根 棉 条 ， 那 么 通常 要 使 用 
掉 15 片 ( 根 )， 那 束 是 6,300 个 。 


全 球 大 国 约 有 十 亿 人 在 经 历 月 经 ， 这 也 束 意 味 着 在 40 年 内 ， 我 


们 大 约会 用 掉 6.3 兆 的 卫生 用 品 (6,300,000,000,000) ° 


这 个 要 慌 问题 很 大 


当然 ， 我 们 还 要 考虑 到 ， 其 实 很 少 人 一 天 只 换 三 次 卫生 用 品 ， 
根据 有 关 文 献 的 说 法 ， 每 个 文人 一 生 会 rea 
品 ， 在 美国 ， 如 采 使 用 最 简单 便宜 的 棉 条 的 话 ， 也 大 约 需 要 
6855.3225 人 民 币 了 。 


而 使 用 月 亮 杯 ， 算 作 3 年 换 一 次 的 话 ， 也 就 是 只 需要 300( 加 上 运 
时 二 人 相对 而 言 ， 还 是 便宜 了 许 
多 


l BA: 
a 事前 准备 ， 放 入 沸水 者 3 一 5 分 钟 RRRA MRR!) ， 
| 然后 用 清水 冲洗 或 用 酒精 棉 擦拭 。 


比如 这 样 


2. 将 其 卷 起 以 便 置 入 。 


或 者 这 样 
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( 
月 亮 杯 
取出 步骤 : 


一 -一 
~ 
) 
| 


2. 准备 手纸 ， 阴 道 用 力 的 同时 轻 按 杯 体 取出 体外 。 


量 较 大 时 将 经 血 倒 入 而 中 。 


亮 杯 ， 
7 


3. 用 清水 冲洗 月 


-D 


有 指 套 的 话 记得 戴 上 哦 : 


Btw， 出 于 卫生 考虑 ， 


Tips: 

<> 在 放置 阶段 ， 若 是 感到 不 顺手 ， 建 议 用 润滑 液 作 为 辅助 
(需要 注意 润滑 液 材 质 会 不 会 伤害 到 杯 体 ) 。 

<> 通常 在 放置 材质 较 软 的 月 亮 杯 时 ， 最 好 在 杯 中 留 住 一 点 空 
气 以 方便 弹 开 。 

<> 取出 时 ， 建 议 先 将 经 血 尽量 往外 挤 出 ， 排 出 空气 后 再 从 阴 
道中 取出 。 奉 有 血汗 残留 在 气孔 当中 ， 可 以 拿 牙 签 放 入 并 
清洁 。 


<> 第 一 次 使 用 产品 时 ， 不 建议 剪 掉 柄 。 


AL: 并 不 会 的 哦 。 即 使 你 感觉 用 手 取 不 出 来 ， 一 来 置 入 位 置 其 实 
很 浅 ， 二 来 阴道 肌肉 群 本 身 就 很 有 力 ， 所 以 你 若是 在 下 面 使 些 
劲 的 话 ， 是 不 会 出 不 来 的 。 


Q2: RÆK, KAN SARHKZ? 


A2: 那 么 首先 ， 我 们 要 对 处 女 一 词 进 行 解释 了 。 


处 女 ， 词 义 为 未 有 过 性 交 经 历 的 女人 。 


所 以 ， 用 月 亮 杯 ， 棉 条 等 置 入 型 卫生 用 品 的 话 ， 也 是 不 会 让 上 自 
己 “ 失 页 "的 。 性 交行 为 需要 与 其 他 生物 (通常 是 人 类 ) 共 同 进 行 ， 


而 月 亮 杯 、 卫 生 棉 条 等 并 非 生 物 ， 因 此 ， 使 用 内 置 类 产品 不 是 
性 交行 为 ， 所 以 也 并 没有 会 ' 破 处 "之 说 。 


准确 的 说 ， 是 阴道 发 育 未 完全 时 的 残留 组 织 ) ， 或 是 有 着 极其 
PRAT, Bot ARIA, THREAR Ai, FADE 
这 种 病 的 话 ， 还 是 不 大 建议 使 用 月 亮 杯 的。 


尽管 大 多 数 月 亮 杯 品 牌 是 持 有 欧盟 的 卫生 认证 的 ， 但 在 我 国 毕 


竞 不 是 有 官方 进口 渠道 的 物品 。 所 以 还 是 在 选择 的 时 候 谨慎 一 
占 


Q3: KHATER, RER FÍL? 


A3: 若是 处 理 不 当 或 者 过 多 的 话 ， 会 的 。 所 以 建议 各 位 仙女 戴 
上 指 套 防止 溅 到 手 上 。 


Se i A 
! 不 过 考虑 到 月 亮 杯 只 需要 12 个 小 时 换 一 次 ， | 一般 也 不 需要 在 外 
+ 面 取出 ( 相 比 其 他 护理 用 品 月 亮 杯 操作 难度 系数 确实 很 高 ， 
这 种 困境 是 十 分 少见 的 。 寿 是 不 大 放心 的 话 ， 可 以 选择 Femme 
Cycle (或 台湾 品牌 ) 那 类 市 一 层 扩 噬 的 月 亮 杯 。 


A4: 基本 不 需要 。 当 然 ， 铬 各 位 仙女 觉得 目 己 量 非 常 大 的 话 ， 
在 睡觉 时 加 一 层 小 薄 护 可 也 是 个 不 错 的 选择 。 


Q5: RiTB—K, RRITE? 我 该 您 么 办 ? 


AG: — 8040-738 M Oo Rr AEE OA i Fh Yi 


MJ. IX IX AI GH I AX IOL AHY BR PI IA YL: 


一 种 是 怕 疼 ， 这 种 可 以 用 润滑 剂 来 解决 。 切 记 : 一 定 要 放 


= H 


第 二 种 是 放 进 去 打 不 开 ， 通 常情 况 下 ， 使 用 比较 好 打开 的 方式 
(40 Punch-down# & #7 Hir&) 并 在 杯 中 留 些许 空气 ,再 
把 手指 放 入 转 一 圈 也 就 开 了 哦 。 


就 是 有 这 种 操作 


不 过 建议 没 那么 灵巧 的 仙女 《比如 我 ) 购买 比较 硬 的 Lunette 和 
Mooncup， 这 样 轻 轻 在 里 面 一 按 束 开 了 。 男 外 ， 用 人 硬 一 点 材质 
的 还 能 避免 月 亮 杯 的 滑 出 ， 相 比 而 言 更 有 保障 。 


当然 假如 你 更 追求 舒适 度 的 话 ， 那 还 是 推荐 软 一 点 的 如 Yuuki， 
Juju 和 Femme Cycle。 通 常情 况 下 ， 大 概 3 个 周期 左右 ， 才 能 完 
全 熟练 掌握 月 亮 杯 的 使 用 方法 ， 建 议 在 使 用 月 亮 杯 之 前 拿 棉 条 
过 渡 一 遍 适 应 内 置 类 护理 方式 。 


Q6: LAKAI ERUEVE? 


AG: 选择 有 卫生 认证 的 产品 和 按照 前 述 步骤 清洁 就 好 。 此 外 ， 
平时 一 定 要 勤 消毒 (尤其 是 每 个 月 第 一 次 和 最 后 一 次 使 用 ) 
用 前 用 后 认真 洗手 ， 戴 上 指 套 按时 更 换 都 不 会 出 问题 的 。 


tm 


yas 
不 过 ， 一般 当 你 正确 置 入 后 依然 能 感觉 到 它 的 存在 时 ， 就 该 换 
了 。 其 实 相 比 棉 条 和 卫生 由 而 言 ， 我 个 人 还 认为 月 亮 杯 更 干 韶 
些 呢 ， 毕 竟 你 并 不 清楚 棉 条 和 卫生 巾 的 消毒 ， 但 月 亮 杯 的 消毒 
你 却 完全 目 我 把 控 呢 。 


Q7: ALT AEF IFEA? 

A7: 个 人 最 喜欢 Lunette 和 Ruby Cup， 好 看 又 良心 。 宫 颈 位 置 高 
的 仙女 可 以 选择 Diva Cup; 喜欢 软 的 材质 的 姐妹 则 可 以 选择 
JUu 和 Yuuki。 总 而 言 之 ， 一 般 有 验证 的 牌子 都 还 是 不 错 的 ， 需 
! 要 慢 慢 去 摸索 。 


pw D Eo 
X Luv Ur tunacuP Diwa “yoyo” SE Klean GalaCup ¥ 
Body 4 一 ~ 


i 顺带 向 大 家 安利 一 个 优秀 的 youtube 博 主 : Precious Stars | 
l Pads。 她 有 做 非常 多 相关 的 的 测评 ， 整 体 讲 的 很 细致 良心 ， 在 ! 
1 她 的 个 人 主页 里 也 有 购 关 链接 的 整理 哦 。 


最 后 … 小 小 的 鸡汤 一 下 .… 


妹子 ， 身 体 是 自己 的 ， 没 有 任何 人 有 权利 干预 你 的 生活 和 选择 。 而 
重点 在 于 你 目 己 开心 与 否 ， 我 只 是 把 我 认为 好 的 东西 推荐 给 大 家 。 


任何 问题 都 有 两 个 方面 ， 没 有 一 个 选择 是 绝对 好 与 坏 的 。 正 如 普 
RRMA: 人 征 万 物 的 矿 度 。 选 择 永 远 在 你 目 己 手 上 ， 看 法 不 同 目 
然 选 择 不 同 ， 只 是 不 要 因为 外 人 的 侦 见 与 非 理 性 的 胆 导 阻 挡 你 像 更 
好 的 生活 前 进 啊 ! 


KLEK RA: 酸奶 拌 番茄 投稿 
感谢 你 的 支持 哦 〈 比 心 ) 


文案 / 酸奶 拌 番茄 
责编 / 公主 
排版 /公主 


图 片 / 酸奶 拌 番 茄 网 络 
封面 / AR 
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一 个 欢迎 所 有 亡 想 【改变 性 教育 现状 ] 的 酷 小 
孩 一 起 搞 事 的 地 方 。 


180K BURA 136 接 朋友 关注 


进入 公众 号 取消 关注 


首先 进入 我 们 的 公众 写 


双 十 一 ， 我 兄弟 的 购物 车 里 有 十 对 乳 贴 符 付 款 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489907 &idx=1&sn=288a 
43d11559b41357dceb85ba6bOc1ic&chksm=a6d3e69e91a46f8384 
e€39256b9db7b 756d 7cd4071a2e2c5d2a05722d28974253f56fe37 
a40c30&scene=27#wechat_redirect 
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ULAR AA LEE, “PORE RA BR 9 EB AY 
主题 一 一 请 大 家 先 平视 前 方 ， 然 后 用 下 巴 去 找 锁 骨 ， 你 所 看 到 的 


一 一 没 错 ， 又 是 这 个 部 位 : 


(..) 


首先 分 享 儿 份 来 目 不 愿 透露 姓名 的 观众 的 投稿 一 一 曾 有 不 止 一 位 
女性 朋友 表示 : 


“ 罕 bra 真 的 太 麻烦 了 啊 ? ! ” 
“Bh RAS BY... RAR...” 
“好 看 的 无 钢 圈 内 衣 大 多 数 都 没有 D 以 上 的 码 
盖 不 住 老 娘 的 胸 ! ” 
“ 穿 小 背心 / 露 肩 装 时 露出 内 衣 带 的 话 


还 会 被 人 指 指 点 反 .…” 


也 有 男性 朋友 付 深 地 表示 : 


“ 穿 稍微 紧身 一 点 的 衬衫 /T 恤 /背心 时 ， 看 到 那 两 处 微妙 的 点 状 突 
起 …… 还 是 有 点 令 老 夫 脸 红心 跳 。” 


其 中 的 男性 马拉松 选手 简洁 地 表示 : 


“ 痛 。” 


* Fm 


FARREN THRE MRR EDO SNR, REF 
隔壁 的 广告 营销 频道 (x) 进行 联动 为 大 家 推销 一 款 产品 一 一 乳 
贴 ! 一 举 回 应 以 上 问题 ， 关 爱 你 的 身体 健康 ， 避 免 伤 害 ， 解 放 双 


乳 贴 / 胸 贴 ， 英 文 名 叫 Nude Bra， 翻 译 成 中 文 的 意思 就 是 裸体 
A > PRE AIA AC o FLUNG AY WR Ze FLSA EA oe PL > EE BY CS A SY 
作用 。 


我 们 都 知道 bra 的 作用 首先 是 保护 胸部 减少 外 界 冲 撞 市 来 的 伤 
害 ， 以 及 防止 映 体 行动 时 过 分 的 率 拉 和 甩 动 脂肪 组 织 、 起 到 固定 
和 文 撑 的 功能 


但 bra 市 来 的 伤害 也 是 明显 可 见 的 : bra 尺寸 不 合 、 罕 戴 方法 错 
误 、 罕 戴 bra 时 间 过 长 都 会 影响 乳房 发 育 和 乳房 局 部 的 血 被 循 
环 ， 可 能 诱发 乳腺 疾病 。 


而 乳 贴 有 什么 内 光 点 能 让 人 迫不及待 弃 癌 它 打 开 新 世界 的 大 门 
呢 ? 


超 薄 ! 方便 ! 穿 衣 美观 ! 成 本 低 ! 目 由 ! ! 


‘Ja 
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觉得 内 衣 怎 么 穿 都 不 舒服 、 需 要 罕 露 育 / 露 屑 装 / 紧 身 衣 服 /跑马 拉 
松 、 无 数 次 心疼 内 衣 成 本 颇 高 …… 的 时 候 ， 有 需求 的 朋友 请 大 胆 


选择 | 


乳 贴 分 为 两 类 : 


一 种 是 能 儿 乎 包 右 全 部 乳房 的 椭圆 形 、U 型 或 者 手掌 型 乳 贴 ， 也 
叫 隐形 文胸 。 这 种 乳 贴 的 两 片 之 间 会 有 一 个 扣 〈 可 以 挤 出 沟 ) ， 
有 时 还 会 佩戴 透明 肩 市 使 用 。 


DEEP Y SILICORE Da THE COMFORT CI INE 


SE SC HD BF TT TK 
记得 不 要 擦 喘 体 乳 


皮肤 干爽。 
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BTR, Penkt 


via 悦 小 心 内 衣 小 百科 


另外 一 种 则 是 乳头 贴 ， 一 般 是 花 准 形 或 者 是 圆 形 ， 能 起 到 遮 点 的 
效 采 ， 而 且 非 常 小 巧 方便 。 大 部 分 乳头 贴 一 般 是 通过 内 里 具有 狂 
性 的 胶 而 bia 在 皮肤 上 的 。 


FER OIE ATK 


当然 也 有 更 小 一 总 适合 男生 使 用 的 乳头 贴 : 


另外 也 有 利用 气压 原理 贴 在 乳房 上 的 乳头 贴 ， 这 种 乳 贴 比较 美 
观 ， 可 以 用 作 情 趣 内 衣 。 


1、 使 用 前 清洗 胸部 和 手 2、 撕 开 保护 膜 ， 粘 贴 面 朝 上 3、 上身 前 倾 ， 正 对 乳房 


乳 贴 选 购 tips: 


无 论 是 隐形 文胸 和 乳头 贴 ， 大 部 分 都 是 具有 里 胶 的 ， 选 购 时 
要 尤其 注意 。 


因为 乳 贴 直接 跟 皮 肤 接触 ， 如 果 不 小 心 选择 到 了 劣质 的 胶 
水 ， 不 仅 粘 得 皮肤 疼 ， 还 会 可 能 引起 过 敏 反应 。 现 在 市 面 上 
常见 的 里 胶 有 生物 黏 胶 ， 比 较 好 的 有 天 然 植物 胶 。 


Ea 
Lere X 个 两 个 数字 组 成 的 牌子 。 血 泪 暗示 ， 望 周知 。 所 以 大 家 一 定 要 细心 挑 


莓 辣 er 表 示 : 曾经 买 到 一 个 特别 糟 心 的 乳 贴 ， 拿 下 来 的 时 候 感觉 皮 都 被 据 掉 


， 了 解 到 底 是 什么 胶 再 买 。) 


aes, Gf ae Sy : 
Nt 


无 论 是 哪 种 乳 贴 ， 使 用 完 后 的 清洁 也 很 重要 。 现 在 大 部 分 乳 贴 都 
不 古 一 次 性 的 ， 不 适当 的 清洗 方法 会 让 它 的 寿命 会 变 短 。 


乳 贴 不 一 定 要 用 特定 的 洗 液 清洗 ， 用 沐浴 露 将 表面 污垢 洗 干 将 即 
可 ， 过 程 中 要 用 手 (ae) 画 圈 清洗 ， 避 免 指 甲 刮 伤 乳 贴 。 


尝 净 明 干 之 后 ， 放 到 通风 处 吹 干 ， 注 意 不 要 拿 毛 巾 擦 拭 ， 会 忒 
毛 。 然 后 将 乳 贴 原配 的 塑料 膜 贴 回去 ， 下 次 束 义 可 以 继续 使 用 
啦 ! 在 失去 粘性 之 前 ， 乳 贴 都 是 可 以 使 用 的 。 


Is, 


ee a 


“TIA 


然而 ， 乳 贴 有 一 实力 劝 退 消费 者 的 缺点 一 一 容易 滑脱 。 尤 其 是 夏 
天 多 主 的 时 候 …… 所 以 汗腺 发 达 的 汉子 /妹子 需 刘 慎 使 用 乳 贴 。 


乳 贴 的 支撑 作用 相对 文胸 还 是 要 差 一 些 的 。 尤 其 是 乳头 贴 ， 一 般 
并 不 能 显 出 漂亮 的 胸 型 。 


但 是 ， 如 果 想 拥有 乳 贴 的 目 由 、 又 想 要 大 胸 和 漂亮 的 胸 型 怎么 
办 ? 没关系 一 一 文胸 有 胸 执 ， 隐 形 文 胸 可 以 加 厚 呀 ! 


隐形 文胸 有 超 薄 款 、 加 厚 款 、 立 体 杯 (上 落下 厚 款 ) ， 聚 拢 防滑 
上 托 一 条 龙 服务 包 满足 你 对 大 胸 的 需求 。 


ERIE RX 2 (eH AR) WL EAER, (Aa Re Se e ae 
BY FS) / BM oe AR A Hd EBOOK tis Be SOPRA OR, HRN SECIS AY TF Si 
戴 乳 贴 。 


我 们 在 上 文 提 到 了 乳 贴 内 里 的 胶 ， 但 就 算是 再 好 的 胶 ， 因 其 包 填 
住 的 部 分 透气 性 较 差 ， 也 可 能 导致 皮肤 过 敏 。 故 建议 不 要 使 用 超 
过 8 个 小 时 。 


而 且 不 像 文 胸 比 较 倾 问 于 承 托 住 乳房 ， 乳 贴 是 直接 压 在 乳房 上 
的 ， 有 可 能 会 导致 乳房 水 肿 、 乳 头 内 陷 的 问题 。 


本 着 让 乳房 放松 自由 、 预 防 高 发 的 乳房 疾病 的 号 召 ， 美 国 女性 将 
每 年 的 7 月 9 日 定 为 世界 无 胸罩 日 (No Bra-Day) 。 而 乳 贴 的 出 
现 ， 更 是 表明 对 胸部 解放 的 诉求 已 经 上 升 到 实践 层面 了 ! 实用 又 
美观 且 富 有 情趣 的 乳 贴 已 经 出 现 ， 同 志 们 为 何 还 止步 不 前 ? ! 


营 藻 希望 的 是 ， 所 有 美少年 和 美 少 女 都 能 挺 直 腰 板 、 舒 适 地 穿 上 
自己 喜欢 的 衣服 ， 尽 情 的 打扮 自己 ， 男 生 也 不 用 担心 露点 之 后 的 
不 雅 观 。 


但 如 果 有 些 妹子 对 乳 贴 的 渴望 来 自 于 "我 真 的 不 想 露出 内 衣 带 好 丑 
啊 555"， 莓 后 就 有 些 按 扰 不 住 了 。 并 且 网 络 上 还 广泛 流传 着 以 下 
内 容 一 一 


fa, BCE, OAR, AME... MEE RAS AD 


Wd o, ay https:/www.sohu.conva/1396144... ~ -百度 快照 
P AT bes 


oun 2017 年 5 月 9 日 - 天 气 马 上 就 要 热 起 来 ,又 到 了 大 胆 需 肉 的 季节 ,一 字 
| 


A #* OTIS) SKEE 首 

1 个 回答 - 回答 时 间 : 2017 年 9 月 23 日 

最 佳 答案 : 建议 可 以 穿 隐 形 内 衣 了 除非 是 那 种 透明 的 肩 带 了 不 然 外 露 总 归 有 点 不 太 好 了 其 
跟 肤 色 贴 近 的 , 跟 浅 色 衣服 最 搭 的 是 肉色 内 衣 了 ,大 家 不 妨 涯 试 一 下 了 
https://zhidaa.baidu.cam/quest... ~ - 百度 快照 


2018 年 1 0718- 如 何 隐藏 内 衣 带 ,很 多 女孩 子 夏天 穿 一 些 比 较 暴露 的 衣服 ,这 样 会 比较 性 感 ,但 
是 很 多 内 衣 肩 带 需 在 外 面 会 觉得 很 尴 坎 , 那 么 如 何 隐藏 内 衣 户 带 昵 ? 
Pr ~ -百度 快照 


内 衣 属 于 隐私 不 便 外 露 是 可 以 理解 的 ， 但 苛刻 到 了 遂 琐 /不 雅 观 / 
不 检点 的 程度 是 怎么 回 事 ” ! 这 只 能 说 明 有 些 人 通过 两 条 细 市 殉 


联想 到 整 件 bra， 联 想到 全 裸体 ， 那 是 ta 的 问题 一 一 中 国人 的 想象 
力 唯 有 在 这 一 层 如 此 跃进， 和 鲁迅 说 的 。 


我 们 推荐 美观 又 舒适 的 乳 贴 ， 并 不 代表 露 内 衣 带 就 有 问题 。 大 多 
数 人 的 思维 定 势 似乎 已 经 是 : 只 有 女生 需要 保护 胸部 、 女 生 应 该 
穿 传 统 款 的 bra、 女 生 种 出 内 衣 珊 整 是 性 挑 去 / 弘 气 等 等 等 等 .…..… 


但 我 们 要 清楚 地 知道 : 无论 是 男 是 女 ， 只 要 不 给 身边 的 人 普 裔 带 
去 干扰 ，lt's my own life! 我 怎么 舒服 怎么 好 看 怎么 来 ! 


文案 /一 一 AR 
排版 / AA 


责编 / 半 糖 


图 片 / 某 宝 网 络 


点 击 图 片 回顾 获 羔 往 期 推送 
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一 个 欢迎 所 有 亡 想 【改变 性 教育 现状 ] 的 酷 小 
孩 一 起 搞 事 的 地 方 。 


180K BURA 136 接 朋友 关注 


进入 公众 号 取消 关注 


首先 进入 我 们 的 公众 写 


中 期 艾滋 病人 报复 社会 ? 先 看 完 这 个 再 害怕 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489908&idx=1&sn=316d 
873d864e4d340dc8237d69804f36&chksm=a6d3e69991a46f8ff2 
15273eed9e6d355a58541d9210614f57462e1d5e4ef74cae963b9 
581cb&scene=2/7#wechat_redirect 
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有 卖 血 的 一 一 


出 售 艾滋 血液 ， 患 者 是 本 人 现实 朋 
友 不 是 圈 里 人 。 要 报复 漆 田 荡 女 
的 有 仇人 的 联系 我 。10000 十 毫 
升 ， 百 分 百感 染 ， 要 看 抽 血 化 验 单 
私 我 


N Ge eee eel EA 


还 有 被 针 扎 的 一 一 


”我 们 学 校 大 二 师弟 在 广州 地 铁 上 被 
”人 用 针 扎 了 


-LA 


gs mm ns 


2s Pires ee 
”看 到 手 流血 怀疑 被 针 扎 了 ， 去 医院 
”检查 ， 医 生 给 开 了 艾滋 病 阻 断 药 
TT 

你 们 在 外 人 多 的 地 方 注意 点 啊 


2 ee a 


eT | 


又 有 一 个 可 怕 的 事情 
又 是 发 生 在 龙洞 
这 两 天 的 


ta ee} 
1 ME i 


| 带 血 的 别 发 出 来 员 


EES. 


系 地 铁 有 人 被 针 吉 然后 去 医院 医院 判 
出 艾滋 病 


直接 被 艾滋 病 阻 断 药 
系 龙 洞 地 铁 站 


顿时 空气 里 充满 了 慌张 的 气息 。“ 好 可 怕 ! "、“ 大 家 小 心 "的 声音 电 


1143408 E 


DAER. 也 是 高 校 里 面 的 ， 提 和 醒 一 下 吧 
TAAR E 广州 地 猴 这 怎么 防 
广 太 者 帮 : woc 好 可 怕 

广 太 帮 帮 :万 一 察觉 不 了 息 能 办 胸 
REE: 之 前 我 爸 妈 就 结 我 发 了 一 个 什 
么 链接 ， 说 广州 最 近 有 一 群 人 恶意 传播 艾 
His GARI As 

广 太 帮 帮 ;: EMS: 

你 可 以 注 明 一 下 ， 天 源 路 这 边 的 大 学 ， 不 
SENT ARIAS IZ 

广大 才 帮 : 我 最 近 也 看 刘 字 一 些 有 关 报 复 
社会 的 艾滋 病 传 播 者 ， 新 一 季 芯 滋 病 新 增 
人 数 四 万 十 :. 
DRS: 这 人 不 会 扩 社 会 的 吧 


先 一 句 话 亮 身份 : 
这 些 都 是 基于 虚假 事实 和 虚假 前 提 的 假 消息 ! 


来 看 看 官方 辟谣 : 


返回 广州 地 铁 


AS} eh Bi] 


BITeLAS_ BES, Se ST i Py 
AE P.T 
i 
BEEAEF SE ah. =A 
ef, ERHET 


PVE SAF See 


me, * 


a . 
im T. 一 = 站 


ACE ERATE 
Jes oe oe Pd oe D A, 


Ven “RR ai Amaze. 
ARRARAS, TREE 
信息 和 衣 言 


coon 三 州 地 铁 
© 经 核查 ， 广 州 地 铁 各 车 站 均 没 有 收 到 有 乘客 
反映 局 针 扎 的 信息 ， 请 大 家 个 要 传播 不 实 信 

Bee. 


KeekEekeE_: 好 的 收 到 ! 谢谢 官 pol 


11-6 23:20 A EE bs 


大 家 都 冷静 了 吗 ? 那 就 让 莓 老师 带 你 走 近 科学 。 


| 卖 1 万 的 10ml 血 ， 
真 的 致 病 吗 ? 


简直 是 金钱 诈骗 ! 


区 区 10ml 的 血 ， 根 本 没有 足够 百 分 百 致 病 的 病毒 量 ， 如 采 
血 的 主人 已 经 稳定 服药 一 段 时 间 ， 病 毒 载 量 只 会 少 之 又 
少 ， 光 徘 10ml 血 就 想 害 人 简直 太 naive 了 。 


其 次 ， 炊 露 在 体外 这 么 长 时 间 的 血液 中 的 病毒 早 就 已 经 失 
AWET $ 


送 卖 血 的 兄弟 一 个 忠告 : PRG 55 206 FER KER 
病 防治 条 例 》 第 六 十 二 条 一 一 艾滋 病 病 毒 感染 者 或 者 艾滋 
病 病 人 故意 传播 艾滋 病 的 ， 依 法 承担 民事 赔 途 责 任 ;， 构 成 
犯罪 的 ， 依 法 人 奶 究 刑事 责任 。 


Mp c= 


被 针 
FEES ANS BRR LIK? 


BOT) AR AE, AIA Be A E eB AE Po BRE 
一 一 即 足 量 的 活性 大 的 高 危 体液 通过 人 体 破损 伤口 或 粘膜 
进入 内 循环 系统 。 


所 请 活性 大 ， 指 的 是 及 时 的 ~ 新 鲜 的 ~ 水 水 的 体液 ， 刚 刚 离 
开 人 体 不 久 ; Tarte PSB eta LIT > OL + AB + BADE oP 
WHE o — EBA REIER > EW > aD TS R E a fE 
的 体液 。 


上 面 担 到 的 “ 针 扎 "， 由 于 针头 本 身 可 携 市 的 体液 量 太 少 ， 
且 骏 露 在 空气 中 时 间 过 长 ， 艾 激 病 毒 早 已 失去 活性 ， 所 以 
远 达 不 到 致 病 量 。 也 因此 ， 桑 露 在 针头 下 被 感染 艾 汶 的 几 
率 可 以 说 是 非常 微小 。 


我 也 是 被 人 密 的 ， 早 没 哈 心态 了 ， 能 
祸害 一 个 是 一 个 ， 等 厂 后 拉 荐 她 们 陪 


如 里 和 你 今 纲 又 Y 了 一 个 寻 娘 ? 我 上 路 
吧 啊 ， 一 个 学 生 妹 
i 你 真 的 好 可 怕 啊 
RTH | 
| : ANIME, WRETURRT, R 
ET, LOEB T rans 育 扩 中 多 的 人 下 水 我 才能 获 得 一 毕 家 
a ee | 
a ee 就 没 有 发 现 的 么 。。 
那 有 险 办 法 ， 谁 让 她 们 这 么 好 竺 ， 她 
rant PERETE 
从 你 查 出 来 到 现在 你 Y 了 多 少 个 了 | “你 为 险 不 治疗 啊 
我 想 想 啊 治 ? 我 是 中 期 ， 治 不 好 的 
40 多 个 吧 一 年 时 间 | 能 损害 一 个 是 一 个 


更 有 汪 思 的 是 我 兄弟 蹊 我 人 了 一 个 女 我 传 给 她 们 ， 她 们 再 去 发 醇 别 人 ,一 
的 ， 哈 哈哈 ， 了 间接 传染 ， Attias 想起 就 觉得 ; 


人 我 是 中 期 艾滋 病 ? 
治 不 好 的 ? 


艾滋 病 没 有 早 中 晚期 之 说 ， 只 有 潮 伏 期 (窗口 期 、 发 病 
期 之 分 。 


早 发 现 早 治疗 ， 即 使 已 经 进入 发 病 期 了 ， 只 要 好 好 接受 治 
疗 ， 就 可 以 有 效 控制 病情 ， 也 不 会 对 寿命 有 太 大 影响 。 所 
以 ， 更 不 应 该 存在 以 “ 治 不 好 ”为 理由 的 自暴自弃 和 报复 社 
会 行为 。 


或 者 是 这 种 一 一 


| 过 程 中 成 功 把 她 下 体 弄 破 然 后 
ERE Oy 


y 
就 会 中 招 ? 


“Fe RAW EA RAR TAS... BEX, HET ATE 
AB AMR, PES RA DR RB, SOO 
毒 同样 可 以 经 由 此 进入 体内 ， 而 摘 挥 安全 套 ， 更 十 直 接 把 
安全 性 行为 变 成 了 高 危 性 行为 ， 不 可 原 访 ， 天 理 难 容 。 


诚然 ， 无 法 确定 对 方 古 否 健康 的 情况 下 ， 类 似 “ 约 炮 " 的 行 
为 确实 有 传播 艾滋 病毒 的 风险 。 但 是 我 们 依然 可 以 在 这 种 
情况 下 尽量 避免 被 动 ， 学 会 主动 保护 目 己 。 比 如 一 定 要 正 
确 使 用 安全 套 ! 


4. ` 
3] 
VY 


但 除了 上 述 这 些 ， 在 生活 中 还 有 许多 随处 可 见 的 天 于 艾滋 病 传播 


的 问题 ， 接 下 来 每 老师 驶 来 一 一 回答 一 下 。 


接吻 会 被 传染 艾滋 病 吗 ? 


刚刚 在 blued 上 约 了 一 个 大 琐 ， 出 去 把 我 强 吻 了 ， 天 陶 的 
ATH, RRVLAR BRT, MABE... 展开 问题 描述 ~ 


首先 ， 唾 液 不 属于 高 危 体 液 ， 每 单位 唾液 中 含有 的 病毒 数 
ERD, 其 次 ， 正 常人 接吻 时 分 泌 的 唾液 数量 远 不 足以 达 
到 致 病 量 。 


如 有 果 你 害怕 通过 接吻 被 感染 艾滋 .…... 那 二 位 可 能 要 孜孜 不 
倦 地 吻 到 天 欧 地 老 直 至 分 泌 出 四 大 杯 不 加 料 一 点 点 的 唾 


Am 


D e ae 
{ tous RD 
Waal “lal ws mel : 


ta 


健康 


如 果 艾 滋 病 患者 在 游泳 池 里 的 了 一 发 有 可 能 
传染 吗 ? 


rt 


条 件 之 一 的 足 量 ， 指 的 是 体液 的 量 要 足够 多 ， 并 且 单 位 体 
液 内 的 病毒 浓度 也 要 足够 大 。 


一 起 游 汪 的话， 想 要 达到 足够 的 融 危 体液 ， 你 可 能 需要 抓 
R-FASIENBRF, KBPS Fe JRT 
发 ……. 
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Su r 
AYA 


传染 病 SAA 蚊子 

蚊子 吸 了 艾滋 病人 的 血 以 后 再 咬 我 ， 我 会 得 
病 么 ? 

自从 宿舍 搬 到 一 楼 ， 简 直 就 是 蚊子 的 移动 血库 ! 你 们 来 
呵 ， 来 咏 死 我 啊 ! |! 


BB , CAL IT BCR BY 5 He AY PR Bt A DAS EA Ba, HA 
于 存在 间隔 时 间 ， 病 毒 早 已 失 活 。 


第 二 ， 大 家 跟 我 一 起 读 一 过 艾滋 病毒 的 全 称 一 一 人 类 免疫 
缺陷 病毒 。 艾 涕 病毒 只 有 寄生 在 类 人 犹 和 人 类 体内 才能 
存 ， 所 以 被 蚊子 咬 了 请 放心 ， 被 其 它 奇 怪 的 昆虫 咬 了 也 请 
不 要 担心 艾滋 病 的 问题 .…… 


针 扎 、 接 吻 、 游 泳 、 蚊 虫 …… 大 家 的 生活 真是 丰富 多 彩 啊 ! A 
生活 中 有 这 么 多 看 似 高 危 的 行为 ， 其 实 无 法 满足 艾滋 病毒 传播 的 
必要 条 件 ， 大 家 也 不 需要 担心 。 


AVERT.org 


YOU CAN'T GET HIV FROM... 
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图 源 : https://www.avert.org/ 
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后 ， 一 个 新 的 问题 来 了 一 一 


中 我 们 还 能 做 什么 
来 预防 艾滋 呢 ? 


O1 安全 性 行为 

无 套 插入 式 性 行为 属于 高 危 性 行为 ， 有 传播 艾滋 病毒 的 风 
险 。 因 此 ， 在 性 行为 时 正确 使 用 有 防 病 功 能 的 安全 套 可 以 
有 效 地 预防 区 滋 病 毒 传播 ， 就 算 已 经 是 单一 旦 稳定 的 性 伴 


AA Fr 4 He Nb 7 h Ob h Zee) fA FA a ZR 


1A, ITA EIET] JY EY LE EARTH AEE 


约 炮 的 时 候 很 多 人 会 用 安全 套 ， 但 面 对 目 己 信任 的 伴侣 ， 
同样 有 使 用 安全 套 的 必要 。 毕 竞 ， 健 康 面 前 无 小 事 。 


02 安全 受 血 用 血 和 器 官 捐献 

到 正规 机 构 输 血 和 受 血 、 接 受 器 官 捐赠 等 都 是 无 需 担心 
的 ， 因 为 会 经 过 各 种 安全 性 检查 ， 能 够 保证 捐献 者 和 受 赠 
者 的 安全 。 


03 安全 使 用 针 简 等 器 具 


不 使 用 未 经 严格 消毒 的 非 一 次 性 针 具 ， 不 与 他 人 共用 和 针 
具 。 


04 不 共用 卫生 用 品 
不 与 他 人 共用 牙刷 、 剃 须 刀 等 可 能 会 沾染 上 血液 或 其 它 高 
危 体液 的 用 具 。 


需要 注意 的 是 ， 公 共 坐 便器 并 不 会 传播 艾滋 病毒 | 


OD 处 理 他 人 伤口 时 做 好 防护 


医生 在 做 手术 时 都 会 全 副 武 装 地 罕 戴 好 防护 服 痰 器 具 ， 但 
日 常生 活 中 没有 这 样 的 条 件 。 


我 们 过 到 了 紧急 情况 需要 帮 他 人 处 理 伤口 时 ， 如 果 有 大 量 
高 危 体液 如 血液 渗 出 ， 不 建议 没有 专业 医学 技能 的 人 贸然 
施 救 。 


O06 预防 母 婴 传播 


PASTE EIT BEAR AY AC RKP, SCHROTT BE RRR BE oR HH BY LA Ee 
全 分 娩 。 但 不 建议 母乳 喂养 ! 


已 经 感染 艾 汶 的 母 杀 在 分 娩 前 一 定 要 接受 治疗 ， 防 止 目 己 
的 小 baby 被 传染 。 具 体 情况 请 听从 医嘱 ! 不 要 想当然 地 认 
为 目 己 吃 药 了 束 可 以 避免 风险 。 


OV semitone 
今年 世界 艾滋 病 日 的 主题 是 知晓 自己 的 HIV 感 染 状况 。 


艾滋 病 检 测 是 让 你 知道 目 己 是 否 感染 了 艾滋 的 唯一 方法 ， 
过 程 简单 快速 ， 且 如 果 你 已 经 被 感染 了 却 没有 任何 症状 ， 
定期 检查 也 能 让 你 及 时 接受 治疗 。 
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您 避 和 成 见 营 造 的 氛围 ， 反 而 不 利于 解决 艾滋 的 难题 。 
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44 原 文 链接 


“两 人 系 父 女 关 系 ， 行 为 不 构成 猥 橡 犯罪 。”|| 如 
何 应 对 来 目 长 辜 的 过 密 接触 
原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489909&idx=1&sn=O0cad7 
084a5300397bff46bf8c549ffla&chksm=a6d3e69891a46f8ef0d36 
9b31c274a70ebe8cc8eafada5832abda9655c2c599bedccféffafOc 
&scene=2/7#wechat_redirect 


Mi 


ae SexMedu. SL, 


AWA, G1402KmRE, ~ZAPM- KEM HRA 
作 ， 并 推测 应 该 是 父 女 关系 。 


以 前 方 动 图 可 能 会 引起 不 适 '! 


Pea, BPE, ANTE > RD, HRF 
女孩 裤子 里 ， 女 孩 一 直 在 叫 : “和 爸爸， 我 疼 ， 你 不 要 又 摸 我 屁股 


当地 铁路 局 相关 人 员 表 示 ， 这 样 的 事件 他 们 无 法 受理 ， 建 议 报 警 。 


沪 局 ”南昌 铁路 公安 处 发 布 


O 10-3122:56 iPhone 客户 端 


【情况 通报 】 针 对 10 月 28 日 网 传 “G1402 次 列车 发 生 疑 
似 猥 橡 女 童 "视频 引起 媒体 和 网 友 关 注 一 事 ， 南 昌 铁 路 
警方 高 度 重 视 ， 了 立即 组 织 进行 调查 ， 现 已 查 阴 视频 中 当 
事 人 周 某 某 (B, 309) 与 小 女孩 (5 岁 ) 系 父 女 关 
系 ， 视 频 中 周 某 某 行为 不 构成 猥 窒 违法。 感谢 广大 网 友 
对 社会 治安 的 关心 。 


Wal) | 南昌 同城 
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BAAR (B, 307) 与 女孩 (5 岁 ) 系 父 女 关系 ， 视 频 中 周 某 
某 行为 不 构成 猥 讲 违法 。 


CNM 你 个 SB 


素质 三 连 


无 独 有 偶 ， 奏 阁 er 之 一 的 玉 妈 小 姐姐 曾经 也 在 地 铁 上 目睹 了 类 似 的 
— 


我 在 地 铁 | 


好 像 是 小 女孩 爸爸...? 1B... 


USI “就 还 在 后 面 亲 她 脖子 耳 杀 那 种 


SD 


震惊 的 玉 婷 将 照片 发 到 了 群 上 ， 同 样 震惊 的 莓 辣 er 们 就 地 开始 了 一 
场 脑 暴 ， 


这 算 不 算 性 侵 ? 如 果 是 ， 我 们 该 如 何 阻止 小 女孩 受到 进一步 的 伤 
害 ? 大 家 纷纷 说 出 目 己 的 想法 和 类 似 的 经 历 ， 在 脑 又 的 过 程 中 ， 一 
个 问题 逐渐 浮现 出 来 : 


当 伤害 来 自我 们 最 亲近 的 人 时 ， 
我 们 该 怎么 办 ? 


稍微 百度 一 下 融会 发 现 ， 施 害 者 为 家 中 长 府 的 案例 并 不 少见 。 


SIS BRR 训练 2 岁 女 儿 干 这 事 ， 
RAD ZS IA EE 


来 源 : BESTA) © 2017-05-02 11:25 


奥地利 鬼 父 : 办 茶 性 侵 女 儿 24 
年 生 下 7 子 ， 邻居 说 他 好 好 先生 


at > 于 
TA? x 


江西 : 175 204 BREA RHA 
性 侵 嫌疑 人 已 饼 拘 


2017 年 2 月 5 日 ”来 源 :江西 日 报 


有 RV 


甚至 还 有 人 明目张胆 地 辐 网 友 提 出 相关 问题 ， 或 是 交流 “经验 "。 


@) 飞 华 健康 Ea 
人 流 手 术 


相关 推荐 
和 女儿 做 爱 正音 吗 


3 个 回答 


与 女儿 做 爱 可 以 吗 


2 个 回答 
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27 RS 


和 三 姨 女 儿 做 爱 后 月 经 没 来 ， 是 不 是 怀孕 了 
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ARTE TS 


Ba UE +e etn sree 


RER 


ERTA 
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提问 百度 知道 名 一 


你 女儿 多 大 
追问 14 


. 追 答 ANT 
追问 ”不 小 了 
8S ”看 看 你 女儿 的 图 片 


现在 很 嫩 
es ”你 是 她 爸爸 啊 
o ” 那 操 起 来 肯定 给 

- 追问 BER 


又 嫩 又 软 


说 实在 的 ， 每 辣 真 的 很 不 想 说 这 句 话 ， 但 是 ， 日 夜 相伴 的 杀人 ,的 
的 确 确 可 能 成 为 给 目 己 市 来 伤害 的 人 而 不 是 保护 者 。 


但 今天 每 疗 并 不 想 讲 我 们 应 该 如 何 防 范 目 己 的 亲人 ， 而 是 想 和 大 家 
理 理 清楚 ， 什 么 样 的 行为 算是 性 侵犯 ， 以 及 我 们 该 如 何在 有 必要 的 
情况 下 保护 目 己 。 


Ol . ewewewmmaienms 


OWIES, EPR TEE AY ©” 


wis ALE OAT eA eT NE h KESEREK 
孩子 。 但 小 孩子 喜 不 喜欢 被 抱 抱 呢 ? 


OF 
| WAT 


co ”我 曾经 在 16 岁 的 时 候 ， 被 一 个 30 岁 
的 长 辈 ， 摸 过 屁股 。 我 超级 震惊 ， 
但 是 大 家 都 在 笑 ， 我 也 只 好 默默 钥 
F; 


©) 小 孩子 又 什么 都 不 懂 
W? | 1 


r 


—— : 
i 


— 


se 后 来 我 看 到 他 也 这 样 对 姐姐 ， 对 妹 
= | 妹 ， 我 以 为 这 是 正常 的 ， 玩 阅 。 


长 大 之 后 想 创 他 坟 | 


人 与 人 对 于 身体 接触 的 接受 程度 是 不 一 样 的 。 同 样 的 距离 ， 有 的 人 
会 觉得 舒适 ， 有 的 人 则 会 极其 不 奕 。 


(EPA AMER ATS 28 1 aR EEA RD DA TEAR ANA eA 
不 合群 .….. 不 知道 多 少 孩 子 被 探 到 炸 毛 还 要 你 持 脸 上 的 围 笑 。 


IAR, ANNE RUE — RR ARARE T ! 


性 侵犯 : 

指 一 切 包括 但 不 限于 借助 欺骗 、 骏 力 、 讨 好 、 教 唆 或 物质 引 
诱 等 方法 施行 的 非 目 愿 的 性 接触 。 

既 包 括 身 体 接 触 “如 抚摸 身体 、 接 触 性 器 官 等 ) ， 也 包括 非 
身体 接触 《如 语言 挑逗 、 向 受害 者 暴露 性 器 官 、 通 过 网 络 或 
其 他 媒介 骚扰 受害 者 等 ) 。 


当然 日 第 生活 中 不 一 定 要 划分 得 清 清 楚楚 ， 很 多 时 候 ， 长 硅 亲 有 昵 的 
抚 措 都 只 是 在 表达 喜爱 而 已 ， 每 辣 并 不 是 想 将 他 们 一 杆子 打 死 。 


(Hee, BRA BARA, AOA oe Sar ARAMA e ARB 
生 开始 吏 是 独立 的 个 体 ， 除 了 你 目 己 以 外 ， 外 界 给 予 的 所 谓 "* 内 


向 “不 合群 "的 标签 ， 都 不 能 定义 你 。 


虽然 每 阁 认 为 许多 杀 杀 抱 抱 举 高 高 的 行为 都 只 是 在 表达 喜爱 .…… 但 
无 论 长 帮 是 出 于 什么 心态 来 进行 映 体 接触 的 ， 能 接受 的 距离 和 部 位 
都 应 当 由 你 目 己 决 是 。 


每 阁 er 们 一 致 同意 的 红线 是 生殖 器 和 女孩 子 的 乳房 。 


Fe 4D) HE ARIE 


住 的 地 方 都 是 隐私 部 位 


任何 人 都 不 能 碰 哦 ~ 


如 果 有 人 未 经 同意 触 碰 那 些 地 方 ， 请 果断 拒绝 并 寻求 帮助 。 可 以 找 


A CREAR. AK, BO EBM ° 


其 余部 位 每 个 人 的 接受 程度 差异 很 大 ， 甚 至 每 个 人 在 不 同时 期 对 于 
喘 体 接触 的 接受 程度 也 不 一 样 。 这 种 时 候 ， 答 辣 建议 大 家 交 给 直觉 


去 判断 。 


如 果 你 感到 不 快 或 者 别扭 ， 大 胆 说 “不 ”"， 让 ta 停 下 来 ， 向 ta 说 清楚 
你 不 喜欢 ta 那样 做 。 相 信 自 己 ， 所 谓 的 小 孩儿 没 腰 ， 小 孩儿 没 胸 都 
古 没 道理 的 ， 你 不 因为 年 龄 小 就 少 了 什么 掌控 目 己 身体 的 权利 。 


亲 威 这 一 层 关系 往往 让 人 更 难 开口 ， 但 莹 辣 想 说 的 是 ， 当 双方 想法 
不 一 致 时 ， 沟 通 是 最 好 的 解决 方法 。 


你 要 知道 ， 不 是 你 内 辐 或 者 不 懂 礼 狗 ， 也 不 一 定 那个 亲戚 就 是 心怀 
鬼 胎 ， 但 就 算是 无 意识 的 ，ta 对 你 造成 的 不 适 也 是 切实 存在 的 。 而 
消除 这 个 不 适 最 好 的 方法 ， 束 是 沟通 。 


如 有 果 谈 月 了 ， 也 不 要 太 紧 张 ， 在 礼貌 的 前 提 下 保持 与 那个 杀 威 的 距 
离 。 别 为 了 与 亲戚 的 塑料 情 搞 得 目 己 不 愉快 。 比 起 维护 表面 的 和 
谐 ， 每 阁 更 希望 看 到 这 篇 文 草 的 小 可 爱 们 能 活 得 开心 一 点 。 


WY IEE bd Bes CELA KAMARA ACR), BOERS UPAR 
么 更 好 地 保护 目 己 的 孩子 。 


本 主笔 日 常 被 母 上 催 着 生 至 至 好 给 她 玩 儿 …… 当 然 我 知道 她 是 开 玩 
笑 的 。 不 过 的 确 有 许多 家 长 喜欢 捏 小 宝宝 的 PP， 亲 小 宇 宇 的 
PP...….…. 以 及 拍 小 宝宝 的 PP。 据 母 上 大 人 说 本 主笔 小 时 候 的 PP 手感 


但 是 ! 且 不 论 小 宝宝 有 没有 同意 你 对 ta 的 PP 做 什么 奇怪 的 事 
a. 折 果 照 还 PO 上 网 是 几 个 意思 ? ? ? 


讲 真 ， 在 家 长 看 来 这 可 能 只 是 对 小 宝宝 成 长 的 一 种 记录 ， 在 恋 鞋 奖 
看 来 可 就 古 手 一 发 的 好 素材 啊 ! 小 宝宝 再 小 ， 也 已 经 是 个 人 了 。 碾 
烦 和 爸爸 妈妈 们 给 ta 穿 上 衣服 再 担 照 .…… 
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REALS KURA FRE 


羊城 晚报 4 月 26 日 报道 亲子 真人 秀 节 目前 晚 在 
浙江 卫视 开播 ， 首 期 节目 便 引 发 和 争议。 吴尊 、 
ADA. FJ, ERSU TESTA h 
娃 过 程 中 错漏 百出 ， 吴 尊 更 是 在 为 二 岁 半 的 女 
儿 小 NeiNei 洗 澡 时 ， 面 对 镜头 脱光 了 女儿 身上 
的 衣服 。 有 即便 节目 组 在 后 期 为 NeiNei 的 关键 部 
位 打上 了 小 叶子 形状 的 马赛 克 ， 但 依然 引发 网 
友 的 一 致 批判 。 微 博 名 为 “田螺 P” 的 网 友 说 :“ 
拍 吴尊 女儿 洗澡 这 样 不 好 吧 ， 在 爸爸 面前 圳 和 
在 全 国人 民 面 前 露 不 一 样 的 好 吗 ， 小 姑娘 长 大 
会 痛恨 死 你 们 的 。” 


吴尊 在 《爸爸 去 哪儿 》 给 女儿 洗澡 引发 热 议 


如 前 文 所 说 ， 每 个 人 都 有 自己 的 红线 。 侮 辣 希 望 家 长 们 能 尊重 孩子 
目 己 的 想法 ， 让 孩子 目 己 决定 和 你 有 多 亲近 。 过 密 的 接触 市 来 的 不 


适 和 亲情 的 碰撞 对 孩子 造成 的 伤害 是 最 大 的 。 


同时 ， 奏 和 藻 也 希望 家 长 们 能 注意 到 孩子 表露 出 的 一 些 状 况 。 刻 意 咏 
远 某 个 亲戚 ， 不 层 意 去 茶 人 的 家 里 串 | 门 ， 不 爱 和 某 个 亲戚 说 话 ， 这 
些 表 现 可 能 意味 着 这 个 杀 威 对 孩子 做 了 不 好 的 事情 。 请 耐心 地 询问 
孩子 ， 弄 清楚 是 怎么 回 事 ， 并 帮助 ta 去 处 理 。 


04 如 何 正确 捕捉 鬼 父 


很 遗憾 ， 文 章 开篇 玉 婷 在 地 铁 上 如 到 的 父 女 在 我 们 得 以 讨论 出 应 对 
方案 之 前 束 下 车 了 。 为 了 在 之 后 遇 到 类 似 情况 时 能 及 时 做 出 应 对 ， 
EPR ARTY TAR, BRAS hab Ac T AAC PIER DOT TIE ° 


由 于 我 们 并 不 是 当事人 ， 因 此 我 们 无 法 判断 当事人 是 否 感 到 不 适 。 
不 过 大 家 基本 都 同意 十 否 是 性 侵 应 当 交 由 专业 人 士 判 断 。 


那么 并 非 专业 人 士 的 我 们 应 该 做 些 什 么 呢 ? 


昕 先 要 观察 孩子 的 表情 ， 判 断 是 否 古 被 胁迫 的 。 也 可 以 竹 试 着 去 与 
Hee, PORTE, BT DASA TLE, BUR EY 
话 ， 就 需要 警惕 了 。 一 旦 判断 可 能 为 性 侵 ， 拍 照 or 录像 留 下 证 据 ， 
悄悄 地 报警 ， 注 意 保护 自己 的 人 身 安全 。 


警方 受理 以 后 ， 我 们 就 可 以 交 给 他 们 去 处 理 啦 。 注 意 尽 可 能 不 要 传 
播 照 片 或 视频 ， 更 不 要 PO 上 网 。 熏 论 可 以 轻易 地 杀人 于 无 形 。 


今天 的 话题 厦 实 有 些 沉重 。 等 辣 其 实 比 任何 一 个 人 都 不 愿意 说 ， 与 
你 血脉 相连 的 人 其 实 也 可 能 伤害 你 。 这 太 过 让 人 绝望 。 


可 是 ， 事 实 不 会 因为 你 不 想 看 就 不 存在 。 


我 们 从 不 记事 的 婴儿 长 到 翩翩 少年 ， 而 在 未 来 我 们 将 拥有 自己 的 儿 
孙 。 


每 辣 布 望 ， 看 到 这 篇 文章 的 你 不 会 遭遇 这 些 事 ， 如 采 已 经 遭遇 
望 你 早日 走出 来 ; 


EE, Æ 


FPD E, ABs ERRER BREA, TEI ERAH 
友 或 是 素 不 相识 的 阳 生 人 ， 


， 示 来 将 要 拥有 目 己 儿孙 的 你 ， 能 明了 杀 近 的 界线 ， 能 和 
聊 一 聊 ， 让 他 们 别 经 历 这 样 的 伤 痛 。 


希望 有 一 天 性 侵犯 事件 像 报 道 出 来 的 那样 少 。 


EH, SREP EEE TTT fae oo A AB A : 


女童 保护 an 
«ee 11-109:07 iPhone 6s 

狼 训 儿童 罪 ， 是 指 以 刺激 或 满足 性 欲 为 目的 ， 用 性 交 以 
外 的 方法 对 儿童 实施 的 淫秽 行为 。 


从 法 律 上 看 ， 警 方 判断 不 构成 猥 玖 ， 属 于 预料 中 。 


党 方 询问 他 肯定 说 不 是 以 满足 性 欲 为 目的 ， 从 身边 家 人 
当时 没 管 ， 可 以 看 出 家 人 也 没 觉 得 异常 。 至 于 到 底 出 于 
什么 目的 ， 我 们 只 能 看 警方 发 布 的 信息 。 


但 拿 到 任何 一 个 家 庭 里 ， 这 样 的 行为 都 不 合适 。 


父 女 之 间 ， 身 体 仍然 是 有 界限 的 ， 父 杀 爱 孩子 ， 也 需要 
注意 表达 方式 。 家 长 和 孩子 的 交往 方式 ， 也 会 直接 影响 


希望 这 个 案例 给 他 本 人 一 个 教训 ， 也 给 更 多 家 长 以 提 
醒 。 


OLER 在 给 孩子 上 课时 会 告诉 他 们 :他 人 不 必要 却 
有 意识 地 和 触 碰 你 的 隐私 部 位 ， 属 于 性 侵害 的 一 种 ， 无 论 
对 方 是 熟人 还 是 卫生 人 ， 是 否 是 亲人 或 你 认为 有 权威 的 
人 ， 都 要 勇敢 拒绝 ! 


不 光 是 隐私 部 位 ， 别 的 地 方 如 果 别 人 碰 了 让 你 感觉 奇 
怪 、 别 扭 、 不 安全 、 不 舒服 ， 同 样 要 拒绝 ! 


如 果 是 遇 到 家 长 做 一 些 让 你 感到 奇怪 、 别 扭 、 不 安全 、 
不 舒服 的 疑似 性 侵害 的 行为 ， 要 向 其 他 家 长 或 信任 的 大 
人 求助 。 


“爷爷 是 喜欢 你 才 这 样 的 。" 
“一 家 人 那么 生 分 干 旷 。” 
“这 孩子 真 不 眼 人 亲近 。” 
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一 个 欢迎 所 有 妄想 【改变 性 教育 现状 】 的 酷 小 
孩 一 起 搞 事 的 地 方 。 


IORI BURA 136 拉 朋友 关注 


进入 公众 号 取消 关注 


首先 进入 我 们 的 公 欢 写 


“ 兄 dei， 组 团 换 蛋 吗 ? ”|| 学 丸 移 植 手术 科普 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489911&idx=1&sn=52e3 
9952059be0ead71e7a3791948e39&chksm=a6d3e69a91a46f8c4 
a81b5047ed1015ab3a1e025262d7f6e30e551296b5192790d1f9 
96248e6&scene=27#wechat_redirect 
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KRE, MU KARREAH SARI, OR, “ARB 
请 到 了 一 位 * 饮 经 沧桑 "的 朋友 担任 本 期 主讲 人 。 
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EEE TE tet E OA F , 
历经 了 和 干 难 万 险 ， 最 后 扎根 他 乡 。 
他 在 异乡 播种 ， 孕 育 ， 收 获 ， 

等 待 他 到 来 的 那 斤 土 地 因 他 而 焕发 生机 。 
而 他 坪 因 何 成 为 了 "天 选 之 了 于"? 

他 的 “使命 "又 是 什么 呢 ? 

本 期 "有 点 辣 " 将 为 你 揭 开 谜 发 ~ 


姓名 : SEK 
昵称: EE 


擅长 : E, Dw 


Wik) 作为 一 名 成 功 的 "移民 蛋 ”〈 征 的 ， 我 觉得 目 己 更 像 是 
一 个 移民 和 蛋 而 不 是 旅行 蛋 ) ， 我 的 移民 经 历 可 谓 备 受 关注 了 ， 
无 数 听 过 这 个 故事 的 人 都 喷 喷 称奇 。 


我 原本 只 是 一 颖 普通 的 举 丸 一 一 和 其 他 千 千 万 万 的 同胞 一 
样 ， 目 存在 殉 宅 在 阴 宫 里 并 且 没 有 出 门 的 打算 。 


然而 某 一 天 ， 我 的 主人 做 了 一 个 决定 ， 这 个 决定 改变 了 我 
的 "有 蛋 " 生 。 他 决定 把 他 的 一 颗 蛋 蛋 一 一 也 就 是 我 一 一 捐赠 给 他 
的 第 种。 


事情 是 这 样 的 : 他 知 命 的 弟弟 在 七 个 月 大 的 时 候 被 猪 哨 抒 了 两 
颗 蛋 和 大 部 分 阴 宫 。 原 本 外 伤 您 合 后 看 着 也 没什么 ， 但 是 成 家 
后 问题 就 大 了 。 


没有 皖 丸 生 精 ， 也 没有 尝 酮 分 泌 雄 性 激素 ， 弟 弟 长 期 与 妻子 性 
生活 不 和 ， 多 次 求 医 未 果 ， 精 神 遭 受 极 大 痛苦 。 


缺乏 学 丸 的 影响 : 

不 孕 不 育 
体毛 稀少 
体征 女性 化 
生 功 能 动 起 障碍 
性 别 认同 障碍 


= 


于 是 在 接受 了 医生 的 建议 后 ， 我 市 着 哥哥 的 同情 和 弟弟 的 期 
待 ， 开 局 了 我 的 移民 之 路 。 这 里 束 要 加 大 家 介绍 一 下 我 们 墨 丸 
的 移民 路 径 了 。 


如 果 选 择 移民 ， 当 前 的 界 丸 移民 局 ( 义 称 医院 ) 只 能 提供 “ 同 
种 目 体 " 和 “ 同 种 异体 ”两 个 方案 ;“ 同 种 ”的 意思 是 举 丸 只 能 
人 类 之 间 移 植 ;“ 上 自体 "和 “异体 ”* 则 分 别 指 在 “ 目 己 的 身体 
内 ”和 “不 同 的 身体 间 ” 两 种 环境 。 
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BAS TSE Be ay res AS A Be See (eE E EIE A A a 
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fe Ui RG SEE, MES EE AY eT ST WHR 3, 
发 现 目 己 在 某 一 方面 实在 是 不 尽 如 人 意 。 于 有 是 把 他 的 烦恼 问好 
友 ， 也 是 一 名 上 海 名 医 吐露 了 。 这 位 医生 为 了 解决 朋友 的 烦 
恼 ， 同 他 介绍 了 一 位 掌握 "返老还童 "这 一 特殊 扩 能 的 德国 医 
Æ o 


这 位 的 德国 医生 目 称 能 将 猴子 的 性 器 官 移植 到 人 的 喘 上 ， 只 需 
HRAL, BERR o Tete tH wo, A 
EZD, WER LR AN BE AEE 。 


在 德国 医生 的 帮助 下 ， 他 最 后 选择 了 独 独 为 他 的 供 体 ， 然 后 没 
多 久 就 die 了 。 


蛋 蛋 和 爱情 一 样 ， 并 不 能 让 人 随心 所 欲 


当然 ， 江 湖 传 说 只 是 江湖 传说 而 已 ， 即 使 是 在 同 种 的 条 件 下 ， 
我 们 界 丸 移民 也 不 是 说 移 束 能 移 的 。 


成 熟 的 界 丸 如 采 要 移民 ， 能 否 适应 新 环境 将 会 是 我 们 要 面 对 的 
最 大 挑战 ， 所 以 在 移民 之 前 ， 墨 丸 移民 局 将 会 对 我 们 的 前 宿主 
和 即将 上 任 的 宿主 进行 检查 和 匹配 。 


前 宿主 和 新 宿主 必须 通过 生殖 系统 健康 检查 ， 符 别 是 新 宿主 
一 一 必须 确认 属于 学 丸 缺 失 (无 论 是 先天 性 还 是 后 天 性 ) ， 同 
时 前 宿主 和 新 宿主 只 有 HLA (人 类 白细胞 抗原 ) 匹配 成 功 
了 ， 我 们 墨 丸 才能 获得 移民 通行 证 。 


一 般 来 说 ， 亲 属 配 型 的 成 功率 是 要 高 于 非 亲属 的 。 因 此 在 异体 
举 丸 移民 中 ， 大 多 数 和 蛋 蛋 是 来 日 杀 属 一 一 极 少 有 陌生 人 愿意 捐 
出 目 己 唯 二 蛋 蛋 的 之 一 ， 特 别 钙 捐赠 之 后 目 己 的 性 功能 极 有 可 
能 受到 消极 影响 。 


不 过 近年 来 ， 学 丸 移民 局 有 了 一 个 新 发 现 : 胎儿 学 丸 移 植 的 成 
功率 因为 其 耐 缺 血 ， 耐 缺 氧 和 免疫 宽容 性 而 相当 高 ( 放 得 下 ， 
长 得 快 ， 我 相信 这 一 方 同 的 发 展 潜力 很 大 ! ) ， 这 实际 上 也 十 
为 广大 需要 墨 丸 移植 的 宿主 们 提供 了 更 多 选择 。 


因为 我 是 从 哥哥 的 吴 体 移民 到 弟弟 的 吴 体 ， 这 一 路 遇见 的 排 异 
反应 并 不 强烈 ， 同 时 因为 快速 适应 了 新 环境 ， 弟 弟 在 我 的 帮助 
下 也 很 快 恢复 了 他 的 "雄风 "， 和 妻子 感情 渐 入 佳境 〈《 妙 不 可 


=] 


王子 和 公主 最 后 终于 圣 福 地 生活 在 一 起 一 一 并 不 是 真正 的 结 
局 ， 事 实 上 ， 在 我 顺利 在 第 第 身上 定居 之 后 ， 墨 丸 移植 市 来 的 
新 一 轮 伦理 难题 开始 出 现 : 生育 。 


我 也 很 无 条 ， 因 为 我 携 市 的 是 哥哥 的 生殖 细胞 ， 虽 然后 来 合成 
基因 的 原料 是 弟弟 提供 的 蛋 日 质 和 无 机 分 子 ， 但 是 从 生物 学 的 
角度 来 说 ， 他 们 生 下 的 孩子 ， 束 是 哥哥 的 孩子 啊 。 


i 
我 是 你 爸爸 
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第 第 的 妻子 也 越 想 越 不 对 劲 ， 她 与 丈夫 欢 爱 ， 生 下 的 孩子 是 目 
家 大 伯 的 血脉 ， 那 这 个 “ 欢 爱 " 亿 不 是 被 孩子 大 人 也 掺 了 一 脚 


一 一 干 ,有 一 种 被 他 大 伯 强 奸 的 感觉 是 怎么 回 事 ! 


这 还 是 比较 典型 的 伦理 难题 ， 如 有 果 移 民 的 蛋 蛋 是 来 
至 是 来 目 尸体 ， 那 .…… 
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总 的 来 说 ， 我 们 墨 丸 作为 男性 重要 的 性 器 官 ， 对 于 性 与 生殖 的 
HR Ge a MRA ° 


虽然 有 很 多 年 轻 小 伙 儿 不 懂事 ， 老 是 觉得 目 己 的 蛋 蛋 不 够 威 
风 ， 总 是 暗 搓 接地 想 换 个 更 大 更 圆 更 好 看 的 ， 但 是 没 病 没 痛 
的 ， 一 般 医 生 也 不 会 随便 就 给 换 。 举 丸 移 植 听 起 来 可 能 很 酶 ， 
但 是 实际 需要 面 对 的 风险 和 处 理 的 难题 并 不 轻松 。 


最 后 我 以 过 来 人 的 吴 份 告诉 大 家 : 如 末 是 患 病 了 需要 帮助 ， 在 
田 丸 移民 局 搂 受 换 蛋 也 许 会 定 个 不 错 的 选择 ; 如 采 只 是 为 了 看 
起 来 更 大 更 圆 之 类 的 一 一 不 如 多 读 侮 辣 ， 还 更 靠 谱 一 些 。 
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为 自己 代言 (并 没有 产品 ) 


最 后 ， 今 天 还 是 世界 男性 健康 日 ， 关 爱 男性 健康 ， 从 澄清 疑问 
开始 = 


接 下 来 ， 请 把 你 们 想 对 我 说 的 话 通通 抛 出 来 吧 ! 我 们 评论 区 
D! 
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“什么 多 卵巢 ， 我 就 一 对 卵巢 ! ” || 多 赛 卵巢 综合 
{LAS 
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5122&scene=27#wechat_redirect 
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我 ， 一 名 化 季 - 失 龄 一 少女 
半年 前 开始 ， 大 姨妈 束 没 造访 过 我 了 
但 古 我 心 大 ， 刚 开始 还 觉得 真 舒服 真 开心 啊 ~ 
第 四 个 月 开始 ， 我 驳 高 兴 不 起 来 了 
经 朋友 提醒 ， 我 意识 到 这 不 是 一 般 的 月 经 不 调 
去 医院 检查 后 ， 原 来 是 得 了 多 宫 卵 巢 综合 征 
还 好 我 遇 到 了 非常 nice 的 每 医师 
给 我 提供 专业 治疗 的 同时 
还 不 大 其 烦 地 解答 了 我 的 十 万 个 为 什么 .… 


ADS A CIT See Ros SEZ A 


REREN, RARER AAW ( 


每 医师 


ZRK (PCOS) 是 生育 年 龄 妇女 常见 的 一 种 复杂 的 内 分 
泌 及 代谢 异常 所 致 的 疾病 ,， “2 SENN ”polycystic ovary=PCO, 7% 
超声 检查 对 卵巢 形态 的 一 种 描述 ， 就 是 卵巢 里 面 有 很 多 长 不 大 、 排 


不 出 的 小 卵泡 。 


原始 初级 次 级 
Joe 卵泡 e 成 各 


í \ A SA Z 
| ~ 
at Of 
NES 
P ‘pa 
A 正常 卵巢 A ZENH 
CES UN SAS PEO SRY EX Hl) ) 


B ZENK NST ENR ERK, TEI AY AG 16% — 

22% A TRIAS FE WR E BERETS o EPCOS RT NER ta F E 
人 和 群 特征 ， 提 出 月 经 稀 发 、 闭 经 或 不 规则 子宫 出 血 是 诊断 的 必要 条 
件 ， 同 时 满足 高 雄 激素 和 多 赛 卵巢 中 的 一 条 即 可 诊断 为 “疑似 
PCOS” > 


接着 
又 乖 又 众 的 我 问 了 下 芝 医 师 这 病 有 啥 不 妥 
肥 然 我 觉 着 她 看 我 的 眼神 比较 不 要，… 


PCOS 有 什么 症状 ? > 


iu 


卵巢 多 歧 样 改变 一 月 经 不 规律 或 是 无 月 经 ， 无 排卵 导致 的 盆腔 疼 
痛 、 难 以 受孕 ， 高 雄性 激素 引起 的 多 毛 症 、 脱 发 、 粉 刺 ， 代 谢 症 候 
群 引 发 的 肥胖 ;， 以 及 黑 赖 皮 症 (阴唇 、 颈 背部 、 腋 下 、 乳 房 下 和 腹股沟 等 处 皮 


十 Jay Are sev 人 x SE yor ei LFA yb 十 > 日 十 Li | > kh ar 
肤 裙 皱 部 位 出 现 灰 褐色 色素 沉着 ， 呈 对 称 性 ， 皮 肤 增 厚 ， 质 地 柔软 ) 等 ...... 


但 最 主要 的 还 是 月 经 不 规律 或 是 无 月 经 ， 月 经 正常 的 小 姐妹 就 不 用 
疑 病 了 ~ WKE > RSE > (AIR ARE ER AME) 


此 外 ， 月 经 不 正常 这 种 症状 对 应 的 问题 五 伦 八 /]， 多 宫 卵 如 综合 征 
也 只 是 其 中 一 种 。 所 以 小 姐妹 们 束 算 出 现 了 这 样 的 证 状 ， 具 体 情 况 
也 要 到 医院 接受 检查 后 才能 下 结论 


外 党 综合 征 的 志 现 
gana 


也 有 啥 事 没 有 只 是 月 经 不 来 的 小 仙女 


(我 是 属于 仙女 那 一 类 (不 接受 反驳 ) ) 
我 最 讨厌 吃 药 了 ， 也 经 常 忘记 吃 药 

于 是 我 问 了 莓 医 师 一 个 要 拨打 的 问题 
(我 没 险 严 重症 状 能 不 治 了 吗 ? ， 


PCOS 能 不 治 吗 ? > 


姨 贝 ， 你 很 可 爱 ， 但 这 病 真 的 得 治 
如 果 多 宫 卵 梨 综合 征 没有 得 到 及 时 的 治疗 ， 长 时 间 下 来 ， 就 会 增加 
某 些 疾病 的 患 病 风险 〈 通 常 是 中 年 后 的 患 病 风险 ) , BU RNR 
合 征 的 远 期 并 发 症 。 如 : 


PCOS ER D AIRI HEIKIN 


最 常见 的 是 患 PCOS 时 ， 人 体内 生理 水 平 胰岛 素 的 效能 下 降 ， 为 维 
持 相 对 正和 常 的 血糖 水 平 ， 机 体 束 会 代 偿 性 增加 胰岛 素 的 分 泌 ， 形 成 
了 补偿 性 的 高 胰岛 素 血 钙 。 


PCOS 患 者 高 胰岛 素 血 症 和 胰岛 素 抵抗 发 生 风 险 和 程度 均 高 于 正常 
女性 ， 尤 其 肥胖 的 患者 胰岛 素 抵抗 更 加 严重 。 


所 以 ，PCOS 患 者 发 生 ! 型 糖尿 病 的 风险 比 健康 者 增加 3-7 倍 ， 葡 萄 
糖 耐 受 不 良 的 发 病 率 也 比 同龄 的 正常 女性 高 很 多 。 (aie 


RAE) 


PCOS 与 心血 管 疾 病 


目前 的 研究 发 现 ，PCOS 患 者 中 不 同 程度 地 存在 血脂 代谢 异常 、 内 
皮 功 能 受 损 、 轻 度 慢性 血管 炎症 和 血管 壁 增 厚 ， 这 些 异 常 都 有 可 能 
增加 动脉 粥 样 硬 化 的 风险 。 


PCOSS fBAUE 


FEM FE, PCOSMA KH TEICHEOS, ANH BA BRAY fea WE 
WARM, IRETE ARH eA Z— ° AR, HESS 
种 假设 的 流行 病 学 证 据 有 限 。 


听 完 这 一 连 串 之 后 ， 我 觉得 要 爸 .… 
每 医师 估计 是 察觉 到 我 脸色 爸 
给 我 说 了 下 关于 治疗 的 事 安 安心 


关于 PCOS 的 治疗 > 


多 早 卵 巢 绿 合 征 古 一 种 多 病因 、 表 现 极 不 均一 的 临床 综合 征 。 说 
它 “ 难 治 "， 是 指 目前 还 没有 药物 和 治疗 手段 可 以 一 劳 永 逸 地 完全 治 
愈 多 赛 卵 梨 综 合 征 ， 也 还 未 有 明确 公认 的 治疗 标准 。 


说 它 不 难 治 ， 是 因为 一 般 来 说 ， 生 活 方式 的 改善 在 医生 的 指导 下 
( 听 到 了 吗 ) 好 好 用 药 用 药 用 药 ， 基 本 都 是 能 控制 住 病情 der ! 


APS PN Rea ERS EE, FRAT RS 
预 ， 并 根据 自身 特点 定制 个 体 化 的 治疗 方案 。 


目前 多 宫 卯 梨 综合 征 统一 的 治疗 重点 主要 放 在 月 经 不 调 、 高 雄 激 素 
症状 、 肥 胖 及 代谢 异常 等 方面 。 治 疗 方式 首 推 的 是 减 重 和 运动 等 转 
变 生 活 型 态 的 方式 。 


药物 方面 : 抗 雄 性 激 系 和 避孕 药物 对 于 调整 经 期 、 抑 制 多 余 的 毛发 
生长 和 狂 郊 有 所 帮助 。 二 甲 双 服 作 为 一 种 胰岛 素 增 敏 剂 ， 可 以 改善 
患者 的 胰岛 素 抵抗 及 糖 耐量 异 币 ) 。 改 善 不 孚 的 状况 则 可 以 通过 减 
重 或 使 用 可 说 米 分 、 降 血糖 药物 每 福 敏 。 


SE 


WARRE RS SOA, BR aes KREA BAY TA] 
正常 了 ， 感 觉 简 直 " 无 事 发 生 过 " 啊 ~ 


所 以 各 位 小 姐妹 们 ， 千 万 不 要 和 我 一 样 心 大 ， 大 姨妈 不 正常 ， 多 半 
ERS! 或 者 当 你 发 现 自己 有 和 莹 医师 所 介绍 的 症状 时 ， 就 要 赶紧 挂 
号 看 医生 接受 专业 的 检查 和 治疗 啦 ~ 早 发 现 、 早 治疗 、 早 日 康复 | 


钢 愿 大 家 都 是 健康 的 美丽 女 骇 & 美 丽 的 健康 女孩 


ea 
SAN 
Maylove 
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性 a AK 
MAY yow be free to LOVE. 


“我 以 前 特别 害怕 妇科 检查 。” 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489914&idx=1&sn=5431c 
79ed5e6f027d658f8c56fb77e21&chksm=a6d3e69791a46f81a91 
db8e683fdd9faf358e823aeeb71a91cd4c607236485cab25676d6 
e41f&scene=27#wechat_redirect 
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作为 大 一 新 生 一 枚 ， 刚 进 校 第 一 个 月 总 要 有 一 次 灵魂 夜 聊 。 刚 经 
历 了 男 跌 交 误 扒 导 向 体重 潭 生体 检 ， 那 天 的 深夜 ， 大 家 点 亮 了 一 
个 新 的 体检 话题 一 一 妇科 检查 。 


“我 还 是 ' 处 ' 呢 也 要 去 吗 ? "有 人 小 声 说 :“ 我 觉得 给 医生 看 那 
A... RIEN o” 


一 是 为 区 二 更 那个 下 各 


Xx Aa TARA A, ETA BRA ZL Te > g 
ae WA AAS A ao, FARRE RA eT He EER 
PRM IAEA, RE BET EVAR FRY RR AE 


ME ae A, MEAM RL > IEE Te o SKA RIA 
到 ， 很 少 人 愿意 主动 去 做 妇 检 的 原因 ， 不 仅仅 是 因为 缺乏 了 解 。 
更 多 的 原因 ， 来 目 社会 ， 家 庭 和 教育 ， 来 目 我 们 内 心 深 处 的 想 
法 。 


那些 关于 性 的 做 耻 ， 关 于 对 女性 的 种 种 “规则 ”和 “判定 "， 让 我 们 
从 潜意识 里 就 不 愿意 主动 暴露 、 展 示 目 己 ， 就 算是 为 了 健康 。 


作为 有 原则 又 善 恨 还 充满 智 太 的 每 辣 er， 我 当然 不 能 “ 坐 听 不 
管 "， 于 是 我 毅然 决定 刷卡 上 和 车， 传播 知识 与 爱 。 


滴 ! 萨 瓦 迪 卡 


23:38:18 


23:41:38 


ion TEPER. =z, AGG, 至 到 | 最 后 还 是 面 
XİT... 


eS a) 23:31:40 
D, 23:31:44 


D 23:31:59 
但 是 又 不 好 意思 说 


许多 人 在 妇科 检查 时 篆 会 觉得 “ 郑 耻 "或 " 介 航 "， 因 此 无 法 与 医生 坦 
然 沟通 交流 ， 从 而 造成 检查 效果 打折 扣 。 


但 是 ， 妇 检 和 其 它 常规 体检 一 样 ， 都 是 抱 着 获取 身体 信息 、 监 控 
异常 情况 、 治 病 于 未 病 的 目的 进行 的 。 我 们 完全 没有 必要 因此 放 
弃 发 现 目 喘 健康 隐患 的 机 会 。 


据 世 界 卫生 组 织 调查 ， SUR > FLEES OL, a A ab 
以 早 发 现 、 早 治疗 。 以 宫颈 瘤 为 例 ，90%-95% 的 早期 宫颈 癌 都 能 
经 妇 检 得 以 发 现 。 


即使 是 知道 了 常规 妇 检 的 重要 性 ， 或 许 还 是 有 很 多 人 仍 无 法 元 服 
心中 的 抵触 和 不 适 ， 这 个 时 候 ， 除 了 加 强 心 理 建设 ， 其 实 选择 正 
规 的 机 构 也 同样 重要 ， 正 规 医院 通常 都 是 一 医 一 患 一 诊室 ， 在 很 
大 程度 上 保护 了 女性 的 隐私 ; 


让 信任 的 家 人 或 朋友 陪同 可 以 降低 紧张 焦虑 的 感觉 ; 


i 
ral 


在 检查 前 和 过 程 中 ， 也 要 积极 和 医生 沟通 ; 当然 最 重要 的 ， 
TORE CA-DAIA IE ° 


其 实 转 念 一 想 ， 妇 检 也 就 是 一 次 常规 体检 而 已 。 为 了 自己 的 健 
康 ， 为 了 美好 的 明天 ， 有 什么 理由 不 来 一 次 说 走 就 走 的 常规 妇科 


检查 呢 ~ 


关于 妇 检 的 常见 问题 /误区 > 


A: ERABAT > RZE ` Miina SER AE A 
症状 的 ， 不 做 体检 很 难 被 发 现 。 更 何况 “体检 "本身 就 是 为 了 提早 
预知 未 显现 的 疾病 从 而 消除 隐患 。 不 舒服 了 才 去 体检 往往 就 已 经 
KT! 


Q: 这 么 说 的 话 ， 随 时 都 可 以 去 做 妇 检 咯 ? 


A: 最 佳 时 机 是 月 经 结束 后 的 2-3 天 ， 除 非特 殊 情 况 ， 医 生 会 要 求 
固定 的 日 期 。 


QG Sea ea HA? 


A: 不 是 的 ! 未 婚 女 性 和 处 于 青春 期 的 文 孩 进行 妇科 检查 意义 更 为 
重要 ， 因 为 这 会 给 她 们 带 来 充足 的 妇科 保健 知识 以 及 预防 疾病 的 
时 间 。 


女性 在 进入 青春 期 后 ， 生 将 系统 趋向 成 熟 ， 月 经 的 出 现 的 意味 着 
女性 可 能 出 现 功 血 、 痛 经 、 财 经 等 月 经 性 疾病 。 而 卵巢 功能 的 旺 
盛 又 使 得 卵巢 宫 肿 、 子 宫 肌 瘤 、 乳 腺 增生 等 有 出 现 的 可 能 。 因 此 
常规 妇 检 不 是 有 性 生活 女性 的 专利 ! 


16-18 岁 是 进行 初次 妇 检 的 最 佳 年 龄 ， 但 如 果 在 这 之 前 发 生 了 性 
行为 也 可 以 提前 检查 。 身 体 无 异常 情况 下 ， 一 年 一 次 或 者 两 年 一 
次 。 


Q@: 那 我 可 不 可 以 发 生性 行为 后 马上 去 妇 检 ? 


A: 不 可 以 。 妇 检 前 几 天 不 要 有 性 生活 ， 壹 免 不 正 常 分 泌 物 和 一 些 
可 能 透 过 切片 检查 到 的 潜在 癌 细 胞 被 洗 掉 或 扼 盖 ， 影 响 医生 正确 
诊断 。 


Q@: 只 能 让 文 医生 检查 


A: 不 排除 很 多 女生 会 觉得 给 男性 医生 检查 更 加 尴 熔 ,但 其 实 作为 
医生 ， 有 眼中 看 的 不 是 暴露 的 隐私 部 位 ， 而 是 各 种 妇科 疾病 症状 。 
且 大 是 男 医 生 对 未 婚 患 者 进行 检查 ， 一 般 会 有 女性 医护 人 员 在 
场 ， 以 免 患 者 过 度 暴 张 和 发 生 不 必要 的 误会 。 


OA FR, Reet BE CEE? 


A: 没 必要 。 检 查 前 一 天 (24 小 时 外 ) 可 用 清水 清洗 外 阴 。 检 查 前 三 
天 ， 洗 澡 选 择 淋浴 ， 不 能 洗 阴 道内 部 ， 更 不 要 使 用 任何 治疗 阴道 
感染 的 药剂 ， 或 者 润滑 剂 等 ， 以 免 清 尝 掉 引起 疾病 的 细菌 或 病 
毒 ， 影 响 医 生 判 断 。 


@: 检 查 表 还 有 什么 需要 准备 的 吗 ? 


A: 有 的 ! 


1. 着 容易 察 、 脱 的 衣服 ， 方 便 医生 检查 。 


21H SK, EARR, HICSS, ROCHE 
物 ， 不 饮酒 。 体 检 当 天 早晨 禁 食 ， 禁 水 。 


3. 如 果 曾 经 动 过 手术 ， 带 相关 病例 和 资料 。 


“原来 妇 检 还 有 这 么 多 讲究 ， 我 还 以 为 殉 征 让 医生 看 看 外 生殖 大 
DE...” 


我 推 了 推 隐形 的 眼镜 :“ 其 实 妇 检 的 项 目 十 分 丰富 ， 不 只 是 看 看 外 
生殖 大 那么 简单 。” 


aa 


推 了 一 下 隐形 眼镜 


妇 检 通常 包括 哪些 项 目 ? 》 


1、 阴 道 检查 ， 锋 膜 是 否 完整 ， 结 构 有 无 畸形 、 是 否 有 炎症 
等 ， 官 颈 是 否 有 炎症 或 糜烂 。 


2、 ARR: 检查 有 无 细菌 性 、 滴 虫 性 、 霉 菌 性 、 衣 原 
体 、 文 原 体 等 阴道 炎 。 


3、 宫 颈 刊 片 : 这 是 早期 发 现 宫颈 癌 的 重要 筛 查 方式 之 一 ， 


检查 豆 肛 有 无 交 细 胞 病变 。 能 够 发 现 90% 以 上 的 瘤 前 病变 。 


4、 外 阴 检 查 : 根据 外 阴 结 构 形 态 、 笑 膜 颜色 、 气 味 等 是 否 
正常 ， 有 无 炎症 或 肿瘤 等 。 


5、 腹 部 B 超 : MAAR > PTR, WUA, Seah, F 
BARR FMS, WRERER ° 


(来 自 上 海 某 妇科 医院 ， 具 体 项 目 因 视 医 院 和 自身 情况 而 不 同 ) 


妇 检 的 流程 听 上 去 如 此 丰富 ， 有 人 很 担心 地 问 :“ 那 一 次 妇 检 会 不 


会 很 贵 啊 ? ” 


其 实 并 不 算 贯 。 一 次 常规 妇 检 的 价格 在 200-300 元 左右 ， 有 具体 应 
到 当地 正规 医院 咨询 。 况 且 虽 然 没 有 法 律 规 定 ， 但 许多 公司 都 会 
给 员工 提供 每 年 一 次 体检 的 福利 ， 其 中 束 包 括 常规 妇科 检查 。 


MAN ke SAR BEAL, BEE ETE SERA IC Lo ROR UR 
于 无 知 ， 也 来 产 于 社会 舆论 的 压力 。 从 前 检查 出 妇科 疾病 的 文 
性 ， 会 被 人 在 瞳 地 里 议论 “性 生活 不 检点 "、“ 不 目 爱 不 目 重 "， 那 是 
IF AY Cit AY MARES ° 


到 了 今天 ， 社 会 环境 已 经 改善 ， 妇 科 病 已 不 再 与 “私生活 不 检 
点 "捆绑 在 一 起 ， 妇 检 也 不 再 被 认 为 是 是 “ 才 控 隐私 "`\“ 审 判 人 
格 " 的 检查 ， 而 是 为 了 自己 身心 健康 所 做 出 的 积极 应 对 。 


是 时 候 为 了 自己 更 美好 的 明天 ， 来 做 一 次 常规 妇科 检查 了 ! 


文案 / 者 兴 
责编 / 川 一 久 衣 
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les h—— 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 插 轻 组 织 


Cex) edu. 
Eli, Fi Se 


reer: ts 
MAY you be free to LOVE. 


“医生 塞 给 我 一 份 宫廷 壮阳 秘方 。” 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489916&idx=1&sn=97b8 
7a19e78ce8f0723035885d9ffe34&chksm=a6d3e69191a46f87be 
6343963a6f5b6c7e05d5937 ef5b0dff6d 7eaefa81e8c9436217021 
1c79&scene=27#wechat_redirect 


故事 是 这 样 的 : —K, Beer yoci 百 无 聊 赖 地 地 消 在 微 信 的 信息 流 
中 ， 突 然 ， 一 声 铃 啊 


满足 不 了 女人 ? 用 这 个 方法 ， 
EREL BADA... 
K-n AA 


eewge | 


| @Yoci 柯 老师 蛤 时 候 开 个 课 
一 一 | 普及 普及 


点 开 链接 


eoeeoo 中 国 移动 4G 下 午 3:47 @ @ 19%m > 


X ”揭秘 七 旬 大 分 10 年 换 6 个 妻子 ， 痢 … 


J A OS I ee _ 


前 跟 老 蒋 生活 过 的 几 个 女人 ， 谁 知 得 到 的 答案 是 
同一 个 ， 就 是 老 蒋 下 面 太 大 ， 每 夜 要 做 六 、 七 
次 ， 一 次 都 要 四 十 分 钟 以 上 ， 这 让 记者 感到 震 
惊 ， 老 蒋 七 十 岁 了 ， 身 体 要 比 年 轻 人 都 好 ， 于 是 
记者 问 老 葛 ， 老 蒋 回 答 自 己 以 前 肾虚 ， 偶 然 听 到 
朋友 说 一 位 老 中 医 祖 传 下 来 一 付 专门 养 塞 强 精 的 
方 子 。 回 家 后 ， 老 蒋 迫 不 及 待 的 开始 试验 药方 效 
果 ， 不 到 一 周 之 后 ， 不 但 精神 十 足 ， 连 多 年 没有 
的 晨 勃 反应 都 出 现 了 1! 而 且 突 然 发 现 比 以 前 大 了 
不 少 ， 就 在 近 一 个 礼拜 ， 老 蒋 逐 渐 感 觉 越 来 越 有 
冲动 ， 不 但 容易 出 现 生理 反应 ， 而 且 经 常 持续 一 
个 多 小 时 不 觉 疲倦 ， 就 连 上 个 考 华 都 是 受 不 了 老 
薪 的 “大 家 伙 ” 被 折腾 去 世 的 。 

conn 


EAA AEEA? 


记者 怀疑 这 配方 该 不 会 是 什么 催情 药 吧 ? 4 
果 拿 到 配方 ， 经 过 分 析 后 才 发 现 ， 这 状元 护 旧 7 
不 但 能 够 养 奋 填 精 ， 助 兴 壮 阳 ， 还 能 调理 虚 损 . 


什么 配方 这 么 神 ? 每 辣 er 随 即 决 定 出 动 ， 一 探究 竟 以 喘 试 毒 


直接 出 马 分 分 钟 又 露 怎么 办 ? 当然 是 要 先 目 我 包装 ..… 


真 的 是 非常 细致 


最 终 的 设 定 : “纵横 四 海 ” 


在 大 家 的 聚光灯 下 ，yoci 成 功 加 上 了 "老师 "的 微 信 


简单 跟 "老师 "说 明了 一 下 情况 之 后 ，" 老 师 "就 甩 了 -一些 信 息 来 消除 


- 武汉 天 一 中 医 医院 
湖北 省 武汉 市 研 口 区 解放 大 道 112... 
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， 我 这 里 是 实体 医院 ， 微 诊 是 
为 了 方便 路 途 遥 远 的 患者 朋 


+ A mIRE AAAA BS | 


OR 


每 辣 er 可 都 是 见 过 世面 的 ， 怎 么 能 这 么 容易 被 距 住 


X ”武汉 天 一 中 医 医院 效果 


FE 。 下 载 App 注册 或 登录 


武汉 天 一 中 医 医院 效果 怎样 ? 
有 人 去 过 吗 ? 


1 个 回答 


又 是 卖 保健 的 ， 我 去 问 过 了 ， 纯 属 骗 
子 ， 而 且 套 路 不 深 
发 布 于 2018-07-29 


4 赞同 y 只 评论 fr 


“ENR A yoci NAAT), WUT Sa RRS it EE” 


PRIU ， 这 样 跟 你 讲 ， 决 定 阴 茎 长 短 
大 小 本 身 的 是 海绵 体 ， 而 不 
是 生殖 器 本 身 ， 老 师 调配 的 
中 药 可 以 帮 你 距 通 表皮 的 细 
胞 和 深层 的 血管 ， 让 海绵 体 
细胞 最 大 程度 的 膨胀 ， 从 而 
达到 增长 增 粗 的 目的 ， 肾 
È, 号 脏 固 摄 封 藏 能 力 失 
职 ， 精 关 不 国 所 致 。 明 白 吧 


中 ， 纯 中 药 熬 制 无 任何 毒 副作用 
是 激素 条 一 


”根据 你 的 具体 情况 对 症 下 
药 束 能 恰好 


Hl | seit) 看 病 都 是 为 砚 一 | 


民 方 ， 药 是 入 口 治 病 的 ， 医 
者 父母 心 ， 目 然 会 竭尽 全 

力 ， 我 也 深 知 其 中 的 利害 ， 
怎 会 昧 着 民心 看 病 ? 我 这 里 
ELMER, MENIA 
便 路 途 填 远 的 患者 ， 给 你 开 
的 药 都 是 经 过 国家 约 监 局 检 
测 和 审核 的 国药 准 字 号 的 

药 ， 你 收 到 药 之 后 确认 无 误 
再 签收 ， 并 保留 我 院 给 你 开 
的 票据， 后 期 有 任何 问题 可 
先 此 票据 来 医院 找 我 ， 我 跑 


不 掉 ， 也 不 会 跑 ! 


中 


这 下 每 辣 er 们 都 恕 不 住 了 : 中 药 束 没 毒 副 作用 吗 ? Seba oS BAT 
受 损 呢 。 不 知道 这 个 也 应 该 知道 是 药 三 分 毒 吧 


阴茎 的 主体 主要 由 两 个 位 于 背 侧 的 阴茎 海绵 体 和 一 个 位 于 腹 侧 的 尿 
道 海绵 体 组 成 。 


由 于 阴茎 海绵 体 充 血 而 使 阴茎 变 硬 变 大 的 过 程 我 们 称 之 为 "勃起 "， 
而 成 熟 的 海绵 体 发 育 后 是 不 能 再 增 大 的 .…… 什 么 二 次 发 育 ， 都 是 不 
存在 的 好 吗 ! 不 存在 ! 


对 于 这 种 反 津 规 操作 的 “老师”"， 也 不 知道 要 说 什么 好 了 ， 就 暂时 先 
把 这 个 搁置 起 来 


可 是 ,“ 老 师 " 居 然 束 跟 我 打 起 了 持久 战 ， 在 这 里 ， 向 “老师 "的 精神 
BU, yocithy A OKRA PETER, RLT! 


同样 ， 截 取 部 分 记录 你 们 感受 下 


前 后 省 略 上 百 条 信息 .……. 


Ife PRET Zin, “ANP REIL TAYE 


你 给 我 发 消息 我 老婆 都 看 到 > EP 


了 ， 她 说 觉得 我 现在 没 太 大 
毛病 ， 注 意 调整 一 下 作息 就 
好 了 ， 这 段 时 间 我 也 想 了 很 
久 ， 让 我 明白 她 对 我 的 感 

情 ， 所 以 在 这 里 谢谢 老师 了 


没 想 到 , “CEN he MRA 


pad ， 你 是 个 男人 啊 ， 你 老婆 能 不 
给 你 面子 吗 ? 她 表面 不 说 ， 

内 心 埋怨 你 是 不 可 能 知道 

的 ， 她 也 是 担心 你 花 了 钱 没 
治 好 病 ， 又 考虑 到 你 的 面 

三 这 个 男性 问题 可 不 能 

拖 ， 拖 久 了 影响 夫妻 感情 是 
肯定 的 ， 你 现在 本 来 就 只 

几 分 钟 ， 越 往 后 身体 机 能 

降 ， 可 能 一 两 分 钟 都 保 不 

ft, HBE? 


| 你 觉得 这 个 时 间 可 以 满足 你 
~- | 老婆 吗 ? 女性 高 潮 是 需要 性 
生活 不 间断 抽 插 15 分 钟 以 上 


的 ， 你 能 达到 吗 ? 


PA: 双方 出 现 了 问题 ， 一 定 要 交流 ! 交流 ! 交流 ! 


人 类 性 高 潮 一 般 是 因 对 男性 阴 圣 和 女性 阴蒂 进行 物理 上 的 刺激 而 产 
生 ， 其 中 包括 插入 式 性 行为 、 非 插入 式 性 行为 以 及 自慰 。 


对 于 女性 而 言 ， 达 至 性 高 潮 的 最 第 见方 法 是 对 阴 带 进行 物理 上 的 刺 
激 ， 阴 道 高 泣 的 很 少 好 不 好 啊 咀 ， 而 且 ， 这 个 和 时 间 没 必然 联系 好 
吧 


没 办 法 ，yoci 使 出 了 “移花接木 ”(? ) 大 法 


Fa ， 在 老师 微 信里 的 每 一 位 ， 老 
Se | 师 都 是 真心 对 待 ， 以 真心 换 
真心 ， 难 道 你 还 不 想 行动 起 
来 把 问题 放心 交 给 老师 来 解 
决 吗 ? 我 在 等 你 回话 


她 最 近 和 她 那 帮 姐妹 入 手 了 
玩具 ， 我 们 也 找到 了 新 的 世 
A waa, ROME 


已 经 不 存在 什么 问题 了 ， 谢 
谢 老 师 的 关心 


“ERAN EJ AE A A, 


| (Rete BOAR RA 
~ | 18? 以 后 只 需要 玩具 不 需要 
你 了 ， 你 融 只 是 一 个 抒 钱 养 
FAY TR, KIEM? 


Sis, HR, TORR, M 
家 人 商量 ， 解 决 不 了 你 任何 
男性 问题 ， 男 性 问题 一 日 不 
AL Mem AA aia Aw 
胸 做 入 ， 你 信任 老师 ， 老 师 
ERAT Mein, MAM 
间 联 系 老师 


怕 不 是 对 玩具 有 什么 误解 ? 玩具 不 会 取代 其 中 一 方 的 好 吧 ， 人 恰恰 相 


反 ， 很 多 时 候 玩 具 能 给 两 人 市 来 妙 不 可 言 的 乐趣 


还 有 ， 怎 么 能 用 工具 形容 人 呢 ? 这 束 是 把 人 物化 了 啊 


我 看 你 
是 有 毛病 吧 


看 来 不 使 出 杀手 铀 是 说 不 过 去 了 


你 说 够 了 吗 ? BREBBKE 
公 ， 我 看 到 你 们 的 文章 了 ， 


我 还 不 想 死 呢 


屡次 发 消息 给 你 并 非 存心 打 
扰 ， 只 是 老师 见 多 了 肾虚 串 
者 长 期 忽视 导致 病情 恶化 、 
家 庭 破 裂 的 案例 ， 老 师 也 是 
希望 你 早 治 早 好 


E 
pes 


e | i | 
我 们 现在 过 得 很 和 睦 ， 他 也 » E 
没什么 毛病 ， 劳 您 费心 了 


本 以 为 ， 到 这 里 ， 我 们 的 故事 也 该 结束 了 .… 


Ei RER, R-ERRAME 
CIS | 消息 ， 不 为 别 的 ， 就 是 为 了 
帮助 你 调理 好 男性 问题 ， 你 
正好 需要 ， 我 正好 专业 。 可 
能 一 直 给 你 发 了 很 多 消息 有 
打扰 到 你 ， 此 致歉 意 ! 但 是 
我 的 初衷 就 是 为 了 让 你 花 最 
少 的 费用 调理 改善 好 身体 ， 

医者 仁 心 ， 行 医 这 么 多 年 讲 
究 的 是 良心 和 药 效 ， 如 果 你 
是 担心 效果 ， 还 请 你 放心 ， 

你 绝对 是 多 虑 了 ， 如 果 你 是 
WORE, WAR, Ad 
的 给 我 一 个 回复 。 


重新 搜索 了 一 下 了 网页， 发现 .…… 


x 天 一 微 信号 
< 武汉 天 一 中 医 吧 [I 


fi, JEABNG Ç) 

+ 8-310:50 
我 以 前 就 做 这 个 的 ， 武 汉 这 样 的 公 
司 几 十 家 ， 都 是 销售 人 员 在 卖 的 食 
品 ， 有 效果 说 明 你 运气 好 ， 没 效果 
就 是 吸收 不 好 ， 需 要 一 直 吃 下 去 ， 
以 前 都 用 的 是 李时珍 的 名 号 ， 现 在 
李时珍 的 名 号 被 两 具 了 ， 就 变 


成 “天 一 中 医院 "了 就 这 样 


鉴于 “老师 "选择 pass 掉 "yoci" 的 可 敬 可 爱 的 老婆 ， 和 "老师 "再 纠缠 下 去 也 是 白费 
力气 ， 多 说 无 益 ,，“ 我 "选择 Ge) 死亡 


q ” 色 阿 | 
A “ 推 文 结尾 纵横 四 海 TER 
| He 拉 黑 了 老师 
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MAY yow be free to LOVE. 


深圳 市 又 可 以 预约 九 价 HPV 啦 ! 10 月 17 日 上 午 开 
抢 ， 先 注册 ， 后 预约 ! 
原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489917&idx=1&sn=2a57 
9aaed144f63ed60e50735e36d911&chksm=a6d3e69091a46f867 
Od5ca3ece93617cb114fcb40384923270a4b29f7b460e0f7832fad 
8a46b&scene=27#wechat_redirect 


[Vi 
KI? Seed C4 


好 消息 ! 好 消息 ! 深圳 市 HPV 九 价 疫苗 又 可 以 开始 预约 啦 ! 线 上 
预约 ! 先 预 约 先 接种 ! 


去 年 十 月 开始 ， 深 圳 市 陆续 引进 了 HPV 二 阶 和 四 阶 疫 盏 ! 


【 薛 辣 快讯 】 深 圳 可 以 接种 HPV 啦 1! 


什么 ? 你 还 不 知道 什么 是 HPV? ? 那 你 可 以 玲玲 链接 看 莹 辣 为 你 
整理 的 HPV 干 货 ! 


【干货 】HPV 疫 苗 (FESR) 到 底 是 干 险 的 ? 


明天 上 午 十 点 开始 预约 ! 有 需要 的 小 仙女 记得 提前 注册 信息 呀 ! 
这 样 开 抢 就 能 快 人 一 步 ! 


9 月 7 号 那天 
九 价 HPV 疫 盏 官方 预约 接种 平台 
首次 上 线 了 ! 


GR ce db TT h 


但 是 由 于 三 家 产能 有 限 ， 九 价 HPV 供 应 十 分 紧张 ， 上 次 只 开放 了 
六 区 预约 ， 很 多 小 姐姐 抢 破 头 也 没 能 约 上 。 


深圳 8 个 区 可 以 预约 


但 货 依 旧 很 少 ! 


10 月 份 我 市 九 价 HPV 疫 盏 已 到 货 ， 本 月 可 提供 预约 接种 的 辖区 增 
加 至 8 个 区 ， 分 别 为 一 一 


WAK ` HUK ` EKEK ` EKK ` HEK ` RAK ` EKA 
AKED ° 


九 价 HPV 疫 苗 的 价格 是 1323 元 / 支 ， 一 次 预约 默认 为 你 保留 三 
针 ， 在 接种 门诊 按 次 付费 。 


虽然 增加 到 八 个 区 ， 但 疫苗 到 货 总 量 仍然 十 分 有 限 ， 需 较 长 时 
间 耐 心 排队 轮 候 。 


FUSPHPV Be E BL RE AY eA BE 16 -263 A EA A, DE 
这 个 年 龄 段 的 小 姐姐 们 ， 也 可 以 考虑 接种 二 价 HPV 疫 苗 或 四 价 
HPV 疫 苗 。 


获取 这 两 种 疫苗 的 预约 方法 请 戳 下 面 这 个 链接 。 


WW ijk Soe 
< 


提前 注册 个 人 信息 
为 “ 开 抢 ”做 好 准备 


为 了 方便 市 民 预 约 ， 疾 控 专 业 人 员 与 技术 保障 团队 对 预约 系统 
进行 了 优化 ， 并 调整 了 预约 模式 ,今后 将 实行 “ 先 注册 ， 后 预 
约 " 的 模式 。 


目 10 月 12 日 上 午 10 点 起 ， 市 民 可 在 预约 系统 注册 个 人 信息 ， 包 
MEZ ` HWS ` TER > ER ` PILS ` IEH ` Rap 
区 。 


有 需要 的 小 仙女 们 ， 一 定 记得 提前 注册 信息 哦 ， 这 样 预约 一 开 
放 ， 就 可 以 快 人 一 步 ， 直 接 进 入 “ 开 抢 "模式 ， 


已 在 9 月 7 日 试 运行 阶段 录入 个 人 信息 的 市 民 ， 无需 再 重复 注 
册 o 


温 声 提醒: \ 

1. 请 准确 填写 个 人 信息 ， 如 果 不 详 细 填 写 现 住址 ， 会 导致 不 
能 提交 保存 。 

2. 预 约 不 限 深 圳 户籍 ， 所 有 市 民 都 可 以 预约 接种 。 


3. 预 约 者 需 在 身份 证 27 岁 生日 当天 前 ,保证 有 6 个 月 以 上 的 
时 间 完 成 三 针 接 种 ， 否 则 无 法 完成 预约 。 


@/ 进 入 预约 模块 
关注 公众 号 "深圳 疾 控 ” 
点 击 菜单 栏 “预防 接种 ” 
选择 "成 人 预约 接种 ” 


CBs 


人 预防 接种 ga 
= Ey 
| zF 二 465% 


@/ 阅 读 用 户 协 议 


~~ HPVE RIG?) a 


用 户 协 议 


SRE BP Sell OL! Fis 
FRE ro REPO" AT A ih SETS E 
SIGS SAH RTT SEE 


RE PS Ee FS AP pe 
fect, TELLS SHREIAP Pasian, i 
RGF: 


TRATAN. SB WSS STS, 
FAE, 现 居住 地 址 ; SETAE, 否则 ， 
将 诺 咏 到 用 上 户 的 舌 防 接种 港 者 , 添 圳 疾 控 就 信和 汉 襄 区 疯 
HSATReRFesien rs, 深圳 南 疯 控 中 心 让 会 漠 
RAO} AMES, 证 用 户 放 心 局 用 。 | 


2 REMAP, MESA | 
i>, AFRESH MGR MMA, 否则 ， 
{eRUPTIS Ne, 


3, 在 局 用 预约 平台 时 , HP RISER 
FETARE E HIX, 


` SIR MEMOES, Kee ENF 
BEREHAT. RES; PEER, edit 
OBRBRAA HIE, 


5, Hug Sr) SITE eee, Be 
! TR EBRP ih 


返回 


@/ 录 入 个 人 信息 ， 提 交 保 存 
X _ HPV 疫苗 预约 


A Ned ee Ce 


姓 名 请 输入 姓名 
身份 证 号 ”请 输入 身份 证 号 
性 al 性 别 
年 R FR 
于 机 号 码 ” 请 输入 手机 号 
现 住 址 请 选择 > 
请 输入 街道 门牌 号 
0/50 


将 种 辖区 ”请 选择 > 
TOAN TOPIARY. 


BRRR: PASI YH, BARI. 


10 月 17 日 上 午 “ 开 抢 ” 


拼 手 速 的 时 候 又 到 了 ，4 步 教 你 拿 下 
划 
E 
ns 


10 月 17 日 上 午 10 点 起 


8 个 区 的 九 价 HPV 疫 苗 预 防 接 种 门诊 
将 会 根据 10 月 份 疫 苗 的 到 货 情况 
统一 放 号 ! 


供 已 注册 个 人 信息 的 市 民 参 与 预约 ! 


@/ 在 放 号 时 间 段 ， 进 入 预约 界面 


X HPV 疫苗 预约 wee 


Q@/) 选 择 辖区 预防 接种 门诊 
X HPV 疫 苗 预 约 
| Q 搜索 


福永 预防 保健 所 


地 址 : 宝安 区 广 深 路 补 永 息 198 号 


沙井 孩 防 保 健 所 


地 址 : 空 安 区 沙井 街 送 宝 安 大 道 8261 (RE) 


西 乡 预防 保健 所 


地 址 : 深圳 市 室 安 区 前 进 二 路 126 号 


@/ 选 择 预 约 时 间 ， 并 提交 。 


X HPV 疫 苗 预约 ae 
Sees TATA. 

é 2018 > 《 a > 
g = =, 三 yu 五 六 
7 8 9 10 Oo © a 
4 15 16 17 18 19 20 


21 22 23 24 25 26 27 


EF FF 


08:09-08:30 08:30-09:00 09:00-09:30 
09:30-10:00 10:00-10:30 10:30-11:00 
11:00-11:30 11:30-12:00 


BrT 


@|/ 显 示 预 约 成 功 


X HPV 疫苗 预约 oe 


TONER PARE , EASES FR ERED AR R 
2. 1G RATER Sia, Gin EA, AER ARNAR 


NE 回首 页 
现 阶段 九 价 HPV 疫 盏 的 供应 仍 非 常 紧缺 ， 远 远 满 足 不 了 适龄 


民 的 需求 ， 需 较 长 时 间 排 队 轮 候 。 


有 少量 9 月 份 预约 成 功 的 市 民 ， 出 现 因 故 取消 预约 的 情况 。 请 
市 民 理性 看 竺 疫 十 紧缺 现 况 ， 充 分 考虑 目 身 情况 选择 预约 。 


自 11 月 份 起 ， 我 们 将 根据 辖区 到 货 情 况 ， 安 排 辖 区 预防 接种 门 
诊 按 月 或 按 周 放 号 向 市 民 提供 预约 ! 


具体 安排 ， 谷 请 关注 本 公 号 ， 获 取 后 续 推 送信 息 。 


HPV 疫 苗 的 知识 点 已 经 为 小 姐姐 们 整理 好 了 ， 愉 下面 链接 即 可 
回顾 。 


点 个 赞 ， 愿 小 姐姐 们 都 能 如 愿 约 苗 


~ 


{ 


ABHeall 
疾 控 预约 入 口 


Ww a Je 
A 


ut 


Maylove 


PUTSUAMOR MER, KITENNIE 
BIER BLAS, HUSNE 
SPST] J. RRRS SA.. Ee 
IA ERF SR. 


Px le i—— 
-TRR QAHRA BS MAB ESSER ER 


Cex) edu. 
anao 


a RK 
MAY yow be free to LOVE. 


两 年 了 ， 这 个 性 教育 团队 居然 还 活着 ! 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

_ biIZ=MjJM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247489918&idx=1&sn=d151 

be8d5b7ae505f3caae/ed6c9aa04&chksm=a6d3e69391a46f853f 
bb59a057e3af240553aa31536ea43cb/ad1b5b712b7cbaf660c9e 
9b50e&scene=27#wechat_redirect 


[Vi 
KI? Seedy. 


SK ve ERA A ASE OA, TEAL FREY PRE BI 
44, palL— Fi T Ayza 


i per 


A M 
| k a 


、、 


ji 


WH eres dury 


[vi et 


wee “Bag — Ht Re, a 


oor hen. 
3 £8, 


RT eS AAA, WEN T -RRL ° 


》 ”我 看 到 莓 辣 推 送 的 第 一 眼 就 仿佛 
Tie | 一 道 灵 光 穿 脑 而 过 ， 卧 槽 这 不 就 
是 我 一 直 寻 砚 的 组 织 吗 ! 感 谢 天 感 
谢 地 感谢 命运 让 我 们 相遇 我 如 果 
是 白 发 苍 蔡 挂 着 拐杖 都 要 为 莓 辣 
站 起 来 跳 一 曲 独舞 的 探戈 出 在 莉 
辣 我 简直 就 是 早 久 着 甘 琳 被 巴 啦 
啦 小 魔 仙 施法 一 张 biu 的 苗 壮 成 长 ! 
(没有 说 工作 多 秃头 的 意思 让 


RO 你 们 知道 吗 ! 不 你 们 不 知道 ! 我 的 夜 


otk 晚 早已 不 属于 精华 眼霜 护肤 品 了 ! 
没有 什么 东西 能 够 占用 我 爱 竹 辣 
的 一 分 一 秒 ! 为 莓 辣 熬 夜 工作 的 时 
候 电脑 光照 炮 在 我 脸 上 比 什 么 死 
磋 免 前 男友 更 能 抚慰 我 山 每 天 起 
床 第 一 句 ! 努 力 工作 性 教育 ! 哦 生活 
还 苦闷 个 屁 啊 帆 苞 羔 让 我 的 生活 
美 滋 滋 堪 比 爱情 以 我 还 要 什么 爱 
情 山 莓 辣 已 经 填 满 了 我 空虚 无 味 
的 人 生 ! 山 我 下 一 秒 就 能 为 长 辣 化 
身 铁血 战士 !! 为 性 教育 抛 头 颅 酒 热 
i!!! 


SEH IAN ER SORA... AEB! 不 是 这 种 啊 喂 ! ( 暴 
+] x 
接 下 来 让 我 们 欣赏 可 爱 的 粉丝 彩虹 屁 一 一 


“我 只 是 一 个 很 实在 的 活 粉 ， 一 直 堆 和 玲 天 注 每 辣 ， 推 送 都 会 
看 ， 有 时 也 评论 ， 一 定 会 点 货 高 中 听 过 等 辣 的 讲座 ， 大 学 又 


和 创始 人 学 姐 是 同学 。 只 是 ee 。 ELL As EPR 
越 来 越 好 ， 成 为 中 国 性 教育 的 领导 者 。 


-- [qq] 


记得 第 一 次 接触 到 荃 辣 是 高 三 的 时 候 ， 那 一 次 看 见 sasa 
(2) 在 朋友 圈 里 面 找 演员 ， 当 时 觉得 好 玩 ， 于 是 就 答应 了 
sasa， 参 加 了 等 辣 的 一 个 宣传 片 的 拍摄 。 

但 是 ! 当 我 到 了 学 校 之 后 ! 发 现 sasa 不 在 ! 她 吐 吐 吐 了 我 ! 
QAQ， 不 过 呢 ， 色 阿 前 硅 和 其 他 和 葡 辣 er 都 很 杀 切 呢 ! 人 都 超 
级 超级 好 | 


那天 下 午 也 让 我 了 解 到 了 很 多 很 多 知识 :就 算是 情侣 ， 也 不 可 
以 做 出 过 火 的 事情 ， 那 些 在 KTV 的 黑暗 事情 其 实 也 没有 离 我 
们 很 远 .…... 等 等 。 

总 之 ， 那 天 下 午 对 我 来 说 是 值得 纪念 的 时 光 。 硕 望 下 次 有 时 
[A] AT CABS PRAT TE | RERE | 


B. RABRNE ARM! 你 们 真 的 很 棒 ! 超级 喜欢 你 们 
的 ! 


-- (Bese) 


向 下 滑动 看 这 位 小 可 爱 和 每 阁 长 长 长 长 长 长 的 故事 


er, ee 
BET ARSON! [= 9 然后 联系 到 了 美丽 热情 

的 色 阿 小 姐姐 想 让 莓 辣 来 我 们 学 校 办 讲座 。 

色 阿 超级 积极 主动 和 校方 沟通 但 最 后 还 是 被 扼杀 在 了 教导 

EFE.. 


mie, BRA BEA EZ pA MEEI E BE 
有 什么 想 知道 的 ， 结 果 带 着 班 群 毅 了 一 晚上 的 车 。 知 道 了 
很 多 奇 奇 怪 怪 的 知识 ， 也 知道 了 很 多 男生 真 的 啥 也 不 懂 
| “(31 Z)_* 


-- [A KIND WITCH] 


当然 也 有 小 伙伴 对 我 们 提出 了 问题 


a 
a 0 毒 辣 什么 时 候 能 扩展 到 北京 ? 
HL 


F 


-- [ERA] 


A: 
色 阿 : 运气 好 的 话 明 年 就 可 以 。 


BER BI: BERR! BERR! BPR! BERET A Hem! ! | 


每 辣 团 队 中 的 小 哥哥 小 姐姐 在 讨 
FAR ANN RANA ot 
吗 @ 


--【 嘟 】 
A: 
半 糖 : 我 们 是 做 性 教育 啊 ， 性 教育 也 是 也 是 正经 教育 ， 学 术 问题 
当然 是 从 学 术 的 角度 来 解答 咯 。 碰 到 有 争议 的 话题 有 时 候 可 能 还 
会 很 严肃 ， 需 要 拿 出 证 据 ， 解 释 自己 的 观点 ， 所 以 不 存在 尴 春 的 


= A La 
感觉 啦 。 


Shit: 抱 着 求知 欲 去 问 或 者 科普 回 讨 论 并 不 会 觉得 旭 诊 hhh 而 且 
哪怕 不 是 学 术 问 题 被 塞 狗 粮 有 时 候 也 会 感到 快乐 (Bee bite 


会 表示 拒绝 狗 粮 ) 


ERG: ANZ fin JOR 就 跟 学 语文 数学 一 样 的 不 同 的 是 对 两 性 的 知识 
更 好 奇 而 已 


EAF: 小 助手 的 智能 系统 里 没有 尴 元 选项 


2 
af 祝 每 辣 两 多 生日 快乐 ! ! OE 
日 是 没有 礼物 的 ,只 有 整 多 的 才 

有 ( 正 色 xx 我 很 好 奇 等 辣 的 大 家 
们 是 不 是 也 是 在 TANERIS 
局 发 突然 发 现 自 己 可 以 不 止 是 
性 恋 呢 ! ! ! CURE PEK 
ASR ERR! ! (bu 越 办 越 
好 ! o! 


-- 【Slashgirl. ] 
A: 
Em: 和 瓯 辣 er 也 有 不 少 是 异性 恋 呀 hhh 符 辣 是 个 多 元 的 集体 


山 鸡 : 我 觉得 不 能 叫 可 以 不 止 是 异性 恋 ， 性 向 是 每 个 人 的 选择 ， 
目前 阶段 是 或 者 不 是 ， 而 不 是 不 止 是 。 我 们 期 望 的 不 是 说 把 别人 
王 弯 还 是 别 的 ， 而 是 提倡 自我 认同 。 无 论 是 同性 恋 还 是 异性 恋 都 
骄傲。 


EEE: 学 习 女 权 主 义 发 现 性 别 是 建构 出 来 的 ， 所 有 东西 在 一 定 程度 
上 都 是 主观 构建 的 ， 然 后 界定 的 标准 somehow arbitrary (比较 随 
意 ， 可 以 改变 ) 的 时 候 ， 束 觉得 为 什么 要 给 目 己 限制 ， 然 后 束 决 定 
要 be queer (成 为 酷 儿 ) 了 


EP) BNF: 小 助手 没有 性 别 什么 恋 都 接受 


如 果 有 看 到 自己 的 留言 被 选中 ， 请 疯狂 cue Æ A h Bh F 
(meilameila666) 来 领取 福利 哦 。 


在 看 了 这 么 多 大 家 对 于 每 辣 的 反馈 后 ， 肪 不 住 露出 老母 杀 般 仁慈 
WAR, THRE BETH TA HAZ Bal ao A Se eB] eT ERE 


| 久 衣 绩效 扣 一 半 ; D 


BES KBD ARR EET eR eC, SE A 
PRET AER ° 

那 时 候 大 家 怀 着 中 二 少年 的 一 腔 热血 ， 抱 着 头发 挥 光 ， 脸 上 长 满 
王 也 要 干 出 一 番 事 业 来 的 心态 进入 了 每 阁 。 


Bl eke ot EBA RP ARB, ET EAA AE SCTE 
能 量 的 事 。 刁 边 的 同龄 人 处 在 对 性 知识 好 奇 的 阶段 ， 网 络 上 也 爆 
出 了 越 来 越 多 的 性 相关 的 议题 ， 获 辣 的 存在 是 希望 能 给 大 家 提供 
更 有 利 科学 的 证 据 ， 和 更 包容 的 探讨 环境 。 


我 们 知道 我 们 不 完美 ， 甚 至 很 多 地 方 也 做 得 不 够 到 位 ， 但 芝 辣 会 
记 住 目 己 的 初衷 ， 一 直 坚 定 地 走 下 去 。 这 一 路 上 我 们 会 僧 到 许多 
困难 ， 也 还 会 走 的 跌跌撞撞 ， 但 是 相信 有 大 家 和 我 们 一 起 努力 ， 
监督 我 们 的 工作 ， 我 们 一 定 会 癌 厦 心里 的 目标 靠近 。 


所 以 为 了 人 类 科学 性 教育 的 使 命 ， 为 了 世界 和 平 ! 


让 我 们 祝 荃 辣 生 日 快乐 吧 ! 接 下 来 的 路 也 请 大 家 陪 我 们 一 起 走 下 
去 啦 ~ 


除了 文中 被 选中 的 朋友 们 ， 我 们 还 有 新 一 轮 的 福利 |! 


仔细 观察 这 张 获 辣 两 周年 资 图 ， 并 寻找 图 中 获 羔 的 元 素 和 找 出 图 
中 的 小 心思 : EATR MEIER ° 


a" 


Ft re a a a e prar 


和 名 送出 礼品 : 


我 们 将 挑选 出 回答 最 准确 最 多 的 前 


第 一 名 ， KSB RA— + 大 象 粉色 套套 一 盒 + NB 
人 和 钥匙 扣 一 个 ; 


第 二 名 : KREEME + 大 象 粉 色 套 套 一 个 + 小 每 人 钥匙 扣 


a, 
Is 


第 三 名 : KREEE—BR + 大 和 象 粉色 套套 一 个 + Ve ARG 


LA, 
De 


获得 福利 的 方法 : 

@ 转发 本 条 推送 到 朋友 圈 并 截图 

@ WINS) DF ae 

© 把 截图 和 你 的 答案 一 起 发 给 侮 辣 小 助手 (meilameila666) 


一 周年 时 ， 回 奏 阁 许愿 征婚 的 人 都 脱 单 了 


今天 二 周年 了 
FE ACIP ee EA RR PR 


接 下 来 的 一 年 里 你 也 可 以 找到 对 象 哦 ， 


文案 / 半 糖 
排版 / 半 糖 大 斌 
责编 / 色 阿 大 斌 


插画 / 盐 盐 
照片 A 图 图 
出 镜 / 色 阿 


ut 


Maylove 


PUTSUAMOR MER, KITENNIE 
BIER BLAS, HUSNE 
SPST] J. RRRS SA.. Ee 
IA ERF SR. 


Px le i—— 
-TRR QAHRA BS MAB ESSER ER 


Cex) edu. 
anao 


a RK 
MAY yow be free to LOVE. 


e 想 搞 事 但 没 钱 ? 这 里 有 奖励 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 


__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489920&idx=1&sn=ff9efc 
dba4af3b8d50a3a82176edf117&chksm=a6d3e66d91a46f7bc719 


91fcee78385ffc1c819bde440aa51858b7c6d801ea3a8ac318516 
705&scene=2/7#wechat_redirect 


Mi 


KI CexBWedu. ~ 


KZT, VERRAAI FREAR T! 
这 一 次 小 助手 和 好 朋友 小 爱 携手 市 大 家 搞 事 情 ! 


听 说 你 关注 性 与 性 别 领 域 


听 说 你 很 有 创意 


听 说 你 社团 活动 搞 得 风 生 水 起 


听 说 你 能 写 文章 、 拍 视频 、 进 行 艺术 创作 


或 者 说 


OR REL STB AR Bt BY 


KET RGR AR UAT SCT] 


想 在 相关 领域 工作 却 没 经 验 


更 重要 的 十 


如 条 你 想 通过 目 己 的 努力 


对 身边 人 造成 哪怕 一 点 点 的 改变 


营造 一 个 更 加 平等 、 健 康 的 环境 


RIAT RHA R 


如 果 你 是 在 校 大 学 生 
快 来 参加 谈 性 说 爱 青年 大 使 全 国 杜 选 吧 ! 


WABI, ER! 


“ 谈 性 说 爱 青年 大 使” 是 ……? 


“ 谈 性 说 爱 青 年 大 使 ”是 在 高 校 校园 里 积极 倡导 、 推动 线 上 线 下 的 性 与 生 
殖 健康 科普 活动 并 具有 领导 团队 项 目 能 力 的 优秀 学 生 。 


TA 应 该 : 
1 是 估 注 各 支持 青年 人 青春 健康 和 心理 健康 议题 的 在 
C E 
“r 2 富有 创意 ， 可 策划 完成 “ 谈 性 说 爱 青 年 大 使 ”宣传 
作品 … 符合 谈 性 说 莹 中 文 网 的 价值 理念 ， 引导 大 学 生 
建立 积极 、 健 康 的 生活 观念 ; 
a A 3 拥有 多 媒体 把 控 能 力 : 能 够 将 创意 与 理念 以 多 媒体 
的 形式 最 佳 地 呈现 。 
4 以 团体 /组 织 /个 人 名 义 报 名 参与 均 可 。 


y 
ì 


“ 谈 性 说 爱 青 年 大 使 ”作品 甄选 主题 古 ……? 


作品 主题 为 中 国 青 少年 的 性 与 生殖 健康 、 青 春 健 康 和 心理 健康 ， 包括 性 教育 、 
安全 避孕、 人 关注 LGBT 性 少数 人 群 、 性 别 暴力 /亲密 人 关系 暴力 、 性别 平权 等 。 


视频 类 ”时 长 不 超过 5 分 钟 。 扫描 二 维 码 进入 报名 链接 
书画 类 ”作品 不 超过 9 张 . 并 附 上 相应 文案 。 fo) Bj[s] 
摄影 类 ”作品 不 超过 9 张 . 并 附 上 相应 文案 。 ea 
文字 类 字数 不 超过 3000 字 - [eli 
作品 须 为 2017 年 1 月 之 后 所 创作 ' 未 获取 其 他 甄选 类 活动 奖项 。 


支持 原创 作品 PRR RAR +s MAM . 主办 方 有 权 取 消 一 切 称号 及 奖励 。 


PREG SUIT TH Ze +--+? 


AE TT aT 
RA 初审 、\ Eea) \ 
10 月 8 日 - (ion 22H- | 11 朋 8H- 
10 月 21 日 I0 月 24 日 ， 1 月 10 日 


1 报名 : 活动 参与 者 于 10 月 21 日 之 前 通过 二 维 码 填写 报名 信息 ， 并 上 传 于 
选 作品 ， 作 品类 型 不 限 。 如 以 团队 名 义 报名 ' 同一 机 构 或 组 织 可 有 多 个 团 
队 报 名 。 

2 HR: 存在 抄袭 、 侵权 . 或 是 在 科学 性 与 价值 观 导 向 上 有 错误 的 作品 将 
RIER e 提交 的 作品 将 被 默认 为 允许 在 谈 性 说 爱 官方 社交 媒体 账号 上 发 布 
与 传播 。 

3 投票 : 10 月 24 日 晚 ， 通过 初审 的 作品 将 由 谈 性 说 爱 官方 微 博 @ 谈 性 说 
爱 LoveMatters 发 布 在 微 博 话题 # 谈 性 说 爱 青 年 大 使 # 之 下 ， 同时 由 官方 微 
信号 lovematterschina 发 布 于 投票 页 面 ( 作品 将 按照 报名 顺序 排列 ) +» 在 
10 月 25 日 - 11 月 7 日 期 间 由 网 络 观 众 进 行 自 主 转发 投票 。 

4 终审 : 通过 终审 审核 与 评比 . 获得 最 高 分 的 前 10 名 作者 ( 或 团队 ) 将 获 
得 “ 谈 性 说 爱 青 年 大 使 ”称号 及 奖励 


终审 的 审核 权重 是 ……? 


作品 微 博 转 发 15% 
作品 微 信 投 票 15% 
价值 观 审核 20% 
EMARE 20% 
作品 创新 度 20% 
作品 审美 5% 


作品 文案 5% 


“ 谈 性 说 爱 青 年 大 使 ”的 奖励 是 ……? 


< 沪 性 说 爱 首 应 者 年 大 使 ” 1600 奖励 + ¥15000 年 度 成 长 基金 


+ 荣誉 证 书 + 推荐 证 明 + 技能 培训 + 谈 性 说 爱 限量 版 礼包 


4 谈 性 说 受 杰出 少年 大 使 1000 奖励 + ¥10000 年 度 成 长 基金 


+ 荣誉 证 节 + 推荐 证 明 + 技能 培训 + 谈 性 说 爱 限 盟 版 礼包 


+ 荣誉 证 书 + 推荐 证 阴 + 技能 培训 + 淡 性 说 尝 限 显 版 礼包 


guemaieseitexayr ¥600 奖励 + ¥6000 年 度 成 长 基金 


“ 谈 性 说 爱 表 年 大 使 ” ¥100 奖励 + ¥3000 年 度 成 长 基金 


+ 荣 党 证书 + 推荐 证 明 + 技能 培训 


“年 度 成 长 基金 ”发 放 说 明 ; 

“年 度 成 长 基金 ”是 谈 性 说 爱 为 鼓励 “ 谈 性 说 爱 毒 年 大 使 ”进行 长 期 持续 的 科普 教育 活动 而 提供 
的 活动 申请 资金 配额 . 非 现 金 形 式 发 放 { 不 以 任何 形式 折 静 、 退 还 给 杜 选 者 ) 。 

“ 谈 性 说 爱 青年 大 使 ”可 在 2019 年 全 年 度 一 次 或 多 次 提交 活动 策划 申请 ， 通过 审核 即 可 获取 单 次 


最 高 ¥3000 的 活动 预算 支持 。 TRAM TREAD EAR AT 


PD bane ee 


— oad 
Te pues nit: SCORA © @ iloveMater 
主办 方 -AAi oveMatters 
i wo BE 


CA lovematterschina 
LovemattersCN 


如 果 你 也 是 同学 里 的 先锋 派 、“ 老 司机 ”! 
这 个 大 好 机 会 等 着 你 ! 


如 有 果 你 想 要 搞 点 事情 却 又 拉 不 到 赞助 ? 
明年 的 活动 经 费 我 们 为 你 承包 ! 


如 果 你 有 志 于 媒体 与 公益 ， 却 不 知 该 怎么 操作 ? 
我 们 给 你 专业 的 培训 与 指导 ! 


如 有 果 你 想 要 在 非 营 利 组 织 、 公 共 卫 生 领 域 工作 ? 
我 们 为 你 提供 职业 推荐 ! 


同时 ， 这 里 还 有 相当 可 观 的 大 使 奖励 和 成 长 基金 ! 除 此 之 外 ， 更 重要 
的 是 ， 经 过 试 炼 获 得 成 长 ， 你 可 以 让 目 己 、 让 身边 人 变 得 更 好 一 一 


只 要 你 也 渴望 一 个 健康 、 开 放 、 平 等 的 讨论 坏 境 ， 这 次 都 可 以 在 谈 性 
说 爱 、 中 国医 学 生 联 合 会 (IFMSA-CHINA) 和 我 们 莹 辣 的 帮助 下 ， 自 


已 便道 二 4 


这 是 年 轻 人 最 该 做 的 事情 了 ， 对 吧 ? 


hi 


Maylove 


PISA AMER, ETIFICNMEA 
的 性 0 识 党 上 讲 各 ， 并 过 招 高 价 收 卵 的 乱 中 分 
考据 胸 子 的 螺旋 TT. RRRS SA... Ee 
WADERS SR. 


en 
Cexl®) edu. 
Sasa 

Fe Say 
回 : SET 


EES 
MAY yow be free to LOVE. 


REAR ROCHE OIE ! 


“你 跟 同 学 讲 那个 生理 健康 教育 ， 背 后 是 不 是 有 什 
么 目的 ? ” 

原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489922&idx=1&sn=f58ce 
721ab182e2f9e61848f35e1d819&chksm=a6d3e66f91a46f79c74 
51b780ff85fe499cd2559f3793fa584c908666d96cd3235ebabbbfe 
79&scene=27#wechat_redirect 


ivi 
KIT SeWedu. SE 


FEICERAO A AE, BERTI EMT AN Se o 


开学 大 面积 招 新 ， 每 天 拿 着 传单 逢 人 就 说 “性 教育 了 解 一 下 。” 


心 生 力 计划 在 米 公 益 上 线 进 行 筹 米 : 
(在 此 感谢 朱 一 龙 公益 站 和 乔 振 宇 粉 丝 帮 我 们 一 起 筹 米 ! ) 


性 教育 专题 讲座 


教育 助 学 .广东 省 


素 死 素 活 在 深 大 摆 摊 2 天 ， 开 展 性 知识 问答 游戏 : 


这 一 切 ， 表 面 看 起 来 圆满 顺利 ， 只 有 我 们 目 己 知道 ， 这 背后 
假 吾 台 加 班 策 划 敌 办， 执行 过 程 中 还 过 到 之 前 没有 过 的 密 


碍 。 


9 月 下 半月 ， 在 多 方 突 然 关 注 和 质疑 误解 中 ， 
您 。 其 中 大 部 分 的 质疑 误解 我 们 之 前 不 古 没 遇 到 过 ， 只 


这 样 密集 ， 也 没有 像 这 次 造成 实质 的 影响 。 


在 我 们 摆 摊 问答 游戏 时 ， 不 少 同学 开始 并 不 知道 是 性 知识 问答 ， 
我 们 总 是 看 到 ta 们 乾 熔 又 不 失礼 狐 的 微笑 ， 然 后 否 否 吐 吐 地 给 出 


错误 答案 。 


处 女 可 以 用 卫生 棉 条 吗 ? 
紧急 避孕 药 和 短 效 避孕 欧 有 什么 区 别 ? 


(避孕 药 分 两 种 ? ") 


被 刚 休 过 艾滋 病人 的 蚊子 咬 ， 会 得 病 吗 ? 
为 了 更 保险 ， 所 以 可 以 带 两 个 套 。 是 对 的 吗 ? 
DRT AST, WRK ANE BCT BES RB? 


从 选择 卫生 巾 还 是 棉 条 、 选 择 合适 的 避 孚 方式， 到 辨别 生活 中 的 
性 与 生殖 健康 风险 、 性 知识 了 解 程度 影响 着 我 们 日 曾 生 活 的 判断 
决策 。 


遇 到 上 述 问 题 会 脸红 化 众说 不 出 话 的 部 分 同学 ， 别 说 主动 去 寻找 
靠 谱 的 性 知识 了 ， 可 能 甚至 并 不 知道 性 知识 大 概 包含 哪些 方面 。 


有 一 部 分 同学 会 有 意识 目 己 找 度 女 ， 然 后 会 看 到 些 什么 呢 ? 


eeoco 中 国 移动 F 下 午 12:43 579% 记 下 乡 


8 baidu.com 
一 次 戴 两 层 套 更 安全 ? 


2017-11-04 


GA 快速 问 医生 区 


医生 回答 (22) 


A 张 蜂 
.主治 医师 


病情 分 析 

你 好 ! 根据 你 提供 的 信息 ， 你 有 性 生活 是 
带 两 层 避孕 套 。 

指导 意见 : 


一 般 情 况 下 只 要 避孕 套 不 破 一 个 天 可 以 
了 ,| 两 个 当然 更 安全 ， 这 样 肯定 个 会 怀孕 


专家 咨询 RRD (限时 ) 


mie: 戴 2 层 套 更 危险 ! 套 之 间 的 摩擦 会 让 套 更 容易 破 ! 


我 们 在 网 上 看 到 了 太 多 性 误区 谣言 。 正 因为 我 们 知道 网 上 什么 都 


有 ， 鱼 龙 寓 杂 ， 而 我 们 又 容易 接触 到 各 种 扭曲 的 性 讯 轧 ， 所 以 更 
明日 我 们 多 需要 靠 谱 系统 的 性 教育 。 


这 段 话 除了 最 后 半 句 ， 其 实 与 我 们 是 达成 共识 的 。 


9 月 26 日 ， 在 讲座 开始 前 我 们 问 了 几 个 问题 。 


“认为 不 能 发 生 婚前 性 行为 的 同学 举 个 手 。” 
有 一 个 同学 举 了 手 。 


“认为 大 学 生 可 以 发 生 婚前 性 行为 的 举 个 手 。” 
大 部 分 都 举 了 手 。 


“希望 自己 大 学 期 间 可 以 发 生性 行为 的 举 个 手 。” 


在 上 个 问题 的 基础 上 突然 多 了 三 五 个 同学 举 手 ? ? 


8102 了 ， 作 为 大 学 生 ， 在 不 违法 的 前 担 下 ， 当 然 有 做 目 己 想 做 的 
事 的 目 由 。 但 这 些 事 没有 那么 容易 ， 摘 不 好 是 会 出 人 命 的 。 


i k 
Daa E 


每 萄 出 品 


E 


造成 性 传播 疾病 感染 率 增 高 的 ， 不 是 婚前 性 行为 ， 是 无 套 性 行为 
(高 危 性 行为 ) ， 不 论 婚前 婚 后 都 有 风险 。 


与 其 一 直 避 而 不 谈 让 学 生 受 无 准备 地 骏 露 在 风险 中 ， 或 是 进行 违 
肖 大 多 数 人 意愿 的 一 思 切 式 森 欲 教 育 一 一 


清 清楚 楚 告 知 大 家 相关 知识 、 技 能 、 风 险 后 ， 把 选择 禁欲 还 十 随 
心 所 欲 的 权利 交还 给 学 生 。 


oa b 
\ 


(Etats 


BP tee: 我 们 有 选择 发 生性 行为 的 权利 ， 更 有 拒绝 的 权利 ， 裤 
子 都 脱 了 临时 反悔 也 可 以 1! 


性 教育 不 等 于 性 交 教 育 。 无 知 不 等 于 纯 涪 。 


性 教育 除了 性 行为 相关 知识 、 更 多 的 还 有 性 安全 知识 、 人 体 生理 
知识 、 性 心理 、 性 观念 、 性 别 与 性 癌 认 同 、 人 际 交 往 .…… 


Sarrea 
E 


ER. RARE | =E 沟通 、 指 她 与 协商 技巧 
ent, Bessa eo Es 关系 链 的 建立 与 维护 |~、 ee EE 媒体 中 的 性 


_ 长 期 永江 与 养育 _ | Seams 
性 观念 ， ESEIA SETS 
人 可 中 的 性 
一 一 一 ;| 性 观念 、 性 权力 、 性 文化 | 一 ~、 = 
文化 与 社会 中 的 性 | 一 一 | 人 体 与 发 展 | 人 青春 期 
based PET 
E ANT 3 —{ 
HERES. WRN SM | cn Hes. SMR S Se 
BPAY ， / 性 向 与 性 行为 af 性 行为 与 性 反应 
\ 
BTA / \ 性 行为 与 性 反应 


eee | [essa |“ : = = 
一 $ 人 艾滋病 及 其 污 名 化 、 护 理 、 治 疗 与 支持 
EAI j PIRR E5SEAER |: 


IB MORTIER (IEAA } 感染 风险 


我 们 需要 靠 谱 科 学 的 性 知识 ， 带 我 们 认识 接纳 目 己 的 喘 体 ， 走 出 
消费 主义 塑造 的 映 体 焦虑 ; 
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我 们 辨别 各 路 请 


带 


市 我 们 学 会 


初夜 哟 哟 哨 一 定 落 红 呵 ? 


超过 20% 女 生 初 夜 时 没有 沙 红 


二 一 一 处 女 膜 是 ei Rees SS 
一 些 神经 纤维 及 微小 血管 


Re PEPSI SE? 


0 9 G ete: Gg 0 BA: 


A000 0 


一 场 优秀 的 初夜 古 可 以 无 痛 的 ” 
一 张 膜 来 评判 一 个 姑 奶 是 很 鸡 玫 的 ” 
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“BO OK tes SET E RY PET Be EE |” 


性 知识 的 影响 渗透 在 几乎 我 们 每 天 的 生活 里 ， 性 无 知 才 会 让 我 们 
赤裸 着 迷失 在 现在 严峻 的 性 与 生殖 健康 及 权利 的 风险 中 ， 我 们 需 
要 性 教育 来 装备 自己 指引 自己 。 


性 不 是 洪水 猛 胃 ， 但 不 少 大 人 因为 在 谈 性 色 变 的 社会 环境 中 成 
长 ， 于 是 将 ; ik REE 卖 到 了 下 一 代 ， 认 为 让 青少年 知道 太 多 


会 学 十 ”。 


Mp 


FOIE ER BAS BEAT, Be CTC ANE AY PE US 8 OR A 
Ra, ALENE BUI TR IM, ARS Aww T ERIE o 


不 管 是 从 我 们 的 理论 考据 还 是 近 20 场 讲座 /分 享 会 的 经 验 看 ， 青 
少年 们 强烈 的 好 奇 用 科学 的 知识 解答 就 可 以 满足 ， 并 不 会 想 进 一 
步 付 诸 行 动 ， 反 而 在 行动 时 会 更 加 谨慎 。 无 知 者 才 无 长 。 


ui 


TENT 
1 
neat 
| H 
HH 


hae 
pra 
Han fe ae 
上 
1 


Hi 


-24 
a" 
a4 

-> 
“~ 
- pi 


rhe 


到 了 讲座 的 最 后 ， 我 们 在 丰富 知识 的 铺垫 下 总 能 创造 出 了 平等 包 
容 互 相 苯 重 的 环境 。 在 问答 环 广 ， 大 家 能 平常 目 然 地 讨论 性 。 


“前 面 ppt 写 的 是 男 用 安 人 全套， 是 有 廊 用 套 吗 ? 能 不 能 介绍 下 ? ” 


“同性 恋 是 怎么 做 爱 的 ? 同性 恋 是 天 生 的 还 是 后 天 的 ? ” 


“前 列 腺 是 在 哪 ? 被 插入 和 爆 翔 区 别 是 什么 ? 为 什么 爆 翔 不 会 
前 列 腺 高 泣 ? ” 


“我 可 以 回答 前 面 的 问题 吗 ? 我 可 以 报名 加 入 讲师 团 吗 ?“” 


BPE: 这 样 的 讨论 需要 先 达 成 共识 ， 找 还 没有 建立 心理 准备 
的 人 探讨 性 知识 是 很 唐 突 的 。 


上 下 滑动 查看 全 攻 


《 开 得 了 口 : RRMA) ERE 


你 们 有 有 后 古 个 是 有 什么 次 本文 持 ? 


我 们 倒是 想 有 啊 ! ERA AGI RE... 


性 教育 者 总 是 需要 目 证 清 日 。 


一 部 分 人 珊 着 对 性 知识 性 教育 的 俩 见 ， 给 性 教育 考 贴 上 开放 甚至 
放荡 的 标签 ， 然 后 想当然 地 认为 敢于 将 目 己 “放荡 "一 面 示 人 的 肯 
定 征 居心 臣 测 ， 受 腐朽 的 货 本 主义 指使 。 


UREA TELUD A EEE, E A 9 PE EB SE 
不 少 。 但 我 们 真诚 地 希望 ， 任 何 一 个 性 教育 团队 ， 都 能 不 被 简单 
粗暴 地 贴标签 ， 不 被 囊 着 既 有 观点 去 “定义 ”。 


能 只 是 有 群 人 中 二 地 觉得 ， 总 得 有 人 行动 起 来 。 


Z| 


能 只 是 觉得 发 现 了 一 条 可 能 可 行 的 解决 方法 ， 不 去 做 束 民 心 不 


et a 


当然 ， 这 也 并 不 代表 排 不 商业 创收 ， 只 布 望 在 民心 能 安 的 前 提 
下 ， 保 证 目 己 不 会 饿 死 ， 甚 至 便 尔 能 喝 喝 奶 有 共 .…… 应 该 不 过 分 
吧 。( 然 而 每 疗 现 在 还 是 在 大 家 会 被 场 死 的 状态 TAT) 


这 也 是 一 直 以 来 我 们 目 己 最 担心 的 。 


PATTIE PEERAA MEE, BAUER A, ALARA 
的 性 教育 团队 更 是 没有 什么 参照 标准 ， 大 家 都 在 各 目 探索 中 国 性 教 
育 之 路 。 


我 们 都 只 是 在 校 大 学 生 ， 但 我 们 竭尽 全 力 保 证 所 输出 内 容 的 科学 性 
和 专业 度 。 


在 中 文 翻译 版 未 出 时 ， 课 程 研发 组 束 边 氛 手 机 开 Google 翻 译 边 只 
布 满 术 语 的 全 英 《 国 际 性 教育 指导 纲要 》;“ 李 银河 ”、“ 潘 绥 
Pe” “EMS SEF MRS, 课程 教案 拜托 多 方 专 


作为 教育 者 传播 者 ， 管 辣 er 内 部 总 是 会 为 内 容 的 接受 度 传播 效率 
和 准确 度 导向 性 之 间 的 平衡 ， 进 行 数 小 时 的 激烈 争论 。 


然而 还 是 不 可 避免 有 倾斜 的 情况 。 和 硕 望 大 家 能 包容 我 们 偶尔 的 倾 
和 斜 ， 帮 能 伦 时 间 为 我 们 指出 、 与 我 们 进行 探讨 ， 我 们 将 不 胜 感 
激 。 


因为 看 征 朝 着 错误 的 方向 ， 昂 首 益 步 也 只 会 错 上 加 错 ; 而 只 要 面 
朝 正 确 的 那 边 ， 即 便 走 得 太太 绊 绊 、 东 倒 西 泵 ， 那 也 再 好 不 过 。 


我 们 早 预 想到 这 一 路 质疑 误解 不 会 少 ， 也 唯 有 用 行动 回应 。 


最 后 想 对 一 直 坚 持 行 动 厦 的 目 己 和 所 有 每 痘 er 说: 


大 家 尘 苦 了 。 我 们 真 的 很 棒 ! 


Me ee ee ee pe ee ee erp Ret tage Rte ee ae eg ge A pee eee 


| 大 家 有 过 向 别人 科普 性 知识 ， 却 被 质疑 误解 的 经 历 吗 ? 


| 不 如 来 留言 区 吐槽 发 港 一 下 ， 也 给 我 们 一 个 机 会 眼 你 说 声 ， 辛 | 
苦 了 。 你 很 棒 


LO 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 叫 
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微 信 又 双 改版 了 ， 没 有 置顶 或 星 标 会 找 不 到 莓 后 哦 ， 可 是 我 们 很 
想 被 你 看 到 鸭 ， 可 以 为 我 点 亮 小 星星 吗 ? 
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把 置顶 莓 阁 的 截图 发 至 后 台 ， 我 们 将 会 抽取 10 位 宝宝 送 大 象 安 全 
套 *2+ 小 等 人 钥匙 扣 *1 (邮费 自费 ) 噢 | 


截止 时 间 : 10.06 中 午 12:00 


《套套 保质 期 5 年 ， 总 会 用 上 的 。2 盒 套套 怎么 说 也 市 场 售 价 过 百 
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论 如 何 杀 死 一 只 精子 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

_ biz=MjM5NzkxNTI2Nd==&mid=2247489923&idx=1&sn=96e0 
a31321dd9070ae89ed9ef5f15939&chksm=a6d3e66e91a46f78a 
27380867464ba32a73b8c9d7442c3dc54e476bf7428e22200e9d 
2ece540&scene=27#wechat_redirect 
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大 家 好 。 
我 ， 是 一 颗 精 子 。 


SR, Bore BO TL RAG KAA ABT EHE o 


众所周知 ， 我 们 拥有 一 个 庞大 的 家 族 ， 我 和 我 成 千 万 上 亿 个 兄 
第 们 一 起 ， 以 两 脚 兽 肉眼 看 不 到 的 形态 存在 于 精液 中 。 


正 因 为 不 能 直接 被 看 见 ， 这 些 没 有 民心 的 人 类 在 不 需要 的 时 候 
就 随意 处 置 我 们 ， 对 突围 成 功 让 人 类 怀孕 的 我 们 感到 意外 甚至 


ER o 


殊不知 ， 我 们 有 多 么 地 脆弱 ! 为 了 一 个 新 生命 的 诞生 ， 我 们 要 
损失 多 少 同伴 ! 


以 下 ， 就 是 我 们 的 NNNNNNN 种 死 法 。 


上 首先， 我 是 被 混合 在 乳 日 色 精 液 里 面 及 其 微小 的 一 部 分 。 看 过 
KRA CB) 照 的 朋友 们 应 该 知道 ， 我 们 像 赂 时 一 样 ， 有 个 较 
大 的 脑袋 ， 和 一 个 长 而 灵活 的 尾巴 。 


我 们 不 同 于 女性 体内 的 卵子 。 她 们 的 数量 是 固定 的 ， 储 存在 女 
性 体内 ， 而 我 们 是 被 男性 生殖 器 不 断 地 制造 出 来 的 ， 生 于 比 男 
性 体温 低 2 到 3 摄氏 度 的 举 丸 中 。 


LS Se, 


a Seminiferous Tubule 


figure 9: Sperm Developing Insid 


1- ZAL 2- 输精管 ”3- 精子 
A， 我 便 清 楚 地 知道 我 的 使 命 。 在 


从 被 界 丸 生产 出 的 那 一 刻 开始 ， 
喷 出 后 仅 有 半 个 勺子 容积 的 液体 混合 物 里 ， 我 和 我 大 约 两 亿 个 


彻 的 信念 只 有 一 个 一 活 下 去 。 


兄 第 们 始终 贯 


对 于 我 们 来 说 ， 活 下 去 意味 着 在 两 条 路 中 碰巧 选择 了 正确 的 那 


一 条 。 


请 听 题 : 假设 此 刻 我 有 1% 的 机 会 获得 足够 的 能 量 ，0.08% 的 机 
会 成 功 到 达 子 言 ，5% 的 机 会 到 达 和 输卵管 以 及 0.17% 的 机 会 成 功 
健 到 卵子 并 攻破 城池 ， 请 问 我 成 功 的 概率 有 多 大 ? 


对 不 起 上 面 那 题 是 我 上 圈 jb 扯 的 。 


但 是 聪明 如 你 大 概 可 以 看 出 我 们 活 下 去 的 路 径 只 有 一 条 : 阴道 - 
> 宫颈 管 /宫颈 -> 子宫 -> 输卵管 -> 卵子 


暂且 不 看 这 条 路 上 能 活 下 去 的 兄 第 们 有 和 多少 ， 光 走 错 路 的 ， 和 
意外 死亡 的 也 都 数不胜数 。 


下 面 我 来 给 大 家 简单 介绍 一 下 ..… 


死 法 一 :没有 被 成 功 冉 入 体内 


此 种 死 法 主要 适用 于 使 用 避 季 套 ， 或 者 目 己 打 飞 机 并 使 用 其 他 
工具 拦截 精子 的 人 类 。 


当 我 们 精子 个 各 种 物品 拦截 ， 清 洗 之 后 ， 等 等 我 们 的 就 只 有 死 
Tes 


当然 ， 如 果 有 人 愿意 选择 把 我 们 放 在 空气 中 静 静 观赏 的 话 ， 我 
们 会 .….. 慢 慢 地 干掉 。 


WARE AAT CEN aA, HEGRE, FATE, 
Ye fe ag I E E A E SU AE ARR....... 


我 们 可 能 会 


荆 


死 法 三 : SCP Ba 


是 的 ， 进 入 人 体内 后 ， 有 些 心里 不 太 有 * 数 的 兄弟 们 会 像 小 狗 一 
样 开始 分 不 清 东西 南北 ， 转 个 身 就 开始 绕 圈 圈 。 


还 有 一 些 咸 鱼 尝 选择 随波逐流 ， 跟 着 精液 流 动 的 方向 安心 地 划 
水 。 嗯 ， 你 划 划 水 没事 。 精 子 这 样 可 十 会 死 的 啊 ! ! | 


还 有 那些 速度 慢 游 不 过 别 的 精子 的 ， 都 慢 慢 地 在 这 场 马 拉 松 中 
失去 了 生命 。 


当然 ， 也 还 有 像 我 这 样 的 精英 ， 依 旧 挥 舞 着 自己 的 尾巴 在 前 线 
奋斗 。 


死 法 三 : PUBIC 


在 这 场 疯 狂 的 马拉松 竞技 比赛 中 ， 我 们 除了 要 比 谁 更 快 ， 更 
远 ， 更 强 ， 还 需要 在 女性 生殖 道 的 分 泌 物 中 获取 能 量 。 


精子 头 部 在 获 能 过 程 中 产生 的 变化 ， 使 得 精子 能 在 遇 到 卵子 前 
做 好 充足 的 准备 。 如 果 没 有 获 能 这 个 过 程 ， 即 使 我 们 能 够 快速 
地 洲 到 卵子 身边 ， 我 们 也 不 能 成 功 地 进入 卵子 。 


除了 找 准 方向 和 转化 能 量 这 种 精子 自身 需要 做 的 准备 ， 我 们 还 
有 可 能 受到 外 界 来 的 袭击 。 


死 法 四 : FB SUNS BA Bat 


在 女性 经 期 结束 后 ， 子 宫颈 粘液 增 笛 ， 变 得 浑浊 “。 这 种 情况 不 
利于 我 们 精子 的 通过 (于 是 ,我 们 又 死 了 一 大 片 ) 。 

只 有 在 排卵 期 时 ， 子 宫 颁 精液 会 变 稳 ， 我 们 得 以 通过 前 往 下 一 
个 关卡 。 


有 的 时 候 ， 子 宫 腔 内 的 日 细胞 也 会 误伤 精子 ， 把 他 们 当成 异物 
Arle a 


死 法 五 ， 死 于 运气 太 差 or 没 耐 心 


经 过 子宫 腔 ， 我 们 终于 来 到 了 输卵管 。 


此 时 ， 我 们 能 不 能 成 功 完全 取决 于 此 时 有 没有 卵子 刚好 排出 ， 
且 被 输卵管 伞 捕 提 并 送 到 我 们 的 面前 。 


受精 成 功 
精子 的 等 待 时 间 一 般 为 2-3 天 ， 而 卵子 则 不 超过 1-2 天 。 如 果 在 
这 个 时 间 内 我 们 和 卵子 没有 相遇 ， 那 么 不 好 意思 ， 我 们 又 死 
了 了 o 


死 法 六 : 遭 到 卵子 周围 透明 带 的 攻击 


这 时 能 够 胜利 与 卵子 会 师 的 精子 仅 有 数 十 到 一 ， 二 百 个 。 


当 我 们 遇 到 卵子 时 ， 卵 子 周围 囊 着 一 层 透明 带 。 我 们 必须 要 用 
刚刚 获 能 产生 改变 的 头 部 对 准 卵 子 ， 来 溶解 这 个 透明 带 。 


一 旦 有 一 个 精子 成 功 溶解 透明 带 并 进入 卵子 ， 束 相当 于 达到 了 
成 功 。 


“Imaged by Heritage Auctions, HA.com 


DAE Pirate Tg Ob he TEA A SE EERE, EARST., BOS 
子 的 多 种 死亡 现象 。 


那么 ， 精 子 的 非 正常 死亡 现象 主要 出 现在 .……. 


JURE: Kii, AE 


大 订 和 多 种 其 他 毒品 中 的 物质 会 使 男性 荷尔蒙 失调 。 我 们 一 旦 
被 暴露 在 这 样 的 环境 中 ， 很 快 就 会 与 世 长 辞 。 


而 烟草 则 会 降低 精子 质量 ， 拖 慢 我 们 的 行军 速度 ， 让 我 们 在 还 
没有 到 达 卵 子 前 承 死 在 了 路 上 。 


精子 的 形态 


The Morphology of Sperm 


T 


Normal Abnormal Forms 


正常 的 精子 vs. 变异 的 精子 


死 法 八 ， 热 死 


在 文章 开头 提 到 过 ， 我 们 精子 是 产生 于 比 男性 平均 体温 低 两 到 
三 摄氏 度 的 举 丸 中 的 ， 所 以 过 高 的 温度 也 会 造成 我 们 的 死亡 
甚至 生产 速度 降低 。 . 不 过 日 常 的 泡 澡 是 不 会 妨碍 到 精子 的 产生 
的 。 


死 法 九 ， SALM 


喇 这 个 词 是 不 是 有 点 有 眼熟。 不 知道 涂 丸 扭转 是 什么 的 同学 可 以 
fe E: 


少男 杀手 /男生 姨妈 : =A 


这 种 因 学 丸 缺 血 而 产生 剧烈 疼痛 的 现象 也 是 杀 死 我 们 精子 的 间 
接 凶 手 。 当 墨 丸 缺 血 时 间 过 长 ， 会 造成 轻 丸 坏死 。 而 我 们 ， 也 
BUDE TEE ie HT ° 


FER BE UK GE Ge BCR OP ECB, BE 
的 精子 也 还 是 少 之 又 少 。 看 到 这 里 ， 你 会 不 会 


xe PPAR AAD SUE © 


过 层 层 关卡 选拔 
觉得 自己 的 存在 


每 阁 对 每 一 个 新 生命 的 出 现 都 充满 敬仰 之 心 ， 但 我 们 还 是 想 告 
诉 你 ， 精 子 虽 然 易 死 ， 却 是 胜 在 数量 。 


不 管 你 有 多 么 相信 自己 的 车 技 和 概率 计算 能 力 ， 在 没有 “ 造 
人 ”意愿 的 前 提 下 ， 无 保护 措施 的 性 行为 都 是 不 可 取 的 。 


每 个 生命 都 应 该 被 有 所 期 待 ， 而 不 是 成 为 一 位 不速之客"。 在 并 
没有 做 好 为 人 父母 的 准备 之 前 ， 仅 仅 为 了 一 时 的 放纵 享乐 ， 束 
忽视 避孕 的 重要 性 ， 导 致意 外 人 怀孕， 不仅 是 给 目 己 带 来 痛 否 ， 
会 对 新生 命 有 着 不 可 估量 的 负面 影响 。 


学 会 正确 的 避孕 方法 ， 正 确 使 用 避孕 工具 ， 不 放 过 任何 一 种 微 
小 的 可 能 性 ， 才 是 对 于 生命 的 最 高 尊重 。 
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Piles i—— 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 
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MAY yow be free to LOVE. 


广西 北 流 的 公交 上 ， 事 实 的 是 又 力 而 不 是 婚姻 。 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489924&idx=1&sn=61bd 
8612e2bf302cca3cbc7c68dbc1f9&chksm=a6d3e66991a46f7fa09 
56b61005490cd3bfd66932339772379ec171e05397ece7f05c34 
d38d&scene=27#wechat_redirect 
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昨日 凌晨 ， 一 条 微 博 像 深夜 在 水 中 炸 开 浪花 的 鱼雷 ， 迅 速 激 起 与 
论 。 其 中 提 到 的 视频 也 很 快 流出 ， 只 是 第 二 天 白天 便 遭 到 全 网 封 
锁 。 


《 返回 微 博 正文 vee 


ry, 
y 科学 永 不 止步 Kes 

HO) 9-26 00:42 来 自 iPhone SE 已 编辑 
半夜 看 到 这 个 视频 ， 气 的 胃 疼 ， 公 交 车 上 这 个 女孩 光 闭 
脚 ， 没 罕 内 衣 ， 尖 着 让 这 个 男子 强制 抱 回 后 排 。@ 平 安 
中 山 


希望 大 家 帮忙 扩散 ! | ! HET! 

坐标 :中 山 

转发 这 条 微 博 @ 平 安 中 山 十 月 一 日 抽 一 人 送 100 块 。 
(不 用 关注 我 。) 
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z: 童 乐 防 性 侵 及 女性 ( 女 .… 


这 位 博 主 古 通 过 虎 扑 步行 街 获 取 图 1 的 朋友 圈 截 图 和 视频 的 ， 而 
图 1 中 的 “小 日 "不 信 豆 现 了 真 身 ， 并 表示 目 己 只 是 转发 : 


《返回 微 博 正文 
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我 是 小 白 我 本 人 不 在 现场 视频 不 是 我 拍 的 我 在 那 群 里 
保存 的 视频 然后 就 说 我 对 我 在 朋友 圈 说 的 那些 话 是 我 
年 少 无 知 我 知道 错 
@ 科 学 永 不 止步 
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小 36507 十 关注 
9-26 04:02 来 自 jPhone 客 户 端 


© @ 中 山 发 布 : 视频 中 事件 系 因 家 庭 矛 盾 ， 发 生地 并 非 中 山 


昨天 晚上 我 在 中 山 的 群 里 看 到 一 条 信息 是 个 视频 视频 
中 的 人 就 是 各 位 转发 的 那个 我 保存 下 来 到 朋友 圈 说 了 
一 些 言 语 不 好 的 话 … 后 来 就 被 人 发 到 微 博 上 面 了 本 人 
不 在 现场 也 不 是 拍摄 者 希望 各 位 可 以 看 到 加 我 我 知道 
fal 可 是 我 也 不 知道 视频 源头 在 哪 @ 贴 吧 君 @ 科 学 永 
不 止步 


警方 介入 调查 后 ， 确 定 了 视频 场景 发 生 在 广西 北 流 ， 也 清晰 了 男 
女 双方 为 同居 关系 ， 并 在 后 续 处 理 中 做 出 了 对 男子 的 处 罚 决 定 : 


警 情 通报 


2018 年 9 月 25 打 15 时 30 分 许 。 北 流 市 公安 局 校花 派出 所 接 到 一 男子 报警 : HAMA 
在 北 流 汽车 总 站 被 一 名 男子 强行 带 上 了 一 辆 公交 车 。 接 到 报警 后 ， 北 流 市 公安 局 讯 速 组 织 敬 
ALGAE, SUKRAGLAREAWHE, PHARM: 

Bate OR EATA. 202) SHEAR Ce. HWA. 204) 已 共同 生活 多 年 。 并 
Fore TA Kk. OAWHISM HT, MACLAPAEABDASHAR. WME, 
PRP RER RTE LRT ERHALE. WR. RERATRALMR YY. 26H L 
+, BA MIR USB 

根据 《中 华人 民 共 和 国治 安 管理 处 罚 法 }》 第 站 十 条 之 规定 ， 北 流 市 公安 局 决定 对 罗 某 荣 
处 以 行政 哲 贸 5 日 。 

案件 发 年 后， 公安 机 关 发 现 网 上 流传 有 “公交 车 上 女子 被 男子 猥 变 、 抢 劫 -………-” 等 虚假 
ik. SARE, ABER LI, WP ARK PE, CAML FR. 

O 

口 口 口 北 流 市 公安 局 口 口 口 口 
201856949 2610 


Ee EA EB a) SOT RS EA A, LK, KER 
开头 的 博 主 因 " 发 布 谣言 "而 被 微 博 栖 言 ， 其 传播 手段 也 被 许多 网 
友 诉 病 奇 责 ， 但 博 主 为 该 事件 真相 的 迅速 披露 和 影响 力 扩大 做 出 
的 贡献 ， 是 不 可 忽视 的 。 


毕竟 如 来 没有 如 此 的 传播 ， 这 件 事 很 可 能 在 天 腕 后 瑟 像 露水 一 样 
AIAR ° 


我 们 获得 真相 了 ， 人 然后 呢 ? > 


这 件 事 还 有 许多 可 追问 、 必 须 追 问 的 重点 。 


男女 双方 20 岁 ， 已 共同 生活 多 年 ， 在 2016 年 育 有 一 女 。 


很 难 想 象 ， 双 方 在 18 尹 就 共同 决定 生 下 了 和 孩子， 而 且 还 已 经 一 
起 生活 了 多 年 。 


我 们 并 不 反对 早恋 ， 我 们 需要 避免 的 只 是 青少年 尚未 成 熟 完善 的 
恋爱 婚姻 观 造 成 的 恶性 影响 一 一 很 明显 ， 这 对 男女 的 争执 体现 了 
IX ° 


男方 将 女方 强行 带 上 公交 车 ， 并 且 从 视频 中 可 以 看 出 ， 女 方 衣衫 
不 整 ， 被 男方 横 抱 住 摔 到 车 尾 的 最 后 一 排 座位 。 


喘 体 其 力 已 成 事实 ， 女 孩 的 活 喊 声 也 让 每 个 看 到 视频 的 人 部 心 如 
刀 割 。 无 论 两 人 陌生 还 是 熟悉 ， 情 侣 还 是 夫妻 ， 暴 力行 为 都 不 应 
该 被 容忍 哪怕 一 丁点 儿 。 


而 且 双 方 由 于 年 龄 限制 并 没有 法 律 认定 的 婚姻 关系 ， 那 么 请 问 ， 
情侣 关系 明明 不 受 法 律 保护 ， 其 中 的 利益 得 失 并 没有 明确 的 条 文 


加 以 界定 ， 但 却 在 公众 对 既定 事实 的 暴力 行为 发 出 问 届 时 ， 为 什 
么 总 有 以 "事实 婚姻 "之 由 ， 来 判断 这 是 "家务 事 "的 声音 ? 


头条 LRM 


HED 9-26 12:25 来 自 微 博 weibo.com 已 编辑 


[FIUARR FRR? 三 西北 流 警 方 : 当 事 双方 有 事 
实 婚姻 绥 】9 月 25 日 ， 网 传 中 山 公交 车 上 猥 误 女 性 事 
件 。 视 频 中 女子 试图 逃离 ， 却 遭 男 子 强行 抱 回 后 排 。 广 
西北 流 警 方 告 诉 @ 梨 视频 ， 当 事 双 方 有 事实 婚姻 ， 也 
有 小 孩 (女方 年 龄 不 够 领证 ) ， 和 警方 已 劝 男方 不 要 使 用 
暴力 。 CHER Vide oR HA s 
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2944 万 次 观看 


33 童 乐 防 性 侵 及 女性 ( 女 … 


自 1994 年 2 月 1 日 以 后 ， 我 国 《 婚 姻 法 》 不 再 承认 事实 婚姻 。 但 
这 一 概念 在 法 律 中 仍 有 体现 ， 例 如 与 已 知 有 配偶 的 人 构成 事实 婚 
姻 即 犯 重婚 罪 。 


y 


“清官 难 断 家 务 事 "之 类 的 想法 ， 在 暴力 和 可 能 完全 无 法 呼救 的 纶 
者 面前 ， 都 应 该 直接 一 把 火烧 掉 。 


你 和 ta 是 熟人 ? 不 好 意思 ， 侵 犯 行为 并 不 一 定 就 不 会 发 生 在 熟人 
之 间 ， 甚 至 ，80% 的 性 侵犯 是 熟人 作案 : 


“那些 犯 下 罪行 的 熟人 ， 多 半 都 是 认识 又 信得过 的 人 ， 甚 至 是 难 
以 括 破 脸 的 亲人 。” 


你 和 ta 只 是 谈 恋 爱 ? 小 心 保护 好 自己 ， 因 为 ta 可 能 恨不得 举 着 刀 
来 伤害 你 ， 或 者 和 你 同 住 的 闺蜜 : 


“ 绝 大 多 数 情 况 下 ， 暴 力 是 连续 的 ， 不 太 可 能 只 发 生 一 次 。” 
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你 和 ta 合法 结婚 了 ? ta 可 能 会 要 求 你 必须 跟 ta 上 床 ， 因 为 这 是 “ 夫 
妻 间 的 义务 和 本 分 "， 而 且 在 你 被 强迫 后 选择 上 诉 时 ， 可 能 举 步 
HEIR: 


“在 国内 法 律 环 境 下 ， 可 将 夫妻 间 的 强迫 性 性 行为 视 为 婚 内 强奸 
的 条 件 ， 是 无 性 行为 的 两 年 分 居 生 活 。” 
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x Vk AQ 


RA De FS AES EE oo “PT eK eR A Aa, EERE 
是 彼此 的 生活 情趣 ， 是 基于 共同 选择 的 ， 而 绝 非 迫害 和 和 又 力 的 精 
致 借口 ， 绝 非 一 方 运用 权力 压制 男 一 方 的 不 平等 条 款 。 不 限 关 
FR, 不 分 性 别 * 


当 骏 力 已 经 扭曲 了 所 谓 的 感情 ， 当 事 人 已 无 法 辨认 或 挣脱 目 己 的 
处 境 ， 我 们 ， 融 应 该 这 不 犹豫 地 介入 


文案 /和 久 衣 
排版 / AAR 
图 片 / 网 络 
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Piles i—— 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


nite ak 
MAY yow be free to LOVE. 


内 衣 不 是 你 喜欢 ， 想 穿 束 好 穿 || 内 衣 挑 选 指南 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

___ bIZ=MJM5NZkxNTI2ZNg==&mid=2247489925&idx=1&sn=e104 

036d 7abef81603f1b68559098bd6&chksm=a6d3e66891a46f7eef 
Ofoc67c1d6479080fe6ee33904a27980a055ac6cha6b668e/7ccf4 

652ab&scene=27#wechat_redirect 
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4g PR VIA TA HU JLK ZEA MEE TEERAA ER A PL 
物 ， 并 且 非 常 迷 的 发 现 ， 这 是 一 件 让 人 一 言 难 尽 的 内 衣 。 


we 


试 罕 之 后 效果 如 医 


什么 ? 涓涓 胸 真 大 ? 不 不 不 你 误会 了 ， 这 个 内 衣 用 它 阿姆斯特朗 
旋转 无 政 厚 的 插 末 ， 融 到 怀疑 人 生 的 侧 比 把 我 胸口 那 几 两 肉 全 
Le FRR J ? 


看 起 来 很 性 感 ? ERAR! 强行 “D 杯 变 G 杯 "要 痛 死 了 好 吗 1 
0 o 
BANK 


TRIB MERE HERA TREE AKA, BRB EAA ER 
By: 


“你 收 到 了 内 衣 了 没 啊 ! 我 昨天 去 和 逛 商 场 的 时 候 看 到 有 个 活动 
啊 ， 叫 什么 新 学 期 由 ' 内 ' 焕 发 新生 ， 我 束 挑 了 这 个 卖 得 最 好 的 给 
你 啦 ! 说 可 以 超 强 涌 扰 ， 海 强 按 摩 ， 还 可 以 调整 副 乳 ， 我 问 过 
了 ， 你 这 种 体重 罕 85b 没 问题 的 ! ” 


老板 是 不 是 对 内 衣 有 什么 误解 ? ? ? 拥有 这 么 多 奇 奇怪 怪 功能 的 
真 的 是 内 衣 而 不 是 “胸部 整形 术 " 吗 ? 还 根据 体重 选 内 衣 .……:exo 


me? 


Fe tn iS We Fl 
O 我 的 size 到 底 怎 么 量 ? 


很 多 小 仙女 们 因为 害羞 或 者 懒 ， 一 直 靠 自己 或 别人 的 “ 目 
测 " 和 " 措 着 感觉 "来 选 购 目 己 的 内 衣 。 于 古 第 第 就 : 


“明明 看 起 来 可 以 的 怎么 穿 不 下 A i 
“FELIZ BEA ELATIBAS...... ° 
“下 围 好 勒 啊 我 都 SRK HEIN | i 


IAD eH BUR EPEAT BE. 


实际 上 ， 我 们 需要 借助 更 专业 的 工具 才能 测量 出 更 贴 合 的 码 数 。 


材料 : 皮 尺 一 个 ， 本 子 和 笔 ， 安 全 的 空间 (防止 偷 失 


“ES ERMINE 


目标 数据 : 上 胸围 、 下 胸围 。 


过 程 : 
(测量 下 胸围 (乳房 下 沿 一 圈 的 数值 ) 


和 被 打扰 ) ， 


E 


Band size 


if 


——,, 


如 图 操作 ， 我 们 需要 分 别 测量 出 直立 正常 呼吸 状态 下 的 数据 A， 
和 呼 气 收 腹 状 态 下 的 数据 B。 (注意 皮 尺 一 定 要 保持 水 平 状 态 
Na! ) 


A 实际 束 古 选择 内 衣 时 的 最 大 奈 围 ，B 则 钙 最 小 研 围 ， 不 过 按照 
均值 来 算 会 更 加 合适 一 些 : 


C=(A+B)/2 


把 C 值 往 下 面 的 表格 匹配 束 可 以 找到 合适 的 下 胸围 啦 : 


i 《62.5 62.5-67.5 67.5-72.5 72.5-77.5 77. 5-82.5 
60 65 70 75 80 
ALC 
C 慎 范围 82. 5-87.5 87. 5-92.5 92.5-97.5 97.5-100 C 
kH 85 90 95 100 


(测量 上 胸围 (经 双 乳 的 乳房 最 丰满 的 一 圈 的 数值 


a 


Bust sire 


如 图 操作 。 我 们 需要 分 别 测 出 直立 时 的 围 宽 D， 弯 腰 45 度 时 的 围 
宽 E 和 弯 腰 90 度 时 的 围 宽 F。 


然后 根据 D、E、F 的 计算 出 均值 G， 也 融 是 我 们 党 说 的 上 胸围 
啦 : 


G=(D+E+F)/3 


得 到 了 上 胸围 和 下 胸围 的 数字 ， 我 们 就 可 以 继续 计算 杯 号 若 : 


O 码 数 都 有 了 ， 为 什么 还 是 不 合适 ? 


因为 影响 内 衣 有 是 否 合身 还 有 一 个 重要 因素 一 一 胸 型 。 


人 们 根据 乳房 隆起 的 高 度 、 底 副 的 大 小 和 整体 形状 ， 将 乳房 大 致 
分 为 了 四 类 : 


例如 圆 盘 型 和 半球 型 的 女孩 子 们 ， 因 为 胸部 底盘 比较 大 ， 整 体 较 
圆 ， 挑 选 钢 圈 内 衣 时 需要 尽量 选择 光圈 开口 较 大 ， 且 杯 单 偏 圆 的 
一 类 。 


而 圆锥 型 和 纺锤 型 的 女孩 子 们 因为 隆起 较 高 ， 即 使 同样 的 码 数 ， 
她 们 也 需要 选择 杯 深 更 大 且 杯 日 偏 尖 的 内 衣 。 


选 错 了 的 结果 如 下 图 : 


BFA: 


i 


MOTE 
Kiss BA) 584 542 


说 了 这 么 多 ， 然 鹅 ， 这 些 理论 知识 并 不 能 指导 每 一 场 实践 .….…… 


不 仅 因 为 这 个 世界 上 没有 所 谓 的 "标准 胸 "， 有 些 妹子 可 能 会 是 以 
上 胸 型 的 混合 型 ， 还 因为 不 同 品 牌 有 码 数 的 差异 ， 甚 至 同一 家 店 
都 有 码 数 不 一 致 的 情况 。 


所 以 ， 天 内 衣 的 时 候 一 定 要 记得 试 罕 ! ! ! 网 购 也 要 试 罕 ! ! | 


来 meee 
EIRT 


但 实际 上 ， 穿 内 衣 也 是 有 方法 的 ， 那 种 移 在 正面 把 排 扣 扣 起 来 然 


后 转 到 后 面 去 的 方法 不 仅 是 对 胸 而 且 也 是 对 内 衣 的 一 种 躁 中 ! 


下 面 请 (有 着 强大 好 奇 心 的 ) 男生 /女生 们 准备 好 妈妈 的 /女友 的 / 目 己 


的 内 衣 一 件 ， 以 及 没 罕 内 衣 的 目 己 一 
一 套 罕 内 衣 动 作 操 吧 ! 


首先 看 黑板 上 的 图 示 一 一 


内 衣 任 何 微小 的 结 


个 一 一 准备 和 荃 闵 一 起 开始 


构 变 1 


也 都 可 能 带 来 不 同 的 穿戴 体验 


Step3: 把 卫 仔 提起 ， 把 钢 圈 位 置 往 上 推 至 乳房 下 轮廓; 


Step4: 调 广 肩 带 ， 人 允许 一 个 手指 移动 的 范围 上 正好; 


Step5: WFP, EÒ, MPRE ° 


FAB TRI IRE AY 2 Pe EBC AN A ST BE ETE AK 
不 合适 喔 ! 在 罕 戴 上 后 也 不 妨 转 转 肩膀 扭 扭 腰 ， 观 察 内 衣 的 情 
vi: 


杯 口 不 贴 合 ? H! 
钢 圈 不 合适 ? 换 ! 
内 衣 前 后 不 在 同一 水 平 线 上 ? 调 不 回来 就 继续 换 ! 


还 有 : 拉 开 底 围 能 容纳 四 根 手 指 、 肩 市 允许 一 指 能 目 由 移动 、 鸡 
心 贴 合 胸 腔 前 中 心 .…… 


满足 了 上 述 所 有 条 件 的 内 衣 ， 才 是 合适 的 内 衣 。 (的 
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不 论 旦 穿 还 是 不 穿 ， 舒 适 还 是 聚拢 ， 每 辣 都 希望 大 家 考 (看 ) E 
) 清 Ge) Æ Gk) 后 再 做 决定 ~ 


“由 内 焕发 新 生 ”， 你 ， 值 得 拥有 ! 


欢迎 小 姐姐 /小 哥哥 们 在 评论 区 分 享 你 们 买 内 衣 / 陪 女 票 买 内 衣 的 
故事 呀 ! 
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世界 避孕 日 要 到 了 ， 不 如 来 玩 玩 小 游戏 拿 走 我 们 
的 套套 ! 
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据 前 方 记者 报导 ， 去 年 世界 艾滋 病 日 让 深 大 学 子 在 全 校 寻找 安全 
套 的 组 织 义 来 了 ， 听 说 这 次 他 们 不 找 套 套 了 ， 让 我 们 一 起 去 了 解 
一 下 这 次 的 新 活动 。 


发 言 人 旺 财 先 生 表示 过 去 的 这 段 时 
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就 是 上 面 这 群 搞 事 的 人 ! 他 们 准备 在 9 月 26 日 ， 也 就 是 世界 避孕 
日 当天 在 科技 楼 二 号 报告 厅 开 办 性 教育 专题 讲座 ， 并 且 9 月 20 日 


和 9 月 25 日 也 会 有 摆 摊 游戏 哦 。 


9 月 20 日 (本 周 四 ) 
中 午 11:30-12:30 
下 午 17:00-19:00 


9 月 25 日 (下 周二 ) 
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教育 问答 ， 掷 到 相应 的 点 数 即 可 获得 对 应 礼 喇 。 


游戏 规则 : 


扫 码 关注 芍 辣 即 可 参与 游戏 ! 
玩家 扔 两 次 角子 ， 两 次 点 数 加 起 来 的 点 数 是 最 终 的 得 分 哦 ， 
我 们 的 工作 人 员 将 会 随机 给 你 来 个 性 知识 小 问答 ， 如 果 管 错 


N 
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10-11 分 可 获得 套套 *2+ 小 薛 人 钥匙 扣 *1 
12 分 可 以 获得 套套 *2+ 魔 野猫 耳机 架 并 
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希望 学 生 们 能 够 知道 科学 正确 的 性 知识 ， 当 然 也 是 他 们 需要 知道 
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“ 想 知 道具 体 有 什么 的 话 那 你 只 能 9 月 


的 讲座 了 ， 听 过 都 说 好 !” 
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6 号 当天 去 科 反 楼 听 我 们 
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最 近 呢 小 助手 也 是 收 到 很 多 粉丝 朋友 的 私信 ， 很 多 都 是 天 于 招 痢 
咨询 的 提问 了 。 


在 此 提醒 还 想 要 报名 的 朋友 可 以 抓紧 时 间 报 名 哦 ， 获 辣 的 报名 问 
卷 截止 时 间 为 9 月 22 日 哦 ! 有 任何 关于 招 新 的 问题 也 欢迎 来 咨询 
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“ 妈 ! 听 我 解释 ! ” 
电视 剧 里 槛 碎 名 场面 我 们 都 经 历 过 ! 
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震惊 ! 这 些 途径 居然 都 不 会 传播 艾滋 病 ! 
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“最 可 恶 的 就 是 双 性 恋 了 ! 如 果 说 同性 恋 还 能 理解 的 话 ! 那 双 性 
恋 简 直 就 是 犯罪 ! ” 


“RGGEAB AES, WI id @ ae i 


-一 ame 一 一 
i e n. En eS mT emen, ~i 
A aea aa 2 v= 
ac ”二 一 一 一 一 PE a : Soe . 
= > 人 -PP Fee gee ee sess eae Tone 
eeii ome ete ae = | 
Sakha e E E nd =. IA c 
h “Wa a =. = r si es co Nel Ss ici 
ee ree et 3 A as ane i 
gid te mm oe Te Ser me ae lid ao 一 we ae 
SI eu a” ae ae ae -ene - 
veer ere p = č ~ 
-t am, Jeco- P A p 
—* . 


B SMES B26 RR“ BIE BER” 


我 也 可 以 “ 变 强 ”! 


Sy AN P i Fl KA S . 
at) ae Peet aay = ees 1" 


nay eae ee ee ae sae 
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kos Ee RSS — TIA 


带 团 出 征 ， 我 们 的 目标 是 
成 为 成 人 用 品 市 场 的 王 的 一 群 人 ! 
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想 在 水 中 爱 爱 ? 这 些 事 你 可 要 注意 ! 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 

_ biz=MjM5NzkxNTI2Nd==&mid=2247489927&idx=1&sn=23de 
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17bbfdi&scene=27#wechat_redirect 
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我 和 我 对 象 泡 在 水 里 的 话 会 漏电 (O) 
的 山 
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组 长 人 衣 。 


和 久 衣 面 融 善 恨 的 微笑 癌 我 展示 了 文案 组 超 长 长 长 长 长 长 长 的 排 期 
表 和 她 手 里 没有 男 完 的 美工 图 图 图 图 图 图 图 ， 并 问 我 有 没有 竹 试 
过 被 拔 电源 的 感 jio。 


但 是 我 不 能 让 我 的 小 可 爱 失 望 ! 
所 以 我 找到 了 我 的 好 朋友 小 爱 来 帮助 大 家 科学 解密 水 中 爱 爱 ! 


文 / 谈 性 说 爱 编辑 部 养 乐 多 


B ES A GREK fy ARIS? 
有 风险 吗 ? 


我 到 奈 要 怎么 做 ? 
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但 是 “开水 车 "并 不 像 我 们 想象 的 那么 简单 。 也 有 很 多 注意 事项 ， 甚 至 


连 这 种 亲密 方式 是 否 安全 都 众说 纷 颖 。 


可 以 确定 的 是 ， 在 水 中 进行 一 些 “ 充 满 爱 意 "的 小 动作 是 足够 安全 的 ， 
比如 在 湿 身 时 帮 他 "“ 打 灰 机 "或 者 爱抚 她 的 “小 豆 豆 "， 这 不 会 带 来 感 
染 ， 也 不 会 导致 怀孕 ， 但 可 能 比 在 床上 更 有 人 情趣。 但 搬入 式 的 爱 爱 
AY BER NATE T ° 


{Be WU AR OR AY ABE KB SS OR 5 — FMRE, Ne AN BT 
以 。 这 必然 会 带 来 一 些 风 险 ， 但 也 可 以 做 一 些 措 施 把 风险 降低 。 


UE EVES TERE, Be EERIE, K 
一 起 来 看 看 哦 


一 、 套 套 可 能 没 那 么 有 效 


在 水 中 爱 爱 本 身 并 不 会 增加 怀孕 或 感染 性 传播 病 的 风险 。 但 是 热 水 
可 能 会 破坏 乳胶 结构 ， 使 套套 失去 保护 作用 ， 市 来 不 民 后 果 。 


无 论 身 处 什么 环境 ， 都 要 记得 避免 感染 性 病 以 及 意外 怀孕 。 所 以 可 
能 在 一 次 性 的 性 关系 中 ， 水 中 爱 爱 不 是 那么 合适 。 而 对 使 用 套套 避 
学 的 情侣 ， 在 水 中 爱 爱 可 能 增加 怀孕 的 风险 。 


所 以 如 果 你 想 在 水 中 爱 爱 ， 最 好 是 在 稳定 关系 中 ， 并 且 使 用 了 除了 
安全 套 之 外 的 避孕 方式 。 


make it rain (free) 
birth control 
#YoEnroll 


二 、 天 然 润滑 层 被 冲刷 导致 爱 爱 疼痛 


在 水 里 爱 爱 是 不 是 更 加 顺 滑 流畅 ? 其 实 与 你 想 的 刚好 相反 ， 水 会 冲 
刷 掉 人 体 的 天 然 润 滑 液 ， 可 能 导致 爱 爱 疼痛 ， 同 时 也 容易 因 "“ 摩 擦 " 造 
成 损伤 。 


不 仅 如 此 ， 目 来 水 中 的 刺激 性 物质 ， 也 可 以 让 女孩 子 下 面 变 得 干 
燥 ， 爱 爱 时 疼痛 难处 。 


如 采 你 确实 想 在 水 中 来 ， 推 荐 你 使 用 一 些 特别 的 保湿 剂 来 重新 润 
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图 片 来 源 : Giphy 


三 、 在 水 中 爱 爱 可 能 增加 感染 风险 


如 果 你 已 经 感染 了 ， 泡 热 水 池 会 让 情况 更 糟 ， 因 为 这 环境 有 利于 菌 


而 且 ， 水 下 爱 爱 也 会 增加 奈 路 感染 、 真 菌 感染 、 细 菌 性 阴道 炎 等 的 
风险 。 因 为 水 流 和 潮 在 的 爱 爱 损伤 为 细菌 等 致 病 物质 提供 了 侵入 人 
体 的 绝 佳 机 会 。 


被 “中 到 "? 不 能 译 受 水 中 的 欢 恰 了 吗 ? 其 实 ， 你 还 可 以 选择 既 能 体验 
戏 水 乐趣 又 减少 风险 的 折 中 方法 ， 束 是 在 水 中 逐步 亲密 完成 前 戏 ， 
再 移动 到 陆地 上 "“ 干 正事 ”。 


如 果 你 铁 了 心 要 在 水 里 爱 爱 ， 一 定 要 使 用 润滑 剂 。 水 溶性 润滑 剂 在 
水 中 太 容 易 被 冲 走 ， 所 以 推荐 硅 基 润 滑 剂 ,但 一 定 要 注意 即使 在 水 
中 ， 硅 基 润 消 剂 也 不 要 和 小 玩具 一 起 使 用 哦 ! 


最 后 忌 结 一 下 ， 在 水 中 爱 爱 看 上 去 很 唯美 很 浪漫 ， 但 实际 上 可 能 会 
导致 疼痛 和 损伤 ， 也 会 明显 增加 感染 疾病 的 风险 。 所 以 我 们 还 是 建 
议 不 要 在 水 中 完成 插入 式 爱 爱 哦 。 


在 水 中 戏 贾 一下， 然后 冬 著 上 岸 开车 去 吧 ! 


谈 性 说 爱 还 发 过 什么 ? 我 们 一 起 来 看 看 哦 ! 


高 潮 大 家 都 想 要 ， 但 多 来 几 重 你 做 得 到 吗 ? 


点 击 下 方 学 习 多 重 高 潮 
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两 个 女生 怎么 开始 第 一 次 ? 


扎 击 下 方 获 取 女 女 爱 爱 入 门 
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男孩 子 想 从 后 面试 试 不 一 样 的 高 潮 ? 


点 击 下 方 获取 前 列 腺 高 潮 科 普 
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没 来 月 经 却 来 了 出 血 了 ? 


点 击 下 方 获 取 “ 小 姨妈 ”科普 
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传说 中 的 “花心 ”到底 是 什么 ? 
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不 想 戴 套 ? 


点 击 下 方 了 解 不 用 戴 套 的 避孕 手段 


好 啦 ， 更 多 性 感 信 息 


请 关注 谈 性 说 爱 哦 


如 有 需要 请 联系 : Chao.Wang@rnw.org 
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而 对 于 最 不 想 上 学 的 那些 人 ， 学 校对 于 ta 们 来 说 不 只 有 作业 试卷 、 
社团 组 织 、 全 天 满 课 .…... 可 能 还 有 性 骚扰 者 。 


前 些 天 ， 每 辣 收 到 了 一 封 粉丝 投稿 : 


有 些 事 说 出 口 之 后 ， 才 会 晓得 世界 那么 大 ， 故 事主 角 原 来 不 止 你 一 


Ai 


R, 90, WAZEE, KNAKK ° P ARRIE 
育 可 谓 少 之 又 少 ， 和 哥哥 一 起 看 电视 ， 一 到 接吻 镜头 就 会 难为 情 地 
假装 上 厕所 。 


我 在 家 里 不 爱 说 话 ， 一 开口 往往 以 争吵 结尾 。 偶 俩 天 生 是 个 软 惨 的 
性 子 ， 委 届 起 来 只 会 灾 。 如 采 有 眼泪 可 以 存 起 来 ， 我们 家 厕所 也 可 以 
FET ° 


你 们 看 ， 多 妙 。 


接 下 来 我 要 讲 的 
如 果 你 们 感到 不 适 
那么 我 这 些 东 西 也 没 日 写 了 


我 的 幼儿 园 到 四 年 级 都 是 在 村 里 的 小 学 度 过 ， 五 年 级 的 时 候 转 到 C 
镇 上 学 ， 住 校 。 


这 是 我 第 一 次 认识 除了 我 们 村 以 外 的 同龄 信 ， 听 看 同 虽 和 其 他 人 聊 
K, 再 偶尔 问 我 几 句 。 


我 其 实 没 有 一 丝 对 阳 生 学 校 的 恕 惧 或 者 不 安 ， 满 脑子 都 是 剧 慑 。 


十 来 岁 的 学 生 ， 熟 起 来 也 快 ， 有 一 次 男 同 桌 H 问 我 : 可 以 把 手 放 你 
大 腿 上 吗 ? 我 说 不 可 以 。 他 笑 了 笑 就 和 后 桌 说 话 了 ， 我 也 没有 在 


Et o 
JOY 


过 了 几 天 他 又 问 了 我 一 次 。 并 且 在 我 写作 业 的 时 候 ， 他 直接 就 把 手 
放 我 大 腿 上 了 。 


我 担 檀 他 的 手 ， 他 又 放 了 上 来 。 


我 真 的 不 知道 该 怎么 办 ， 不 喜欢 这 种 感觉 又 不 敢 说 。 看 到 他 的 手 一 
动不动 ， 我 束 妨 了 下 来 。 


有 一 次 操场 集合 ， 也 就 是 以 班级 为 单位 列队 站 好 听 校 长 讲话 。 男 生 
B 站 在 我 后 面 。 


我 听 到 他 们 全 程 的 谈话 ， 难 以 想象 ， 少 年 的 心思 竟 可 以 如 此 令 人 难 
HE o 


HAT es BAC A — 28 —— 毕竟 H 把 手 放 我 大 腿 上 我 都 没 说 什么 一 
于 是 解散 的 时 候 他 伸手 穿 过 我 腋 下 摸 了 我 的 胸 。 


co Ean ee 
pja e ja Min 


fe et | 


征 这 个 男生 B， 他 和 我 住 在 同一 个 村 子 里 ， 那 时 我 们 一 周 回 一 次 


Nt & 


4LIFH EF, BRAVA OA Be Zia, VE AWTS EH 
说 舌 突 走 在 我 后 面 。 


不 知道 从 什么 时 候 开 始 ， 我 听 到 的 内 容 变 成 了 起 哄 和 外 司 。 男 生 的 
脚 程 比 我 快 ， 当 时 路 上 除了 我 们 仁 一 个 人 都 没有 ， 我 害怕 的 发 拌 。 


我 感觉 到 他 把 手 搭 在 了 我 肩 上 ， 我 一 激 灵 把 书包 用 在 了 他 脸 上 ， 然 
ARR Ai J ° 


IHE zal ens EE 2 


rep koga 


小 时 候 的 事情 我 基本 上 都 不 记得 了 ， 但 是 他 们 把 手 搁 在 我 号 上 的 感 
觉 我 一 刻 也 没有 起 记 


哪怕 到 初中 ， 这 样 的 事情 也 没有 减少 。 男 生 把 红 墨 水 滴 在 女 同 学 棒 
子 上 ， 然 后 嘲笑 她 大 姨妈 漏 了 。 又 或 是 ， 总 有 男生 手 痒 爱 解 女 同 学 
的 bra 系 带 。 


我 删除 了 大 部 分 高 中 以 前 同学 的 联系 方式 。 尽 管 他 们 现在 可 能 有 了 
很 大 的 变化 ， 但 是 不 可 原谅 ， 不 能 原谅 。 


5 
| ae | 让 njak 
nye jrih 


也 许 ， 我 们 绝 大 多 数 人 都 能 在 上 述 中 找到 目 己 的 影子 。 可 能 你 正在 
经 历 着 ， 也 可 能 在 你 的 记忆 里 隐隐 作痛 。 


青春 期 的 热血 和 萌动 、 对 异性 身体 的 好 奇 本 是 积极 正 向 的 命题 ， 但 
TANTER ` DHE ` SAREAREN, REAA 
WITREN, DRAFT AAIEN H © 


DHM, SRAD + REAPER ANAS AY, M LAMA 
达 你 的 感受 。 


如 有 果 你 临场 害怕 也 没关系 ， 事 后 务必 找到 你 信任 的 人 ， 向 ta 们 请 来 
帮助 和 支持 (ete eR) ， 而 不 要 将 它 埋 芋 成 伤害 目 己 的 秘 


Ay j HME too N #with you 


to — 
mM 


| 


每 阁 想 强调 的 是 : 


你 这 么 美好 ， 何 不 抬头 挺 胸 坦 坦荡 荡 地 走路 ， 走 在 阳光 下 。 


你 本 就 不 该 衙 在 别人 犯 下 的 错误 投 来 的 阴影 之 中 ， 自 我 证 责 。 


asa ie | i 
Mc Cicl te APS aaa 
SoHE gk Opa wale pg ; 


Ge ihe ee 


如 果 正 在 阅读 的 你 ， 想 要 发 声 ， 想 要 说 出 自己 因为 性 教育 缺失 所 遇 
到 的 故事 ， 莓 阁 将 诚心 倾听 ， 当 然 也 会 做 好 保密 匿名 的 工作 。 


我 们 想 让 你 觉得 不 再 孤单 ， 不 再 迷 范 无 措 、 愁 惧 不 安 。 我 们 训 励 大 
胆 的 投稿 ， 讲 述 你 的 故事 与 思考 。 


虽然 在 初期 因 无 任何 资金 来 源 ， 并 没有 特别 丰厚 的 礼物 ， 但 选中 的 
稿子 我 们 会 献上 诚意 ， 目 掏腰包 奖励 宝宝 你 芋 52.0 来 感谢 你 的 勇敢 


ARN 


有 意 者 可 添加 莹 辣 小 助手 微 信号 ，meilameila666， 将 文稿 发 送 至 
小 助手 处 。 


点 击 下 方 图 片 链接 查看 更 多 文章 
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文案 / 粉丝 投稿 


责编 | AAR 


排版 | AX 


图 片 /韩剧 《就 算 敏感 一 点 也 没关系 》 


(b 站 可 观看 全 集 ) 
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rage: AK 
MAY yow be free to LOVE. 


大 胸 还 是 小 胸 ? 西瓜 还 是 火山 ? || 薛 定 谓 的 完美 
欧 派 
原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__ bIZ=MJM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247489929&idx=1&sn=96fd9 
0c9332f820a33c917e103d682ef&chksm=a6d3e66491a46f724ae 


d35e1d30bc885891fb45208ad7779ae2be9e66fa2e0fedb4edd10 
21c8&scene=27#wechat_redirect 


Mi 
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RARE AA A ER EE a LE, WA TAMAR a 
了 之 后 的 慰 悚 发 言 : 


“ 男人 都 是 天 生 就 喜欢 大 胸 的 ! ” 


鉴于 这 位 兄弟 神智 显然 不 是 很 清晰 ， 理 智 的 磁铁 我 并 没有 当面 开始 
有 关 绝 美 欧 派 的 一 万 字 论 述 ， 而 是 低头 在 手机 上 搜 起 了 男人 喜欢 大 
胸 的 起 源 : 


baidu.com 


1、 男 人 之 所 以 喜欢 女人 的 胸 ， 和 他 还 是 
婴儿 时 的 记忆 有 关 。 这 么 说 吧 。 刻 生出 
来 没 多 久 ， 作 为 婴儿 的 他 很 快 就 会 意识 
到 ， 当 他 感到 饥饿 时 就 会 有 一 个 雪白 的 
又 大 又 软 的 凑 过 来 嘴 边 ， 不 但 满足 着 他 
的 肠胃 ， 还 满足 着 他 的 吸 哆 快感 ， 更 让 
他 的 心里 体会 到 爱 和 安全 感 ， 以 及 锐 接 
NAS te. SMALLER AT, B 
部 越 大 对 他 来 说 就 意味 着 粮食 越 充 足 ， 
能 让 他 号 到 满足 为 止 。 


2、 据 说 和 恋 母 情结 还 有 点 关系 。 男 人 或 
多 或 少 都 有 恋 母 情结 ， 只 不 过 表现 的 程 
上 度 不 同 而 已 。 其 实 ， 男 人 的 恋 母 情 结 和 
胸部 情结 有 异曲同工 之 妙 ， 从 某 个 角度 
看 后 者 是 前 者 的 延续 ， 或 者 说 是 恋 母 情 
结 衍生 出 来 的 副产品 。 


3、 无 法 抵挡 视觉 上 的 冲击 。 丰 满 的 胸部 
是 女人 的 第 二 性 特征 ， 她 展露 了 女性 的 
完美 曲线 。 高 挺 的 胸 给 人 以 强烈 的 视觉 
冲击 和 美感 ， 给 人 强烈 的 欲望 ， 并 且 没 
有 一 个 直 男 能 抵挡 得 住 。 


真 的 假 的 ? ? 相信 科学 思维 严谨 的 我 并 不 打算 就 此 放弃 ， 反 而 陷入 
TULA: 


那么 说 到 底 ， 对 于 一 个 天 生 的 直 男 来 讲 ， 欧 派 (也 就 是 胸 ， 就 是 越 
大 越 好 的 吗 ? 大 到 什么 地 步 都 无 所 谓 ， 形 状 都 无 所 谓 的 吗 ? 


LLM 


那么 对 于 直 男 以 外 的 人 来 说 ， 胸 部 义 应 该 是 什么 样子 的 一 一 于 从 人 
而 言 ， 世 界 上 存 不 存在 一 个 合乎 所 有 人 审美 的 完美 胸部 呢 ? 


我 很 快意 识 到 ， 比 起 目 己 一 个 人 里 陷 逻 辑 的 洲 沉 ， 更 好 的 方法 是 
一 一 进行 统计 分 析 ， 抽 样 调查 。 


BT Mak SFIS (x 磁铁 我 默默 滚 回 了 群 聊 ， 征 集 了 一 波 灵 
魂 画 手 们 的 “你 心中 完美 的 欧 派 : 


灵魂 画 手 们 帮 帮 忙 ， 摘 绘 一 下 你 
心目 中 的 完美 欧 派 是 什么 样 的 ， 
重 柄 两 块 钱 (441 L) 


莓 辣 的 朋友 们 晚上 好 。 恩 请 各 位 > E 


某 大 胸 派 直 男 家 属 大 作 


2018 年 9 月 3 日 上 午 
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非常 传神 了 。 EIR 


“ 胸 是 什么 我 不 知道 我 只 看 脸 ” 派 


| 我 真实 的 不 care 胸 部 ( | 


不 行 的 RAAT 


“我 热爱 小 胸 发 自 真心 ” 派 


我 好 爱 小 胸 | \ fia) EF 衣服 太 好 看 了 


不 用 穿 内 衣 但 是 有 小 曲线 | 
T] aa 
的 


胸 下 缘 的 少女 曲线 最 棒 了 ] 


小 胸 胸 也 是 需要 穿 一 下 内 衣 


AA oe 时 候 不 管 大 小 都 会 有 
RDD, REMAR 


“自己 的 喜欢 小 的 别人 的 喜欢 大 的 


_ 但 是 过 大 的 胸 会 令 我 感到 恐惧 orz 


4:55 a SG) 


i fF 一 一 -一 
7 wba ~ 
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我 不 会 画 画 可 是 小 的 胸部 真 的 非常 可 

! 上 微微 隆起 的 乳房 ! 小 小 颗 的 乳 
RI 可 爱 ! ! ! 明明 应 该 是 情色 的 乳房 却 
是 那么 的 可 爱 ! ! ! 于 是 更 加 可 爱 ! ! ! 
我 爱 微 乳 ! ! ! 1 
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“RENAE AK wi ze 56” I 


我 现在 的 完美 标准 : 平 到 不 用 穿 
AX.. 


( 刚 洗 完 内 衣 回来 的 怨念 x 


洗 内 衣 真 的 很 麻烦 


“其 实 喜 欢 男孩 子 的 胸 ” 派 


4 ate, 


he 
cae 


re Re ` —, 
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| —— ~ Ja . 
， 男 性 址 是 胸 


i) 男生 的 画 不 出 来 


ur 


甚至 有 位 朋友 萤 无 锥 持 地 抒发 了 对 朗 驳 的 爱 意 : 


| | 我 二 欢 小 妈 蚁 从 从 的 陶 ( 唐 突 


“我 觉得 有 一 点 起 伏 就 可 以 了 ， 小 
的 刚好 可 以 不 用 穿 内 衣 还 不 用 担 
DATE 


| | asm 觉得 蚁 人 可 真 不 错 ， 


“我 画 的 什么 不 重要 
E RBM FL — AY” IK 


“我 比较 喜欢 乳 时 小 一 点 的 … 不 知 
追 脱 没 脱 题 


“o| Ate ho 7 i Rew a 
De KK Ww” I 


| sateen 
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“不 好 意思 让 一 让 
老娘 的 胸 天 下 第 一 ” 派 


EEI 我 自己 的 ? | 


A. sites ease) | 


' oo 
b. IBIBO TTI STIR 自己 的 了 | 


给 这 些 热爱 目 己 吴 体 的 朋友 鼓掌 ! 


不 论 是 初 融 中 刚 开始 躁动 的 男孩 子 ， 还 是 三 四 十 的 上 班 族 ， 当 讨论 
起 性 时 ， 好 像 对 大 胸 的 膜拜 已 经 成 为 了 某 种 政治 正确 。 


“男人 怎么 能 不 热爱 大 胸 呢 ! ， 
“丰满 的 胸部 是 我 毕生 的 信仰 。， 
“ 关 了 灯 都 一 个 样 ， 所 以 还 是 胸 大 点 好 。” 


AGP — EL BLS) er oS Et fe En 
的 。" 便 会 有 人 调 笑 着 问 , “你 还 是 个 男人 吗 ， 怎 么 这 么 没 追 求 ? ” 


除 此 之 外 ， 好 像 全 世界 所 有 寻 女 (乃至 于 部 分 男孩 儿 ) 部 不 满目 己 
的 胸部 。 


觉得 目 己 胸 小 的 妹子 十 有 八 九 都 默默 尝试 过 丰胸 的 各 种 莫名 其 妙 的 
偏方 ， 嫌 弃 目 己 胸 大 的 妹子 或 天 天 烦恼 该 如 何 罕 衣 或 不 厦 不 适 日 第 
右 胸 ， 不 大 不 小 的 胸部 也 可 能 因为 形状 不 够 "完美 "而 讨 嫌 。 


可 这 世界 上 真 的 存在 所 谓 “ 完 美 " 的 胸部 吗 ? 


WE, REPRE KIL PS ALOT R SoS IR EL, 
何况 这 世间 浩如烟海 的 人 们 。 


恕 我 们 直言 ， 世 界 上 人 类 莫名 其 妙 的 偏爱 多 了 去 了 ， 旺 仔 小 馒头 或 
者 香 蓄 也 是 可 爱 的 。 


哲人 都 说 缺憾 才 市 来 美感 ， 可 胸部 的 任何 大 小 形状 根本 不 足以 称 为 
你 的 缺憾 ， 审美 是 重 口 难 调 的 ， 但 你 的 胸部 只 属于 你 目 己 。 


任何 一 个 女孩 子 都 是 可 爱 的 ， 她 们 可 以 清纯 可 以 性 感 ， 可 以 幼 齿 可 
以 成 熟 ， 蕉 辣 希 望 每 一 个 女孩 子 都 能 意识 到 这 一 点 一 一 无 关 胸 部 ， 
你 都 是 一 个 完美 值得 爱 的 姑娘 。 
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oo 


ae ee 
MAY yow be free to LOVE. 


我 对 擦 肩 而 过 的 路 人 产生 了 性 欲 ， 我 有 病 吗 ? 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489932&idx=1&sn=9e98 
664b810f1e96c4895c893bf763fL&chksm=a6d3e66191a46f77c0 
14c22906e6bf3c6235db1e0b19be403da6d2ba6c66833880c7d5 
5312f0&scene=2/7#wechat_redirect 
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前 些 日 ， 符 辣 重 磅 推出 了 我 们 的 第 三 辑 荐 影 ( 没 看 的 小 伙伴 ， 点 击 
链接 观看 荐 影 哦 ) 


之 后 我 想到 曾 半 推 半 就 看 过 的 一 部 性 襄 剧 爱情 那 点 性 
事 》。 其 中 的 一 位 妻子 看 到 丈夫 泪眼 婆 姿 的 样子 束 把 持 不 住 ， 于 是 
他 们 的 日 常情 趣 就 是 .… 催 泪 。 《我 都 快 看 办 了 ， 心 疼 丈 夫 一 秘 
钟 ) 
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于 是 开局 了 日 前 求知 精神 C) ) 的 我 : 性 和 欲 到 底 是 个 啥 东 东 ? 有 
什么 东西 能 勾 起 他 人 的 性 欲 ? 


H mM, ses Zs $8 LE 


AN 


先 让 我 们 看 看 网 友 对 性 欲 征 什 么 看 法 好 了 : 

网 友 A: 性 欲 ， 性 欲 不 就 是 精 虫 上 脑 吗 ? 这 有 什么 好 讲 的 ? 
网 友 B: 性 欲 就 是 一 种 欲望 吧 。 

网 友 C: 人 性欲 这 东西 啊 一 不 可 说 ， 不 可 说 … 


at i ar meee 


体验 过 抑郁 证 吗 ? ABE — RIS 


如 果 一 个 人 沉溺 意 淫 或 绑 淫 ， 脑 子 里 乱 想 的 
话 ， 很 多 身体 内 的 精华 就 消耗 掉 了 ， 由 于 心 
火 重 融会 消耗 骨 水 ， 他 的 眼神 一 定 是 游 移 不 
定 的 ， 没 有 定 力 。 


FE 怕 不 是 公元 前 2018 年 ?) 


虽然 说 性 欲 ， 是 对 性 行为 的 欲望 ， 但 它 说 白 了 其 实 也 吏 是 一 个 人 对 
另 一 个 人 进行 肉体 接触 的 愿望 而 已 。 


Hie SERB BITRATE APPA, MSU LIE F 
在 。 所 以 性 欲 从 来 都 不 应 当成 为 难以 局 元 和 严厉 克制 的 对 象 ! 我 们 
应 该 做 的 ， 是 去 了 解 我 们 的 本 能 ， 正 视 它 、 理 解 它 。 


有 性 欲 没 有 错 ! 没有 错 ! 没有 错 ! 


(当然 前 所 十 你 没有 借 着 这 股 劲 为 所 和 欲 为 ， 为 所 和 欲 为 ， 为 所 和 欲 


= a 
Mi JET BST, 


e i ate ode 


性 欲 的 产生 


想 要 了 解 性 欲 ， 第 一 步 驶 和 要 知道 它 到 抵 是 怎么 来 的 。 
科学 家 告诉 我 们 ， 性 欲 的 产生 不 仅仅 关乎 个 人 的 想法 ， 还 是 产生 对 


象 ， 性 经 历 共 同 作用 的 结果 。 那 么 性 欲 具 体 是 怎么 产生 的 呢 ? 


其 实 性 欲 的 诞生 ， 本 质 是 神经 系统 ， 内 分 泌 系 统 和 生殖 系统 协同 工 
作 的 结果 ， 目 的 是 使 号 体 达 到 性 交 前 的 准备 状态 。 内 分 泌 系 统 让 你 
保持 " 雄 超 超 ， 气 昂昂 "的 状态 ， 而 神经 系统 则 是 保证 你 能 够 及 时 对 
环境 、 刺 激 做 出 反应 。 
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ABAIR TSAR A SERGE AIS EAU? 其 实 非常 简单 : 


活 色 生 香 的 场面 或 者 目 己 的 脑 洞 
让 接收 到 信号 的 大 脑 先 生 兴 
大 脑 先 生 一 兴奋 就 会 做 出 很 多 喜闻乐见 的 事情 
TAE ER 
(对 就 是 那个 可 以 让 人 high 起 来 的 、 毒 品 会 促进 分 泌 的 东西 ) 
促使 学 丸 卵巢 们 分 泌 性 激素 
阴茎 充血 勃起 阴道 洪水 泛滥 


如 琳 这 一 系列 强 操作 下 来 身体 各 个 部 位 都 感觉 不 错 ， 他 们 整 会 把 这 
个 用 户 体 验 反 馈 给 大 脑 完 生 。 大 脑 一 看 ， 大 家 都 很 开心 嘛 ， 不 错 ， 
下 次 再 有 类 似 情况 的 时 候 就 会 再 来 一 次 。 


相应 的 ， 往 往 这 种 反馈 比较 正面 的 性 经 验 也 会 成 为 性 欲 产 生 的 原 
因 ， 由 此 可 见 性 欲 的 产生 是 一 个 良性 循环 的 过 程 。 和 性 欲 和 性 一 样 ， 
都 是 人 类 最 自然 不 过 的 "出 三 设置 "的 一 部 分 ， 也 一 直 都 是 一 门 实践 
性 科学 ， 从 来 都 不 应 当成 为 污 移 下 流 的 代名词 。 


性 欲 的 发 展 与 问题 


OD EREHE, 


A PEA a, ERS Be) 5 ee I KB RAM 
AY 


性 欲 的 形成 和 发 展 过 程 也 就 是 性 心理 成 熟 的 过 程 ， 我 们 可 以 称 之 
为 "性 发 育 线 ”。 人 性 问题 越 早出 现在 一 个 人 生命 中 ， 对 其 影响 也 就 越 
大 ， 想 要 纠正 的 难度 也 就 越 大 。 所 以 我 们 葡 辣 始终 强调 性 教育 的 低 
龄 化 ， 早 期 化 。“ 从 娃娃 抓 起 "不 是 没有 道理 的 。 


简单 来 说 ， 人 性欲 的 发 展 过 程 是 这 样 的 ， 从 青春 期 开始 ， 随 着 体内 蓓 

尔 蒙 激素 水 平 的 提高 ， 性 欲 会 逐渐 提高 。 (血气 方刚 的 少年 ， 少 女 

的 WSU AM ae ve) 男性 在 18 一 25 风 时， 性欲 强 度 达到 项 
， 而 女性 则 在 35 一 40 岁 达到 性 欲 最 高 峰 


当然 ， 每 个 人 的 性 欲 发 展 过 程 并 不 是 完全 一 样 的 。 性 欲 这 个 东西 和 
食欲 一 样 ， 有 大 有 小 ， 有 强 有 弱 ， 发 展 的 时 间 也 有 早 有 了 晚 。 


02, 性 欲 的 辛酸 史 ， 


不 过 虽然 说 每 个 人 的 性 欲 有 强 有 弱 ， 但 通常 也 十 有 一 个 度 的 。 束 像 
有 又 食 钙 和 厌食 症 一 样 ， 当 一 个 人 的 性 欲 强度 超过 或 低 于 茶 个 度 ， 
就 形成 了 人 们 口中 所 说 的 性 欲 元 备 和 性 欲 低下 。 


性 欲 元 奋 古 指 性 欲望 ， 性 冲动 过 分 强烈 和 卫 盛 的 一 种 病症 (对 ， 是 


其 产生 的 主要 原因 是 因为 内 分 泌 失 调 ， 另 一 个 原因 则 是 心理 因素 上 
的 问题 ， 例 如 小 黄 书 ， 小 电影 看 多 啦 ， 刺 油 受 多 啦 之 类 的 。 


而 性 欲 低 下 则 与 之 相反 ， 是 性 冲动 过 于 微弱 的 一 种 病症 。 (一 样 是 
病 ， 得 治 ! ) 其 原因 也 是 多 种 多 样 的， 此 处 不 再 资 述 。 

当 你 遇 上 其 中 一 种 情况 时 ， 不 必 惊 慌 ， 即 时 就 医 ， 还 是 一 条 好 汉 
(5 
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除了 上 面 说 的 这 些 需 要 治疗 的 性 欲 问 题 ， 我 们 复杂 的 大 脑 还 制造 了 
许 许多 多 其 他 古怪 的 性 欲 现象 (不 过 这 些 大 部 分 是 不 需要 治疗 
的 ! ) ， 比 如 上 面 提 及 的 泪 觉 性 韵 。 让 我 们 看 看 还 有 其 他 什么 菲 夷 
所 思 的 原由 可 以 让 我 们 的 大 脑 先 生 突然 兴 z 奋 起 来 吧 : 


sexuallorati 


aes - a es 


emmmmix 4 ize PMI 
想 想 皮 鞭 从 肌肤 划 过 就 甚 是 刺激 


IK} Rolepaly "ik 我 知道 
HERI E 在 线 扎 针 嘻 嘻 嘻 


车 IX PREF GIO SK is BF HE 
H eR esr A 
大 半夜 a BAP PR” BM... 
Ex L RAE PERKS TCI | 
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这 个 我 懂 webcam 类 小 电影 嘛 
是 异地 恋情 侣 的 生存 法 则 了 


更 多 引起 性 欲 的 原因 束 等 着 你 目 己 去 开 坚 与 发 现 啦 。 


性 欲 这 个 事 ， 你 说 大 不 大 ， 说 小 不 小 ， 没 有 了 性 欲 ， 繁 衍 便 也 成 了 
工厂 流水 线 一 般 冷 冰冰 的 事 了 。 人 性 欲 是 一 件 美 好 的 事 ， 顺 其 自然 ， 
ARSE AN EGR” , ABE 。 


对 了 ! 最 近 我 们 在 招 新 哦 ! ERE | ! 
这 个 团 建 去 成 人 用 品 市 场 的 性 教育 团队 又 招 痢 啦 


文案 / 雷 尼 BB 
责编 /镜子 色 阿 


排版 / 雷 尼 
图 片 /网 络 ins: 10.years.time 
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SW edu. 


性 - m RK 
MAY yow be free to- LOVE. 


这 个 团 建 去 成 人 用 品 市 场 的 性 教育 团队 又 招 新 啦 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

__ bIZ=MjM5NZkxNTI2Ng==&mid=2247 489933 &idx=1&sn=8e02ff 
963f6db1e67c8c7476b4765bd6&chksm=a6d3e66091a46f762f93 
9363f54ab5e69f1d1e66e9ebb6b9ac05930b3ca7e904adf4df824d 
73&scene=2/7#wechat_redirect 
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Haers ( 比 现在 更 加 ) 年 轻 的 时 候 ， 时 刻 都 在 对 自己 和 这 个 世界 
发 出 灵魂 拷问 。 


为 什么 大 姨妈 不 能 吃 冰 ? 
为 什么 小 弟弟 要 割 包皮 ? 
同性 恋 怎 么 做 爱 做 的 事 ? 
为 什么 我 的 初夜 没 流血 ? 
私处 美 日 液 是 什么 东西 ? 
过 到 性 骚扰 该 怎么 应 对 ? 
Ba ARM Ss BARA BS? 


虽然 我 们 只 能 从 (自行 学 习 的 ) 生理 课本 、 小 电影 中 或 是 网 络 碎片 
言 息 获得 性 知识 ， 却 因此 产生 了 对 课本 描述 、 影 像 、 网 络 信息 呈现 
的 内 容 更 多 的 质疑 : 


大 学 教材 将 同性 恋 病 理化 ? 
小 电影 里 的 丁丁 也 太 完 美 了 吧 ? 
REIER, MEIKE? 


对 答案 求 而 不 得 ， 令 我 们 各 自 度 过 了 一 个 不 甚 满意 的 青春 期 。 


AM BA POA Bit Fae o BUA, ee RR, PUG TT 
BRED TE DICH AT ATER ° 


没 人 给 我 们 明确 的 答案 ,我 们 就 自己 去 总 结 ! 
对 于 似是而非 混淆 视听 的 现象 ， 我 们 束 站 出 来 diss ! 
既然 大 家 都 有 相似 的 困惑 ， 我 们 就 团结 一 致 打破 所 有 的 谜团 | 


NA Nth 
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但 说 正经 的 到 目前 为 止 
我 们 靠 着 中 二 和 完 竟 做 了 哪些 事 ? 


我 们 让 深 大 人 满 学 校 找 套套 。 


2017 年 12 月 1 日 世界 艾滋 病 日 ， 举 办 艾滋 主题 创意 公 
= mins LER: 两 两 配对 ， 打 卡 深 大 的 便利 店 超 
路 市 和 套套 分 发 机 (所 有 能 得 到 套套 的 地 方 ) ， 告 诉 大 
家 “ 防 艾 有 一 套 ! ” 


我 们 到 中 学 校园 手把手 教 小 可 爱 们 如 何 识别 并 应 对 性 


K Ay 

= 骚扰 性 侵犯 。 

a 

Say 2018 年 5 月 ， 葡 辣 在 深圳 中 学 举办 大 声 Say NO 活 
NO 动 ， 通 过 观看 每 辣 拍 摄 的 视频 ， 互 动 教学 让 同学 们 学 


会 分 辩 和 应 对 性 侵犯 行为 ， 勇 敢 发 声 。 


at HF 同 


E| 
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2018 年 5 月 ， 携 手 涤 大 执 秆 为 画 团队 ， 打 造 了 以 打破 
月 经 羞耻 为 主题 的 麦 秆 画 体验 课程 ( 工 生 巾 又 一 项 新 技能 


被 解锁 ， 你 要 不 要 get 一 下 ? ) 。 


我 们 在 中 学 教导 主任 面前 对 着 学 生 开口 闭口 “ 阴 圣 、 
É AR EX”, ETRE... 


AUR OXI SEEAB ARS GRE: 性 侵 预 防 、 
性 与 生殖 健康 、 人 性 别 与 身体 认同 ，2016 年 11 月 以 来 
到 深圳 多 所 中 学 开展 了 16 场 讲座 。 讲 座 满意 度 达 
91.6% 


AR 4 D) 
性 别 注 脚 rsa 
Nel 


An SLAB {Wu 
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: a =? 
kE 4 .您 所 了 解 的 避孕 方式 IDL Sar 7 2 
DREA 口 男 用 六 孚 大 


口 性 别 存疑 口 女 用 进 孕 家 


1, fi’ 
: DERE 一 B 
.请 选择 示 来 婚 杰 方式 Darsan | ISo Sei 
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2018.4.16/4.18 
15:30-16:30 一 楼 阶梯 教室 
吉 市 第 二 实验 学 校 高 中 部 专场 
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我 们 让 疾 控 艾 防 所 所 长 和 性 教育 专家 直 呼 : 担心 自己 
要 失业 了 |! 


2018 年 8 月 ， 莹 辣 第 一 期 讲师 培训 。 我 们 这 群 同样 对 
广义 性 议题 抱 有 无 限 好 奇 和 想法 的 天 选 之 人 ， 共 同 创 
造 了 一 个 空间 ， 从 容 科 学 谈 性 ， 在 平等 包容 中 获得 知 
识 与 价值 的 升华 。 


“4 天 ， 给 我 看 你 怎么 改变 中 国 性 教育 现状 


你 以 为 这 就 完了 ? 


我 们 还 
组 团 到 成 人 用 品 市 场 进行 巡礼 
(BETA > FB SNR PIP 
致电 养 猪 场 询问 猪 的 射精 时 间 
调戏 私处 美 日 液 淘宝 店 的 客服 
PERF EEE ` JES NSS 


这 帮 有 着 超 正 的 三 观 、 超 强 的 思维 和 超 清 的 资源 的 家 伙 们 ， 忍 不 住 
想 要 拉 你 一 起 分 享 便 盘 里 79G 的 资源 开拓 性 教育 更 多 的 新 玩法 了 。 


E 


分 享 知识 传播 态度 
成 为 超 酷 的 性 教育 年 轻 讲 者 
你 可 以 : 


o 接受 性 教育 与 演讲 的 培训 和 考核 
e 站 上 深圳 各 中 学 的 礼 笔 讲台 开展 巡 讲 ， 成 为 学 弟 学 妹 仰 
视 的 目标 


体 部 


激情 写 文 爆 肝 画 画 

快乐 科普 WHET RR 

你 可 以 : 

e 输出 各 种 好 玩 有 趣 的 内 容 ， 探 索 打 开 无 数 新 世界 大 门 

e 参与 包括 文章 / 微 博 段子 / 知 乎 问答 /漫画 /短视 在 内 运营 管 
理 ， 与 粉丝 社 群 进行 直接 交流 


市 场 部 


合作 洽谈 项 目 申请 

钱 钱 钱 钱 都 得 找 你 

你 可 以 : 

o 接 治 商家 及 媒体 等 资源 ， 拉 拉 赞 助 聊 聊 合作 ， 和 金 主 们 
RAMA, SPSS 

e 与 基金 会 、 政 府 部 门 等 多 个 渠道 建立 友好 联系 ,，" 文 "能 
Se PE e “EV RES PRA 


行政 部 


后 勤 工 作 协调 联络 

做 最 坚固 的 后 盾 

你 可 以 : 

e 活跃 在 多 个 部 门 之 间 ， 和 内 部 成 员 有 更 多 的 沟通 
o 满足 你 的 购物 欲望 尽情 天 买 严 


活动 部 


大 开 脑 洞 趣味 公益 

玩 转 性 教育 的 创意 跨 界 

你 可 以 : 

o 参与 各 种 有 趣 活动 的 统筹 执行 

© 与 小 伙伴 头脑 风暴 各 类 酷 炫 idea 


AEREN 


课题 研究 学 术 指导 

参与 设计 性 教育 创意 课程 

你 可 以 : 

o 把 控 莹 辣 输 出 内 容 的 专业 严谨 性 

o 了 解 学 习性 教育 知识 体系 ， 参 与 编写 面向 中 小 学 生 的 性 
教育 课程 

。 参与 设计 性 教育 讲座 教案 ， 撰 写 演讲 稿 

o 开展 相应 学 术 课 题 ， 组 队 写 论文 、 做 调查 、 打 比赛 、 投 
期 刊 


以 上 岗位 有 相应 经 验 / 技 能 者 优先 ， 其 中 内 容 人 研发 部 由 教育 学 /心理 学 /社会 学 等 人 文 社 科 类 
专业 学 生 优先 © 


我 们 相信 : 


URSA RED BERRA BBE a LAER, SAAREEN EEH; 


UR tH ae FEB DAETA ERENS, AA RS NAST Hh 8 Ts 
看 这 个 月 充实 的 排 班 表 ; 


你 再 也 不 用 担心 深夜 寂寞 无 人 陪伴 ， 赶 稿 / 肝 策 划 的 时 光 里 有 其 他 插 
游戏 的 每 辣 er 与 你 一 起 度 过 ; 


你 不 再 只 是 热点 事件 里 吃 内 大军 的 一 员 ， 而 能 够 与 大 家 一 起 讨论 
后 ， 成 为 观点 的 输出 者 


你 不 必 在 听闻 恶性 性 侵 / 号 边 人 意外 怀孕 等 等 事件 时 只 能 惯 然 却 无 可 
奈何 ， 而 是 和 一 群 三 观 正 能 力 强 的 小 伙伴 一 起 改变 现状 ; 


(RARER IN T eee — SAA RA mh a CHA, HR 
可 能 还 想 要 !1@#$%^&*()blabla..…….. 尽 管 想象 ， 反 正 我 们 都 做 不 到 。 
但 是 我 们 和 你 一 样 敢 想 。 


你 来 了 ， 我 们 就 不 是 世界 上 唯 有 的 妄想 改变 世界 的 中 二 少年 少女 。 


V 
点 击 阅 读 原文 跳 转 到 报名 表 页 面 
欢迎 大 力 骚扰 小 助手 及 咨询 群 
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Scan the QR code to add me on WeChat 该 二 维 码 7 天 内 (9 月 8 日 前 ) 有 效 ， 重 新 进入 将 更 新 


本 次 招 新 10 月 1 日 截止 
若 二 维 码 失效 请 添加 小 助手 微 信 
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我 的 丁丁 也 需要 盛装 打扮 | 男士 内 裤 鉴 赏 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489934&idx=1&sn=a2ce9 
a98649ae229c81f1439fba33034&chksm=a6d3e66391a46f75667 
a2a06eebc04e48al1d72c0b7d054d4ab29f6686e202ac49f252f80 
11d6&scene=27#wechat_redirect 
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拉 拉 来 来 和 基 佬 盖 盖 是 一 对 好 朋友 。Ta AR HE, AB, 
分 享 搞笑 段子 ， 比 如 gay 脸 直 男 演员 Henry Cavil 阅读 推 特 粉丝 饥 
渴 发 言 的 搞笑 视频 。 


Ta 们 一 起 玩 要 得 很 快乐 ， 不 过 时 不 时 ，ta 们 都 会 产生 一 些 目 己 无 
法 想 通 的 问题 ， 需 要 和 对 方 一 起 讨论 。 


比如 这 一 次 一 
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BB... ... 男士 内 裤 的 作用 是 什么 呢 ? 


内 链 在 不 同时 期 起 到 不 同 的 作用 ， 比 如 13 世纪 时 的 内 祥 可 
能 是 为 了 迟 掩 浸泡 着 缓解 梅毒 妇 水 或 是 当做 便利 口袋 ， 在 
里 边 装 治疗 性 病 的 药品 和 钱 ..….… A, ASHER CAGE 
的 作用 还 是 比较 统一 的 ， 一 般 用 作 保 护 男性 的 外 生殖 器 。 
但 除 此 之 外 呢 ,“ 逐 铸 " 仍 被 许多 男性 视 为 内 裤 的 主要 功能 。 


EI R RATARB ARMAS Hm 
就 还 有 三 角 裤 四 和 角 裤 


小 区 里 老大 全 还 穿 那 种 


松 松 垮 垮 的 纯 棉 内 裤 
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不 同 的 人 有 不 同 的 喜好 ( aes 
SA 
然后 也 有 各 自 比较 合适 的 款式 呀 ， iz: 


不 同 的 类 型 ， 上 自然 是 为 了 满足 不 同 的 需求 啦 。 除 了 斥 码 合身 、 吸 汗 
透气 、 有 着 较 好 的 弹性 与 耐 穿 耐 洗 之 外 ， 符 合 个 人 喜好 在 内 裤 的 挑 
选 时 也 是 非常 重要 的 。 


男士 内 裤 种 类 繁多 (? ) 大 体 可 分 为 日 常 款 与 情趣 款 ， 日 常 款 在 不 同 
种 类 上 也 有 不 小 的 差别 一 
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分 高 腰 


高 腰 三 角 裤 和 低 腰 三 角 裤 。 腿 粗 的 人 群 可 以 优先 考虑 ， 三 角 裤 可 
以 将 腿 修 饰 的 更 修长 些 。 低 腰 三 角 裤 比 高 腰 三 角 裤 性 感 。 
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信 罗 ”这 是 你 作为 一 个 基 佬 的 个 人 审美 
吗 ? 


于 弹 裤 的 名 称 源 目 BVD， 因 为 当初 BVD ASE ith RF 
弹 的 形状 ， 变 成 男性 三 角 内 裤 通 称 。 子 弹 詹 的 窑 部 比较 像 一 颗 子 弹 
的 形状 ， 顾名思义 子弹 裤 。 穿 子弹 裤 的 优点 能 突出 男性 生 苞 器 的 有 
形 。 
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腿 太 粗 或 太 细 的 人 群 都 不 太 适 合 穿 。 但 是 大 多 数 人 都 选择 这 种 类 型 
的 内 裤 。 
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洁 醒目 ， 成 为 阳光 男孩 的 标志 。 


V9 。 所 以 我 看 的 那 篇 脆 皮 鸭 里 面 那个 17 
岁 黑 皮 可 爱 攻 才 是 穿 的 白色 拳击 内 
裤 啊 ! 


作者 太太 真 的 想 得 很 周到 了 ， 


x ~ 、 ` | \ " fr 
72 这 有 什么 必然 的 联系 四 o 


丁字 祥 又 分 单眼 双 本 。 后 面 窜 部 只 有 一 条 线 的 设计 就 是 单 丁 ， 不 
习惯 的 人 穿着 会 有 些 不 舒服 。 另 外 ， 虽 然 单 丁 不 会 引发 痔疮 ， 但 单 
丁 可 能 会 使 已 有 的 痔 疗 恶化 。 


但 有 两 条 带子 分 成 辟 部 两 边 固定 ， 束 古 双 丁 孵 了， 这 两 种 款式 最 大 
的 优点 就 是 透气 性 极 佳 ， 可 以 适应 穿着 者 的 任何 剧烈 运动 ， 同 时 穿 
紧身 久 时 还 不 会 留 下 痕迹 ， 有 是 时 尚 男性 的 最 爱 。 
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你 确定 他 是 直 男 吗 
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为 什么 ee, 


比 我 还 gay? ?了 ? > aga 


裤 脚 长 度 到 达 大 腿 中 央 ， 有 束 裤 的 作用 ， 有 利于 大 腿 肌 肉 紧 贿 ， 塑 
造 健美 身 形 。 


人 ~ 人 


裤 脚 长 度 到 达 大 腿 上 部 ， 多 为 纯 棉 质地 ， 视 松 无 弹性 ， 一 般 有 前 
扣 ， 因 为 它 没 有 训 紧 懂 与 腿 的 压迫 感 ， 重 视 和 舒适 的 人 们 倾向 于 选择 
这 种 内 裤 。 此 外 ， 它 也 很 受 肥 胖 者 和 老年 人 的 欢迎 。 
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达成 同一 个 目的 一 一 增加 房事 的 情趣 以 表达 爱 意 。 无 论 什 么 样 的 
身材 ， 穿 上 情趣 内 裤 都 让 目 己 与 伴侣 间 的 情 = 趣 增色 几 分 呢 。 
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g 但 是 你 没有 对 象 


你 没有 男人 可 以 穿 情趣 内 裤 给 你 看 ， 
你 也 不 能 穿 给 人 家 看 


你 好 像 也 单身 误 |， o 


SEA 一 人 
性 取向 给 你 打 直 


文案 / 0-n0100% 诺 天 
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插画 / 诺 天 
图 片 / 网 络 EPR 
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滴 滴 下 线 顺 风车 ， 我 们 就 安全 了 吗 ? 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489936&idx=1&sn=c7e06 
4d62637fdd1803e6666bc968fa5&chksm=a6d3e67d91a46f6b4e1 
ab91defd988d2c11f90606ea2c8205cd04448d65ee4468f14e662 
c3b9&scene=27#wechat_redirect 
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8 月 24 日 ， 乘 坐 顺风 车 的 乐清 赵 姓 女孩 遇害 。 到 了 今天 ， 滴 潢 做 出 
的 官方 回答 如 下 : 


| 美 于 乐清 顺风 车 事件 的 自 查 进展 


对 于 乐清 顺风 车 乘客 遇害 一 事 ， 我 们 谨 向 公众 
公布 以 下 内 部 目 查 进展 。 


公司 经 讨论 做 出 如 下 决定 : 


° 目 8 月 27 日 零 时 起 ， 在 全 国 沁 围 内 下 线 顺 风车 
业务 ， 内 部 重新 评估 业务 模式 及 产品 逻辑 ， 


o 客服 体系 继续 整改 升级 ， 加 大 客服 团队 的 人 力 
和 人 资源 投入 ， 加 速 梳理 优化 投诉 分 级 、 工 单 流 
转 等 机 制 ， 


5 月 6 日 的 空姐 事件 还 历历 在 目 ， 铺 天 盖 地 的 安全 指南 还 没完 全 背诵 
下 来 ， 防 人 之 心 不 可 无 的 口号 还 啊 在 耳 边 。 


建议 女孩 子 手机 打车 时 开启 定位 ， 不 要 半途 取消 订单 ， 与 朋友 保持 
联系 ， 存 储 紧急 联系 人 等 等 等 等 。 


一 一 这 些 措施 ， 从 上 一 次 出 事 开 始 ， 束 已 经 在 所 有 人 的 群 聊 和 朋友 
BW T° FREER, ERER, the e 


| PN 48 条 绝对 靠 谱 的 单身 女性 外 出 安全 提 


这 份 网 约 车 安全 乘 车 指南 ， 请 务必 收 下 
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这 些 措施 ， 有 用 吗 ? > 


滴 滴 事 件 中 的 赵 姓 女孩 ， 其 在 大 日 天 下 午 的 乘 车 过 程 中 在 给 好 友 的 
微 信 中 提 到 “司机 开 的 山路 没有 一 辆 车 ， 有 点 怕 ”， 五 分 钟 后 在 给 对 
一 好 友 的 微 信 中 提 到 “救命 、 抢 救 "， 随 后 失 联 ， 电 话 处 于 关机 状 
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KH, BARBRA ARABIA KBR, JER EA A IAF] 


她 什么 都 做 了 
但 她 仍然 没 能 够 逃生 
她 还 能 怎么 办 


然后 我 们 开始 问 责 滴 筒 ， 追 问 其 监管 机 制 的 漏洞 。 明 明 作 案 的 车 主 
在 该 事件 中 发 生前 几 天 ， 束 被 另 一 位 乘客 投诉 有 不 当 行 为 ， 投 诉 却 
并 没有 得 到 重视 和 作出 举措 ; SB KA AE A, F 
分 夺 秒 生死 优 关 之 时 ， 滴 滴 因 无 法 核查 来 电 人 真实 身份 而 拒绝 公开 
车 主 信息 ; 车 主 在 案 发 前 临时 伪造 车 牌 从 而 躲 过 了 闹 滴 的 育 景 审 


查 。 


种 种 细 市 都 将 予 头 径 直 指 向 滴 滴 出 行 (北京 小 村 科技 有 限 公司 ) ， 
我 们 坦 切 地 想 要 一 个 解决 方案 ,然后 我 们 得 到 了 开头 的 截图 。 


顺风 车 关 停 了 。 


远离 顺风 车 ， 我 安全 了 吗 ? > 


请 允许 我 们 再 追问 一 句 
如 栗 心 生 歹 意 的 不 是 坐 在 你 前 方 的 快车 司机 : 
如 琳 他 是 和 你 朝夕 相伴 的 同事 ? 

征 你 充分 信任 的 伙 人 ? 
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很 抱歉 ,但 该 类 事件 中 的 性 别 比 极端 失衡 现象 ， 让 我 们 不 得 不 把 性 
别 因 素 单 擒 出 来 一 一 为 什么 绝 大 部 分 是 女性 受害 者 、 男 性 施 害 者 ? 


某 滴 滴 交 流 群 的 截图 是 这 样 的 画 内 : 


左右 滑动 查看 下 一 张 图 片 
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顺风 车 关 停 了 


` 可 能 有 于 千 万 万 个 领域 ， 发 生 着 同样 的 
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PAR BOVE TAT SGU AD A ABBY EEA 
领 ， 但 她 生命 中 可 能 遇 到 的 和 危险， 绝对 不 仅仅 发 生 在 这 间 车 厢 内 。 


男性 以 自己 为 中 心 、 以 女性 为 附属 建构 而 成 的 性 别 关系 ， 比 任何 一 
个 人 想象 的 都 要 稳固 的 多 ， 也 更 为 广泛 地 体现 着 。 


否则 这 个 男性 ， 他 不 会 说 着 "强奸 光 亦 "， 不 惜 利用 又 力 手段 和 实施 
RARER R TOERN, FRETA 


否则 这 个 男性 ， 他 不 会 认为 女性 穿 得 少 被 性 骚扰 是 活该 ， 他 分 得 清 
什么 是 性 诱惑 性 暗示 ， 什 么 是 基于 目 己 选择 的 展现 。 


否则 这 个 男性 ， 他 不 会 在 面 对 一 个 文 性 时 ， 融 产生 了 性 的 控制 和 文 
配 欲 。 苞 其 当 这 种 欲望 能 够 在 一 个 封闭 的 空间 内 不 断 膨胀 和 发 醇 ， 
最 终 配 成 恶果 ° 


一 一 这 个 空间 ， 小 至 密闭 的 车 厢 ， 大 至 整个 社会 环境 。 


否则 这 个 男性 ， 女 性 在 他 眼 里 ， 他 看 到 的 将 是 一 个 完整 的 人 。 而 并 
FERIRA OR AY: BORA ARTE > MBLC > BSE SEK > AR 


Bal 45 SS ce, OER Be ER OTA ”强奸 女性 是 因为 她 
的 性 魅力 "这 类 毒瘤 般 的 观念 。 性 侵犯 施 害 者 永远 不 只 有 男性 ， 受 
害 者 也 永远 不 只 有 女性 。 


当 冲 动 和 本 能 不 再 作为 性 侵犯 的 借口 ， 当 女性 在 男性 的 眼中 由 一 个 
絮 官 还 原 为 一 个 人 ， 当 两 性 建立 起 更 为 平等 的 关系 一 一 双方 受到 的 
伤害 者 将 更 小 一 点 儿 。 


点 击 监 字 查 看 关于 性 侵犯 更 多 每 辣 文 草 : 
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蛋 蛋 变 小 ? 
应 该 是 错觉 ? 反正 我 也 不 知道 它 原 本 多 大 .…… 


在 蛋 蛋 里 掏 到 可 以 一 弹 一 弹 的 “ 虹 晤 "或 * 鱼 于 "9 
一 一 又 不 会 有 什么 影响 ? ! PET NET... 
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“ 妈 ! 我 蛋 坏 了 ! 要 死 啦 要 死 啦 ! ， 


精 索 静脉 曲张 ， 其 证 状 如 开头 所 述 ， 因 具有 较 强 的 "隐蔽 性 "而 容易 


被 大 家 忽略 。 


这 是 一 种 男性 常见 疾病 ， 由 血液 无 法 从 举 丸 


回流 至 心脏 引起 。 如 果 


不 及 时 治疗 ， 证 状 会 持续 加 重 ， 并 可 能 对 墨 丸 造成 不 可 逆 的 损伤 。 


普通 男性 人 群 中 ， 精 索 静 脉 曲 张 的 患 病 率 为 10% 一 15%， 在 天 生 不 
育 的 男性 中 患 病 率 30%~40%， 在 由 外 因 导 致 不 育 的 男性 中 为 69% 
~81% ° 


F) 
E? 


但 不 用 担心 ， 精 索 静 脉 曲张 不 是 绝症 ， 程 度 较 轻 的 患者 可 以 通过 好 
好 吃饭 、 休 息 ， 充 分 改 寺 病 情 力 至 糙 全， 程度 较 深 的 患者 则 可 以 迁 
择 吃 药 或 者 手术 治疗 。 


虽然 精 索 静脉 曲张 是 一 种 让 人 和 蛋 疼 的 病 ,…… 但 及 早 吏 诊 ， 束 可 以 降 
低 治 疗 难度 和 提高 生活 质量 ! 


希望 监 孩 子 们 好 好 爱护 目 己 的 重 蛋 ， 保 持 日 党 清洁 和 定期 观察 ， 出 
现 不 适 或 异样 要 及 时 惑 诊 喔 。 
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1K, Aer yoci 在 刷 微 博 的 时 候 ， 刷 到 了 一 个 关于 男性 晨 劲 时 如 
何 上 而 所 的 题 ， 画 风 大 概 是 这 个 样子 的 : 


-YJ 


加 六 


aa 
ML 


iF Sy A ECE POOR T A 


y. 
ns foe 


上 ey | Apr says 
|) 一般 会 等 反应 消 了 | 


y 

我 就 想 知道 ip 

Vi 

真 的 存在 这 种 困扰 吗 p 
So 


| | meses ana: tm 
感觉 尿 不 出 来 


让 我 们 感谢 这 两 位 蓝 加 冰 的 分 诗 ( 鼓 : 


一 般 来 说 ， 青 春 期 后 男性 每 天 晚上 会 有 三 到 五 次 的 劲 起 ， 每 次 时 间 
平均 十 五 分 钟 。 这 样 看 来 ， 至 少 对 一 部 分 人 来 说 ， 以 上 做 法 并 没有 
太 大 的 实践 意义 ， BARTER... 


Yo? 


， 我 很 好 奇 的 是 ， 类 似 早上 起 
晚 了 得 五 分 钟 到 教室 ， 但 是 
晨 勃 了 这 种 情况 应 该 怎么 办 
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| 会 不 会 越 想 下 去 越 硬 啊 (| 


aane 起 pee 越 是 硬 什么 


”对 不 起 蓝 加 冰 们 我 比较 好 奇 
心 旺 盛 ) 


y. 
请 允许 我 追加 一 个 问题 。 È 


| | 论 内 裤 的 重要 性 | 


li 


_ 醒 来 之 后 勃起 的 时 间 不 会 很 
长 的 


E 不 过 确实 你 越 想 着 他 越 急 着 ” | 
消 肿 ”会 继续 肿 下 去 


Y; 
那 怎么 办 wy 
iv 


| | seamans y 散 注意 力 之 ， 


类 的 
好 的 了 解 了 by 


看 来 ， 没 有 一 套 方 法 来 跟 晨 勃 斗 祝 斗 勇 的 是 行 不 通 的 。 


晨 勃 ， 指 男性 在 清晨 4-7 点 阴茎 在 无 意识 自然 


景 、 动 作 、 思 维 的 控制 所 目 然 勃起 。 


事实 上 ， 正 常 男子 勃起 主要 有 这 三 类 ; 心理 性 


FRE, ~ 性 


夜间 盈 起 。 我 们 说 的 晨 动 其 实 就 属于 夜间 劲 起 的 一 部 分 


HE, DZE 


PLA 


j pa 
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当 小 男孩 在 妈妈 肚子 里 时 ， 自 发 勃起 就 出 现 了 。 到 青 壮年 时 ， 勃 起 
次 数 最 多 ， 中 年 以 后 ， 晨 勃 次 数 逐 渐 减少 。 


AD ee) AEE BT AN IRIS? 


AEM a RAE RAEN WORE, ARF, —A Zire Tm 
F o 28S —PSIR ERR, RA AERA E AAA ce 


T, VERTAAL DA EYK 


[| < 好 像 没有 哈 区 别 
o 
| | 没有 | 


所 以 真 的 没有 区 别 吗 ? 你 问 我 ? FNAL, FaR 
而 且 两 者 也 不 总 是 保持 着 一 个 水 平 呀 。 


ABBE MA MAMAN? 


你 想 束 可 以 ， 展 劲 虽 说 十 无 意识 劲 起 ， 但 男性 早上 荷尔蒙 分 洲 旺 
盛 ， 雄 性 激素 分 泌 较 快 ， 有 些 人 可 能 会 产生 强烈 欲望 ， 具 体 因 人 而 


异 。 


y 


ALAN REE it Dae A RAN? 


WEA, BIN MEe— PRIEMET o 


AMA ZA, RAT RIERA IRAKA ° 

美国 费 修 博士 曾 说 过 : 睡眠 是 性 的 原动力 。 人 的 睡眠 分 为 两 
种 模式 ， 一 种 叫 非 快 速 眼 动 睡 眠 ， 表 现 为 深度 睡眠 约 1.5 小 

时 ; 男 一 种 叫 快 速 眼 动 睡眠 ， 是 做 梦 的 高 峰 期 ， 始 于 深度 睡 
眠 之 后 ， 仅 持续 约 30 分 钟 。 两 种 模式 睡眠 共计 2 小 时 ， 重 复 4 
次 ， 束 是 成 人 夜间 的 主要 睡眠 模式 。 

FT A TERR OR ERI Ee EAR ACE, ATLA BE 
之 间 ， 其 阴 芭 可 在 无 意识 的 状态 下 发 生动 起 多 达 4 次 之 多 。 


如 上 面 所 说 ， 动 起 现象 发 生 在 快速 腿 动 睡 眠 时 期 ， 你 不 睡觉 ， 哪 来 
的 这 个 时 期 ? 


Jee 
i, e k J 
rif Marr p: 
Ta Aa i 
F 4 k Hi 
LOE 
+ a : 


ARTA RASA ENOL, ARR SAIC ° REE 
要 原因 有 : 


。 深 度 睡 眠 


事实 上 ， 在 熟睡 中 勃起 是 健康 的 男人 一 生 中 再 正常 不 过 的 一 部 分 
了 o 


睡眠 期 间 劲 起 两 到 三 次 ， 每 次 持续 半 个 小 时 左右 ， 都 是 正 稼 现象 ， 
由 于 这 种 靳 起 只 发 生 在 快速 眼 动 睡 眠 阶段 (REM) ， 有 的 人 研究 者 
吕 猜 测 这 跟 性 幻想 有 关 ; 当 某 种 特殊 的 神经 原 处 于 活跃 状态 时 ， 吉 
起 就 不 可 能 发 生 。 


然而 在 快速 眼 动 睡眠 时 ， 这 种 神经 原 是 不 活跃 的 ， 以 至 于 男性 在 睡 
梦 中 一 次 又 一 次 勒 起 。 


o RIKE 


Alter SASSER, AP Rat RA Ae, lito 
HARER ET EA, SARRE T RAI PE 
H AL PEACE o 


这 种 刺激 一 经 神经 传送 ， 也 会 导致 快要 味精 反应 的 现象 。 


那 有 时 候 没有 展 芝 是 怎么 回 事 ? 
征 我 出 什么 问题 了 吗 ? 


晨 勃 会 受到 很 多 因素 的 影响 ， 诸 如 睡眠 质量 ， 情 绪 等 等 ， 所 以 短期 
内 没有 出 现 晨 艺 并 不 能 说 明 什 么 问题 ， 调 整 一 下 作 轧 和 心态 殉 可 
以 ， 但 是 如 果 是 长 时 间 都 没有 懂 劲 出 现 的 话 ， 束 要 引起 注意 了 


悄悄 告诉 你 ， 有 些 男 孩子 有 时 也 将 晨 勃 戏称 为 陈 伯 。 这 个 叫 法 真 的 
定 很 贴切 了 ， 除 了 日 芝 的 唤醒 工作 外 ，Ta 还 会 对 机 体 进行 评 仿 ， 并 
及 时 给 予 反 馈 。 


你 整 天 闷闷不乐 ， 被 工作 生活 压 得 跨 不 过 气 了 ，Ta 也 跟着 难受 ， 提 
不 起 精神 ， 你 精神 拌 捞 ， 昂 扬 向 上 了 ，Ta 也 忍 不 住 蔡 你 高 兴 ， 给 你 
AEFT call ! 


所 以 ， 请 不 要 就 人 负 Ta， 可 以 吗 ? 
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我 们 是 怎么 教 高 中 小 可 爱 识 别 与 应 对 性 骚扰 的 ? 
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你 从 拌 首 学 的 探 法 真 的 很 烦人 
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可 以 动手 动 脚 


你 


的 破 手 ” 


也 不 代表 走路 的 时 候 


你 


拿 开 


汉 的 时 候 


ZH 


到 公 


FLAN (RAR italy S$ AEE 


|F 


算 了 ， 好 像 也 不 是 很 过 分 ， 束 这 样 吧 
TI, RIEKE, mks 


算 了 ， 又 会 被 路 人 指 指点 点 ， 我 走 开 点 


GT... 
AT.. 
AT.. 


WB? 2 °° 
AERJ??? ? 
你 不 知道 你 这 样 是 被 性 侵犯 吗 ? 


性 侵犯 

性 侵犯 是 指 一 切 以 欺 镶 、 暴 力 、 讨 好 、 教 唆 或 物质 引 姿 及 其 他 非 

自愿 的 性 接触 ， 既 包括 身体 的 接触 (如 触摸 身体 或 抚摸 等 ) ， 同 
cae E> it 


` SC a RE 


时 也 包括 非 吴 体 接 触 如 语言 挑逗 
络 或 其 他 退 介 驭 扰 受害 者 等 。 


F 求 同意 也 算 性 侵犯 哦 ! 


除了 上 面 那 些 ， 下 面 这 位 在 对 方 醉酒 后 和 


你 问 我 为 喧 ? 
你 知道 什么 叫绝 对 同意 吗 ? 


绝对 同意 
在 性 活动 中 所 有 参加 者 做 出 的 知情 、 自愿 、 共 同 的 决定 。 明 确 的 
:活动 的 语言 与 动作 才 是 绝对 同意 


表示 愿意 参与 怕 


也 就 是 说 ， 对 方 的 沉默 或 不 抵抗 并 不 能 表示 同意 ， 因 酒精 或 药物 作 
用 下 意识 模糊 的 情况 下 无 法 做 出 绝对 同意 。 


什么 ? 你 以 前 从 来 没 听 过 ? 
FH LS MOAR Say NO 的 朋友 都 知道 啦 ! 


CCL 


n Gen 
500085 区 
nee 


5 月 25 日 中 午 ( 很 久 很 久 以 前 )， SZ i at AAE Say NO 活动 走 
进深 圳 中 学 ， 在 签 老师 的 热情 感 ( 典 ) 染 ( 蝙 ) 下 ， 和 钻 进 酷 ( 像 ) 炫 (个 ) 帅 ( 变 
AS) RE FES PRATT ERIS, FHA RBC AS 
wil EPR EEL o 


pune 


Ty TT RT 


Ev ‘ism SEE: 


在 这 工作 人 员 及 深圳 中 学 朋 幸 社 。 


大 声 Say NO 是 一 个 系列 互动 ， 我 们 希望 通过 这 个 活动 让 同学 们 学 


会 分 辩 和 反抗 性 侵 行 为 ， 通 过 在 深圳 中 学 的 答题 反馈 来 看 ， 绝 大 部 


分 同学 对 性 侵 行为 的 了 解 和 认识 较 少 ， 一 个 人 连 


都 不 知道 ， 让 ta 怎么 去 反抗 


A Cina RK 


EAL 
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活动 联系 与 我 们 合作 哦 ! 


再 次 感谢 能 “吸食 负面 能 量 和 负面 情绪 "的 魔鬼 猫 对 上 次 大 声 Say 


NO 活动 的 文 持 。 


葡 辣 希望 所 有 人 都 能 明确 绝对 同意 的 概念 ， 学 会 识别 和 判断 性 侵 行 


为 并 大 声 Say NO 。 


关于 绝对 同意 ， 在 你 喘 边 有 没有 因为 双方 不 明确 这 个 概念 而 发 生 过 


不 愉快 的 事 ? 


留言 区 评论 diss 一 波 ， 我 们 将 挑选 最 痛快 的 5 条 评论 送出 价值 198 元 


魔鬼 猫 耳机 支架 ， 为 你 吞 哈 更 多 负 能 量 ! cei a 


理 ) 


(向 下 滑动 查 : 


Se Em Pa Xt A eo EL ay 
等 辣 与 麻风 猫 合作 的 漫画 ) 


文案 / AI 
排版 / AXR 


图 片 /魔鬼 猫 EER 网 络 


at 


Maylove 


PUTSUWAMRMUNER, KITENNIE 
BIERS EHS, HASNAIN, 
SESTRE] J. RERIESISA.. TEI 
WAT ERPS SR. 


Piles i—— 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


nite ak 
MAY yow be free to LOVE. 


nee eevee Be 
原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489944&idx=1&sn=bdfbb 
36f61de9d0claf9d2b6dfc638ee&chksm=a6d3e67591a46f63be0 
7b853543da982 78 78eca9af9ed 7fc322701281f7988c06344ba39 
4777&scene=27#wechat_redirect 


ivi 
KIT SeWedu. SE 


于 大 学 情侣 而 言 ， 交 往 九 个 月 算是 不 长 也 不 短 了 。 瑞 瑞 和 斐 裴 就 是 
这 样 一 对 情侣 。 


瑞 瑞 是 那 种 会 被 长 辈 称赞 壮实 的 微 胖 男 孩 ， 裴 裴 则 是 个 纤细 瘦长 的 
美 少 女 。 旁 人 都 说 ta 们 还 挺 般 配 ， 九 个 月 过 去 ，ta 们 也 很 少 有 大 的 
吵架 和 冷战 了 。 


不 过 最 近 ， 一 起 文教 回来 的 合照 成 了 引起 ta 们 痢 的 隅 央 的 契机 一 一 


SHE ir 2e ar (1G) Q 000 
RUKH ARIAT |G) 


\ | 朱 一 龙 女 朋 友 


如。 不 过 瑞 瑞 被 你 们 拍 的 看 上 去 有 两 百 碑 
i2, RID T hhhhhh 


海 姆 斯 沃 斯 的 宝贝 儿 

哈哈 哈哈 哈哈 哈哈 哈 真 的 误 
海 姆 斯 沃 斯 的 宝贝 儿 

瑞 瑞 你 的 胸 比 裴 裴 还 大 hhhhh 


瑞 瑞 


1 唐 突 锌 针对 


哎 不 要 瞎 讲 袭 裴 会 生气 啦 哈 
哈哈 哈 


3 
A 


看 尿 的 眼神 


的 由 


这 原来 也 没有 什么 ， 本 该 像 生活 中 其 它 的 鸡毛 菏 诺 小 事 一 样 补遗 


局 


直到 五 天 后 的 下 午 五 点 ,匆忙 赶 去 上 课 的 瑞 瑞 不 小 心 从 两 个 一 样 的 
电脑 包 中 拿 错 了 。 但 ta 们 两 个 本 来 整 偶 尔 会 搞 错 ， 所 以 融融 目 然而 
然 地 打开 女友 的 电脑 ， 点 开 浏 毁 器 一 一 


然后 他 整 看 到 ， 搜 索 栏 下 的 近期 浏览 记录 全 是 些 “ 丰 胸 利器 “丰胸 乃 
霜 " 文 生 胸 小 怎么 办 ”… 


女生 胸 小 “百度 一 下 


Q 女生 胸 小 怎么 办 N Q 男性 胸 大 怎么 办 N 
Q 女生 胸 小 是 什么 原因 Koo Q 男性 胸 大 的 原因 N 
Q 女生 胸 小 咋 办 信 Q 男性 胸 大 怎么 减 N 
Q 女生 胸 小 会 自卑 吗 N 男性 胸 大 吃 什 么 药 X 
Q AEN) BERRA 和 Q 男性 胸 大 贴吧 N 


与 之 同时 ， 不 得 不 用 男友 的 电脑 写 推送 的 裴 裴 肯 定 也 看 到 了 目 己 近 
期 浏览 的 "男生 胸 多 大 算 正 常 * 男 性 如 何 减 胸 “ 男 性 乳房 发 育 症 ”。 


一 瞬间 ， 瑞 瑞 觉 得 有 些 懂 。 他 还 来 不 及 思考 ， 老 师 却 已 经 叫 着 收 起 
质料 ， 要 小 测 了 ， 于 是 他 又 匆匆 收 起 刚 打 开 的 电脑 ， 提 起 了 笔 一 一 


女孩 大 多 是 在 青春 期 时 才 开 始 意 识 到 胸部 发 育 与 其 性 意味 的 存在 ， 
而 男孩 大 多 数 从 未 在 意 过 所 谓 乳 房 。 


殊不知 男女 同 有 乳房 的 存在 一 一 乳 逐 ， 输 乳 管 ， 脂 肪 组 织 一 一 而 两 
性 乳房 的 分 化 仅仅 始 于 青春 期 。 而 说 到 确 ， 胸 部 的 大 小 完 竟 受 哪 些 
因素 影响 ， 又 有 哪些 传说 的 丰胸 秘 术 是 真正 有 效 的 呢 ? 


为 了 探究 这 些 问 题 ， 我 们 首先 需要 从 理解 乳房 的 基本 结构 和 发 育 历 
程 开始 : 
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如 上 图 可 见 ， 乳 房 的 体积 


Ee A 以 及 
而 对 于 一 个 人 的 一 生 而 
段 : 


ii 


的 大 小 而 决定 。 
乳房 的 形成 和 发 育 主要 在 以 下 几 个 阶 


A; 


胎儿 期 


在 要 儿 出 生 以 前 ， 乳 头 、 乳 腺 、 和 和 输 乳 管 等 必要 组 织 硕 官 已 经 
成 型 ， 无 论 男女 。 


青春 期 


这 个 时 期 ， 女 性 体内 的 内 激素 与 黄体 酮 分 泌 将 会 增多 ， 它 们 共 
同 作用 ， 引 起 乳 逐 和 脂肪 的 增多 ;于 男性 而 言 ， 瞧 激素 虽然 也 
存在 于 男人 体内 ， 但 雁 激 素 则 与 这 一 部 分 作用 相抵 消 ， 因 而 一 
般 情 况 下 男性 不 会 出 现 青 春 期 乳房 发 育 的 情况 。 


但 男性 青春 期 激素 分 泌 的 不 平衡 是 可 能 引起 男性 乳房 发 育 症 
(gynecomastia) 的 ，40%~50% 的 男性 都 曾经 历 过 这 样 一 个 
阶段 。 


成 年 期 


当 青 春 期 过 去 ， 激 素 分 泌 趋 于 稳定 ， 过 度 发 育 的 乳房 会 目 然 消 
解 ， 但 也 存在 需要 寻求 医生 帮助 的 少数 情况 。 


此 外 ， 于 女性 而 言 ， 妊 娠 和 哺乳 期 可 能 会 导致 额外 的 激素 变化 
而 引发 乳房 的 增 大 。 


更 年 期 (女性) 


这 个 时 候 ， 女 性 身体 产生 的 肉 激 素 大 大 减少 ， 乳 房 也 因此 失去 
弹性 ， 体 积 也 可 能 减 小 。 


由 对 乳房 在 人 的 一 生 中 自然 变化 的 分 析 ， 我 们 可 以 看 到 一 一 激素 的 
变化 极 大 程度 上 主导 了 乳房 体积 的 变化 ， 而 决定 这 一 点 的 主要 是 人 
的 基因 本 身 。 


此 外 ， 除 了 额外 摄取 激素 之 外 ， 还 有 一 些 手 段 能 够 改变 乳房 的 体积 
或 是 视觉 上 增 大 胸部 : 


减 脂 或 增 脂 一 一 由 于 乳房 很 大 程度 上 由 脂肪 构成 ， 一 个 人 的 减肥 或 
HG AD Sa Ae Beas BZA AL Ds ASR 


再 有 就 是 胸肌 锻炼 ， 通 过 增 大 乳房 下 部 胸肌 的 体积 ， 实 现 视 觉 上 胸 
部 体积 的 增加 。 


这 样 ， 我 们 就 能 够 一 一 揭秘 那些 祖传 的 或 是 〈 伪 ) 科学 的 丰胸 / 缩 
胸 秘 术 是 否 有 效 了 : 


针灸 


“Ni f 
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既 无 法 改变 激素 ， 也 不 与 增 减 脂 相 天 ， 更 无 关乎 锻炼 肌肉 ， 和 针灸 
是 不 会 对 胸部 体积 变化 有 任何 作用 的 。 


当然 ， 除 非 神秘 的 针灸 实际 上 神通 广大 到 能 够 改变 腺 体 的 微 聂 
TW, MAARIS... 


服药 


如 采 服 用 专门 的 性 激 聂 药物 ， 或 是 服用 一 些 有 其 他 药 用 价值 而 内 
舍 性 激素 的 药品 ， 是 可 能 改变 乳房 体积 的 。 实 际 上 ， 服 用 激素 
也 是 跨 性 别 者 第 选择 的 改变 第 二 性 征 的 手段 。 


需要 注意 的 是 ， 人 体 的 健康 与 激素 平衡 尽 居 相 天 ， 此 外 ， 性 激素 
RRR Ò, IKE, AE, KRES SEH o RE, W 
在 没有 医生 指导 的 情况 下 擅自 服用 大 量 激素 或 是 一 些 三 无 产品 。 


胸章 


fe SS g 
[从 A 到 D 轻 从 实现 有 A 
ot A sar Cee ae bp i | 
KANA We 
sy 


ERAR, TRMA, ARWR, EKEREN] 
能 的 ， 不 存在 的 。 但 要 只 走 觉 得 探 得 舒服 ， 严 一 个 来 玩 好 像 也 不 
ETATE... 《思索 
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有 一 些 可 能 的 。 


不 过 一 些 美 容 院 在 按摩 的 时 候 使 用 的 精油 一 一 比如 茶树 精油 ， 莫 
衣 草 精油 ， 被 认为 天 然 含 有 雌 激 素 ， 铬 这 些 精 油 在 按摩 的 时 候 在 
你 喘 上 起 到 作用 ， 是 可 能 造成 丰胸 的 后 有 果 的 。 由 于 舍 有 上 峻 沿 素 ， 
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过 量 的 精油 甚至 被 认为 是 引起 男性 乳房 发 育 症 的 原因 。 


丰胸 乳 霜 


与 前 文 所 述 的 精油 起 效 方法 相似 ， 丰 胸 乳 霜 可 能 提供 额外 的 雌 激 
素 而 引起 胸部 体积 的 增加 。 需 要 注意 的 是 ， 这 些 产 品 是 否 真 的 台 
有 有 效 成 分 一 一 即 雌 激素 ， 以 及 这 些 产 品 是 否 合乎 相关 法 规 标 


{EE o 


同时 ， 针 对 个 人 的 身体 的 情况 ， 医 生 给 出 的 建议 与 判断 也 是 必要 
的 。 话 时 如此， 我 在 某 宝 上 找到 的 ， 几 乎 没有 给 出 我 成 分 表 的 商 


=i 
HH... 


相关 丰胸 食品 


J 


可 能 有 效 
(木瓜 炖 雪蛤 无 效 ! ) 


如 上 ， 假 如 食品 语 含 峻 激 陛 或 是 能 够 刺激 雌 激 素 的 分 泌 ， 那么 
IMR ØRA FEAR o 许多 豆 类 食品 都 被 认为 是 有 利于 丰胸 
的 食品 。 


而 著名 的 美食 (MK) 木瓜 炖 雪蛤 ， 则 没有 站 得 住 脚 的 证 据 能 够 显 
示 它 的 功效 。 因 此 ， 当 你 的 妈妈 再 往 这 种 橙色 水 果 里 半 透 明 的 果 
冻 状 物质 上 演 上 椰 汁 ， 并 逼迫 你 吃 这 份 香味 四 溢 OK) 的 、 甚 至 
影响 到 你 的 骨 容 量 的 美丽 菜 看 的 时 候 ， 你 束 可 以 有 理 有 据 地 拒 
绝 ， 并 且 翻 一 个 漂亮 的 白眼 了 (如 果 你 够 有 种 ) 。 


性 爱 


性 爱 期 间 由 于 性 器 官 的 血 流 与 血压 的 变化 ， 可 能 引起 胸部 暂时 的 
APR, (ARERR MARR o BL UUT ASME BR", 
XRAY FE IF TCS ZIRT o 


无 论 男女 ， 你 是 否 也 曾 有 过 与 胸部 大 小 相关 的 烦恼 ? 


因为 几 句 玩 突 ， 或 者 古来 目 心里 深 人 处 对 目 己 的 不 认同 ， 甚 至 费 尽 心 


思 去 迎合 主 尝 审 美 而 改变 ， 冒 着 不 可 知 的 风险 ， 追 求 不 确定 的 结 
AR? 


res KHK 


了 解 了 一 切 不 过 十 激 素 和 基因 的 作怪 之 后 ， 你 会 不 会 忽然 回头 一 看 
而 觉得 荒诞 一 我 费 这 么 大 的 劲 ， 本 质 上 追求 的 只 是 某 些 脂肪 的 增 
we T° 


而 这 些 脂肪 的 增 减 ， 真 的 与 你 是 谁 ， 你 是 个 怎样 的 人 ， 你 值 不 值得 
KZ, ARA? 

, Men SER AMMA, SA EE HANAR A 
别扭 ， 却 让 目 己 纠结 和 痛苦? 


说 到 砌 ， 那 些 会 因为 这 样 一 点 小 小 脂肪 嘲笑 乃至 岂 低 你 的 人 ， 大 概 
也 并 不 真正 关心 你 ， 关 心 你 的 感受 ， 你 的 内 心 世 界 。 


所 以 ， 飞 机 场 或 者 巨乳 又 何妨 ? 


局 限 在 女孩 就 要 大 胸 的 审美 之 中 真是 太 无 趣 了 一 一 平胸 穿 帅 带 和 


bralette 纤 细 可 爱 ， 不 必 考 虑 衬衫 的 草 裁 会 不 会 让 目 己 觉得 胸 问 ， 
甚至 可 以 坦率 地 在 夏天 少 罕 一 件 bra 。 


至 于 男孩 一 一 试问 谁 不 喜欢 美 队 的 大 胸 呢 ! 看 着 Chris Evans HE 
椅 了 于 上， 胸肌 上 方 一 层 脂肪 轻 轻 动弹 ， 哪 个 年 轻 人 能 够 拒绝 这 样 的 
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只 要 你 爱 你 目 己 ， 别 人 说 再 多 又 何妨 ? 而 且 ， 真 正 爱 你 的 人 ， 总 是 
爱 你 的 全 音 何况 这 小 小 絮 官 体积 的 变化 并 非 什么 缺 操 ， 不 过 古 
可 爱 的 你 号 上 可 爱 的 一 部 分 既 了 。 想 想 吧 ， 因 为 爱 你 ， 你 的 爱人 也 
许 会 就此 改变 豆 好 呢 。 


YY、 


发 完 微 信 ， 等 待 两 分 钟 而 这 无 回音 之 后 ， 裴 硝 稍 稍 有 些 不 安 地 把 手 
机 反 兰 在 条 面 上 。 十 分 钟 后 ， 她 的 手机 终于 震 了 起 来 一 一 
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其 实说 真 的 你 在 不 在 意 啊 (E4 


| 我 能 理解 男生 都 喜欢 大 胸 啦 《全 
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你 应 该 没事 
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乳房 发 育 症 ， 很 常见 的 


青春 期 完全 过 去 就 会 好 了 ， 不 行 EE 
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SREY , BROOME 
大 家 有 没有 被 平胸 女孩 与 大 胸 男 孩 
巨 正三 观 的 绝 美 爱情 感动 到 呀 ? 
留言 说 说 自己 是 怎么 过 的 喘 ? 


(当然 ， 我 们 也 没有 雯 记 给 大 家 打包 献礼 ) 
【初夜 须知 】 听 说 情人 动 快 到 了 


避孕 合集 】 我 想 给 你 更 安全 的 爱 
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Reference: 
https://www.hopkinsmedicine.org/healthlibrary/conditions/breast_health/normal_breast_ 
development_and_changes_85,P00151 
https://www.healthline.com/health/womens-health/how-to-increase-breast-size-naturally 
https://www.healthline.com/health/womens-health/do-your-breasts-hurt-when-they-grow 
https://www.youtube.com/watch?v=mOScMvWxu8E 
https://www.endocrine.org/news-room/2018/chemicals-in-lavender-and-tea-tree-oil- 
appear-to-be-hormone-disruptors 
https://www.livestrong.com/article/107535-benefits-papaya-enzyme-supplements/ 
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一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 
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“我 不 敢 和 艾滋 病人 做 朋友 ， 我 觉得 ta 喝 过 的 杯子 
都 能 传染 我 。” | 关于 HIV 传 播 的 误区 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
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但 在 大 家 愉快 地 谈 人 生 谈 理想 进行 灵魂 交流 时 ， 有 一 个 不 和 谐 的 声 
音 如 平地 惊雷 一 般 炸 出 了 诸多 大 佬 。 
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《 QQ 搜索 知 平 内 容 —— me 
传染 病 。” 艾滋病 RF 
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自从 宿舍 搬 到 一 楼 ， 简 直 就 是 蚊子 的 移动 血库 ! 你 们 来 
I, ABE! ! ! 


< Q 搜索 知 乎 内 容 


Sia ”机 场 安检 


在 机 场 感 党 好像 被 针 扎 了 会 不 会 得 义 
滋 ? 


接吻 会 被 传染 艾滋 病 吗 ? 


刚刚 在 blued 上 约 了 一 个 大 叔 ， 出 去 把 我 强 吻 了 ， 天 吻 的 
ARM}, FOX LABRT, MBE... 展开 问题 描述 ~ 


健康 


如 果 艾 滋 病 患者 在 游泳 池 里 的 了 一 发 有 可 能 
传染 吗 ? 


rt 


为 什么 这 些 问题 能 够 第 年 霸占 网 页 搜索 关键 词 微 博 热 搜 话题 榜 经 久 
AISA RATE? IRAE IE RATIO Tee A PENI EK? 


不 ， 都 不 是 的 。 这 只 是 因为 大 家 不 了 解 艾 滋 病 毒 传播 的 途径 和 条 件 
而 已 ! (上 课 铃 响 了 大 家 快 坐 好 


首先 强调 一 点 一 一 艾滋 病 的 传播 途径 只 能 是 体 溢 传 播 。 


而 体液 传播 又 主要 分 为 三 种 : 


= 性 传播 RAFE IARR eet 


HIV 感 染 者 不 同感 染 原 因 占 比 


2016 年 新 发 现 


我 有 问题 


Q: 绝 大 多 数 都 是 性 接触 传播 啊 .…… 那 到 底 什 么 样 的 性 接触 才 会 传 
Te? 包括 接吻 吗 ? 拥抱 呢 ? 


A: 只 有 高 危 性 行为 ， 即 不 带 套 的 插入 式 性 行为 ， 才 有 传染 艾滋 的 
风险 。 


Q: .….……. 为 什么 哦 ? 


A: 因为 它 满足 了 艾滋 病 传 播 的 五 个 必要 条 件 一 一 


即 足 量 的 活性 大 的 高 危 体液 通过 人 体 破损 伤口 或 粘膜 进入 血液 
循环 系统 。 且 这 五 个 条 件 缺 一 不 可 ， 必 须 同时 满足 。 


到 了 这 里 ， 再 回 看 前 文 的 各 种 焦虑 和 疑惑 ， 每 阁 不 茜 发 出 了 神 只 茂 
视 一 一 


蚊虫 厢 过 义 滋 病人 再 叮 了 我 ? 


蚊虫 传播 的 血液 数量 是 非常 少 的 ， 且 已 经 没有 什么 活性 了 。 活 性 大 
苹 指 及 时 的 ~ 新 鲜 的 ~ 水 水 的 体液 ， 必 须 刚刚 离开 人 体 不 久 。 


SWI MTEL Fk tha — AF Bee Be? 


条 件 之 一 的 足 量 ， 指 的 是 体液 的 量 要 足够 多 ， 并 且 单 位 体液 内 的 病 
毒 浓度 也 要 足够 大 。 


一 起 游 瀛 的 话 ， 想 要 达到 足够 的 蜗 危 体液 ， 你 可 能 需要 抓 来 一 干 名 
ISNA, HOKE TEST Pe ARITA... 
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ASC BEI FEY? 


高 危 体液 是 指 乳汁 、 血 液 、 精 液 、 阴 道 分 泌 物 等 ， 一 直 被 人 误解 的 
唾液 、 泪 和 裕 、 汗 液 都 不 算是 高 危 的 体液 哦 。 


再 六 了， 体液 也 需要 足 量 ， 那 束 需 要 两 位 " 洲 洲 ?不 倦 地 吻 上 个 三 天 
ZR, 分 泌 出 相当 于 四 杯 一 点 点 的 唾液 一 一 料 都 不 这 加 的 那 种 


更 别提 艾滋 病人 哆 过 水 的 杯子 了 。 那 你 可 能 需要 1L 唾 液 才 会 被 感染 


fel) PETE AT A Se PH LR 


RATA BB A GH) Ze RES RNA ERE ES 
Al Ree ot ts AE IR, eA ISL? 


EEA BATE ND HSE ce ER, TAA Pe ee oe 
候 并 没有 体液 交换 啊 喂 ! 


再 者 由 于 女性 性 交 动 作 通常 更 为 温柔 ， 不 容易 产生 创口 ， 所 以 传播 
病毒 的 概率 更 小 。 (SCAR ECE TES Ze | 拉 拉 的 性 爱 ， 


值得 注意 的 是 ， 不 是 只 有 看 得 到 血肉 的 伤口 才 算 破损 ， 大 多 数 情 况 
下 我 们 无 法 察觉 粘膜 的 破损 。 且 在 高 危 性 行为 中 ， 肛 交 的 风险 是 最 


大 的 ， 因 为 直肠 粘膜 最 薄 最 容易 破损 呀 ~ 


> Wiebe J > lobe 


直肠 黏 脐 HERTE LZE: 
Bimi, mi, mae BBEA [i 


EORK ZOLA TTA Dis BG De RR A, BRIE REAA 
些 “ 高 危 行 为 "。 比 如 ， 不 可 以 无 安全 措施 处 理 他 人 伤口 啦 ， 不 可 以 
和 其 它 人 共用 针 简 吸毒 啦 (废话 ! ) ， 不 建议 共用 政 刷 剃 须 刀 啦 等 


ZE o 
于 


Ba, BRA EE Val A ze: 


没有 高 危 的 人 群 
只 有 高 危 的 行为 
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Where there is respect and dignity, 
treatment works—people know 
their HIV status and seek out and 
adhere to treatment. 


Commit to respect and dignity 


BECAUSE IT MATTERS. 
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Piles i—— 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 
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ae ee 
MAY yow be free to LOVE. 


LEMKE EARS || 拉 拉 的 性 爱 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
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日 常 到 处 开车 的 每 藻 er 最 近 看 到 了 一 期 便 糖 推 的 视频 ， 讨 论 女 生 和 
女生 是 如 何 喇 喇 号 的 。 


一 开始 大 部 分 同学 的 态度 都 是 : 
拉 拉 不 都 是 柏拉图 么 ? ! 
女 女 性 行为 不 是 真 的 性 行为 啦 ! 
女生 又 没有 丁丁 ， 喇 喇 哺 能 高 潮 吗 ? 
大 家 都 觉得 性 行为 是 这 样 的 .…… 


B.A TNE AIM 


大 兄弟 你 太 单 纯 了 ! 


FETT te x x AA Ae ZB LE BSCR TA PA oe ee PR 


性 行为 
指 为 了 满足 自己 性 需要 的 固定 或 不 国定 的 性 接触 ， 包 括 拥抱 ， 
接吻 ， 爱 抚 ， 性 交 等 。 


所 以 ， 女 文 哟 咖 喇 是 完全 可 行 的 呢 。 而 且 ， 即 使 没有 丁丁 的 插入 ， 
女生 也 能 够 达到 高 漳 。 


千 万 不 要 忘记 ， 女 生 可 是 有 小 蒂 蒂 的 | 


除 此 之 外 ， 靠 美好 的 前 戏 和 用 器 具 插入 而 得 到 阴道 高 潮 的 妹子 们 也 
不 在 少数 。 


biu blu blu~ 


校 的 性 健康 促进 中 心 
繁 ， 但 女性 在 与 同性 


根据 最 新 的 印第安 纳 大 学 公共 卫生 学 院 以 及 学 
的 调查 研究 显示 ， 虽 然 异性 恋 夫 妻 的 性 生活 频 


性 交 时 性 高 潮 的 可 能 性 要 高 出 322926， 女 同性 恋 中 女性 每 月 有 多 达 
55 次 性 高 潮 。 (如 此 看 来 ， 老 娘 也 不 太 需 要 男人 了 ， 呵 呵 ) 
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B AMERA 


光 说 不 练 假 把 式 
EE JERE. Zs MAH? 


REBATE, Be AGH, RIZR AOR SIPS a 
LBAN ZANE, ee T A DLA LA SVK — 


1. 入 门 指 南 


第 一 个 方法 是 动用 你 们 神奇 的 双手 ， 在 铝 盆 友 的 下 身 划 圈 打转 ， 轻 
抹 慢 控 ， 按 压 揉搓 ， 观 察 对 方 的 面部 表情 和 吴 体 反应 。 当 她 一 抽 一 
抽 地 像 八 爪 鱼 一 样 使 劲 缠 住 你 的 时 候 殉 算 成 功 啦 。 


第 二 个 方法 是 用 柔软 温暖 的 嘴巴 和 舌 涉 ， 轻 轻 地 配 栈 哆 吸 对 方 的 阴 
蒂 和 周围 部 分 。 使 用 此 技能 前 请 记得 刷牙 ! 相信 你 的 伴侣 不 太 喜 欢 
你 留 下 一 些 韭 业 叶子 和 蒜泥 味 儿 在 她 映 上 。 


接 下 来 是 一 些 技巧 的 传授 


上 来 吏 一 通 乱 仿 是 会 被 踢 下 床 的 呢 


前 戏 的 抚摸 和 末 吻 是 很 重要 的 ， 用 手 或 口 探索 彼此 吴 体 的 敏 


比如 脖子 、 大 腿 内 侧 和 乳房 等 ， 可 以 更 好 地 唤起 双方 的 兴 
BIER ° 


天后， 向 下 探索 到 大 门口 ,大 阴 层 ) ， 不 要 冒进 ， 可 以 用 手 在 入 口 周 
占 


然 
围 点 点 刷 刷 措 措 ， 或 是 轻 揉 慢 挫 抹 复 挑 ， 在 敏感 小 点 点 ( 明 带 ) 周 
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HAIR, AAR, eA KR, Bem 
哆 。 你 需要 先 让 目 己 陶醉 在 其 中 ， 把 对 方 的 阴 层 当 作 嘴 层 来 杀 吻 
(PEHI DBS, (RICA YE) 


BE ee MPS al NEY oo, Be A BOR RASA, MARE 
你 ， 这 说 明 你 已 经 帮 她 找到 感觉 啦 。 


最 后 ， 可 以 尝试 手指 插入 阴道 里 ， 注 意 要 有 适当 的 压力 和 市 奏 ， 同 
时 ， 可 以 继续 用 另 一 根 手 指 或 者 嘴巴 刺激 敏感 小 点 点 一 一 


HY, HIR, R PASZE E 


Tips 


e LEAFE, RELE, Aes PAMET, RETE 
HP, ANSE 17 BU RCRA “RIK 


e Ama eB, Ay DORE Ertl, EHE Jed BS] TB) 


效果 就 已 经 很 不 错 啦 
e 阴蒂 刺激 比 单纯 插入 更 容易 高 漳 ， 所 以 你 全 的 


想 了 解 和 


+ Ofc 


AREH, 


在 这 里 不 负 


责任 的 说 ， 已 经 十 分 够 用 


FR TE) Be Se (NEE NT 


SRA VRE I HEER | 


(0) 


criminal copyright infringement 


The Federal Bureau of Investigation investigates allegations of; 


每 辣 er 的 轮胎 已 诡 得 摩擦 生 热 了 ， 深 入 指南 第 一 个 要 介绍 的 也 
和 “摩擦 "有 大。 


魔 镜 Tribbing， 叉 称 磨 豆 腐 ， 是 以 阴部 相互 摩擦 的 方式 获取 快感 


魔 镜 一 词 源 自古 时 ， 古 代 的 女 同 的 性 行为 又 称 磨 镜 ， 因 为 身体 长 得 
一 样 ， 在 发 生性 关系 的 时 候 ， 就 像 是 在 对 着 镜子 耳 去 所 磨 一 样 ， 从 
你 看 到 了 我 ， 从 我 又 看 到 了 你 ， 真 唯美 ~ 


但 是 ， 古 代 女 同 大 多 并 不 像 现代 女 同 ， 同 性 候 不 古 目 我 映 份 的 一 部 
分 ， 而 是 在 古代 性 压抑 环境 下 的 另 一 出 路 ， 篆 见于 深 训 宫女 或 者 尼 
姑 ， 也 可 算是 一 种 女性 的 性 解放 ， 据 说 在 清末 明 初 的 上 海 还 有 个 
叫 * 磨 镜 先 "的 女 同 团体 呢 。 


“int SS" AA AA escissoring, Pay zt, WAAMA 
着 张 开 腿 ， 就 像 是 两 把 打开 相对 的 剪刀 一 样 一 一 


ae 
一 
二 


这 方法 看 上 去 挺 方便 的 吧 ， 


但 是 ， 根 据 可 靠 线 报表 示 (不 要 问 我 线 人 是 谁 ) ， 要 维持 这 个 姿势 很 


KRERKREK 


难 ， 为 了 体谅 大 家 的 辛苦 ， 我 来 介绍 一 下 其 他 可 选 的 姿势 ， 比 如 传 
教士 式 、 扳 单 腿 式 、 勺 子 式 、 骑 马 式 等 等 ..... 当然 啦 ， 除 了 不 同 姿 
势 ， 还 可 以 借用 需 具 来 完成 的 揪 入 式 爱 爱 。 ( 喷 喷 喷 ， 想 想 都 很 激动 呢 


最 后 的 最 后 ， 莹 六 还 想 告诉 你 ， 性 爱 是 性 与 爱 的 结合 ， 是 向 伴侣 表 
达 爱 的 形式 。 性 爱 的 美好 在 于 向 对 方 展现 自己 的 身体 ， 互 相 探 索 ， 


互相 了 解 。 


这 样 的 过 程 不 受 限 于 性 别 ， 也 不 受 限 于 性 同 ， 这 样 的 乐趣 也 是 除 你 
和 伴侣 之 外 的 人 体会 不 到 的 。 


每 一 种 爱 都 有 目 己 独特 存在 的 方式 ， 所 以 何必 拘泥 于 形式 呢 ? 


大 胆 地 去 爱 
去 探索 就 好 了 呀 
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Mavyvlove 
我 们 密切 关注 你 的 身 册 健康 ， 竖 力 于 把 见不得 人 
的 性 和 识 带 上 讲 织 ， 并 过 招 高 价 收 咏 的 畸 中 介 、 
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我 们 是 莓 姜 一 一 
一 个 亡 想 改变 中 国 性 教 至 现状 的 年轻 组 织 


exedu 


性 a aK 
MAY yow be free to LOVE. 


“4 天 后 ， 给 我 看 你 怎么 ' 改 变 中 国 性 教育 现状 '” 
“Fe (Aled! ” || 侮 疗 第 一 期 塔 训 回顾 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489947&idx=1&sn=8efd6 
67459bfd7edc5a00fe8fa7f4b9d&chksm=a6d3e67691a46f60c2b1 
768cbd48bec1d9246141dc0b2834479648ff29c6e8faf94fc361efc 
9&scene=27#wechat_redirect 
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定 睛 一 看 ， 各 个 党 白 的 小 天 使 届 上 还 写 着 名 字 。 
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与 之 同时 传 来 的 还 有 接连 不 断 的 哈 闸 声 一 一 


“他 不 戴 套 ? 就 不 眼 他 做 啊 ! ” 


“今天 我 们 要 讲 ' 我 被 男友 强奸 了 ' 一 一 响 这 是 题目 ， 我 并 没有 男 朋 
er 


“妹子 们 ! 你 们 手中 是 有 避孕 权 的 ， 抓 紧 它 啊 ! ” 


XR I BORK, AAR T RST AEA TT 
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“8012 年 的 无 痛 人 流 宣 言 ” 


jth HS 
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避孕 与 流产 


ER: kkk 


AR ARERR 
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OARS 


“无 痛 人 流 小 广告 总 是 说 ， 可 以 第 二 天 轻 轻 松 松 上 班 
真是 见鬼 了 喔 。 


呵呵 ， 那 


手术 流产 有 两 种 方式 ， 分 别 征 负 压 吸引 术 和 钳 刊 术 : 它们 的 区 别 天 
概 就 像 ， 吃 螺 师 时 用 嘴 吸 还 是 用 牙签 挑 。” 


Q 


“falt, MREMA! ” 


HEA 


主题 ， 性 行为 中 的 拒绝 


“至 于 该 如 何 拒 绝 目 己 不 想 要 的 性 行为 ， 束 是 要 记 住 一 一 稳 住 ， 你 


Beam! 另外 我 们 需要 注意 ， 不 要 让 这 份 仁 从 内 心 的 坚持 变 成 打 脸 


佛 组 


亲密 关系 内 性 侵 


ER: Kk KK: 


“比如 今天 是 情人 世 ， 我 说 了 误杀 爱 的 ， 我 都 陪 了 你 一 整 天 了 又 起 


买 衣服 又 是 买 化 妆 品 …… 不 如 今 晚 就 找 个 酒店 好 好 休息 一 下 ? ' 这 
种 话 ， 束 可 能 是 性 侵犯 中 的 诱惑 手段 。” 


Q 


“放心 爱 我 我 不 会 女 你 " 


车 速 : tok ics 


传播 条 件 


“有 些 人 可 能 会 担心 ， 艾 滋 病 人 在 公共 泳池 和 沁 稼 射 了 ， 那 我 们 再 


去 的 话 会 不 会 感染 ? 


但 艾滋 病 其 中 一 个 重要 传播 条 件 就 是 有 足够 多 的 病毒 。 所 以 只 能 是 
一 千 个 壮 汉 同 时 斤 ， 千 管 齐 下 、 万 箭 齐 发 才 有 可 能 .….。， 


Q 
“适当 的 喜欢 会 让 人 变 得 更 好 ” 


BRAUER 


青春 期 的 喜欢 


“青春 期 的 喜欢 大 概 有 这 么 几 种 : 
1. 我 喜欢 ta ° 


2. ta 喜欢 我 。 


3. 我 觉得 ta 喜欢 我 。ta 帮 我 做 值 日 耶 ，ta 是 不 是 喜欢 我 ? 那 我 也 没 
看 到 ta 帮 别 人 倒 垃 圾 啊 ”! 分 明 融 是 心疼 我 嘛 ! ” 


以 上 真是 让 人 处 不 住 大 声 喊 出 无 数 句 彩虹 屁 : 
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昨天 下 午 ， 我 代表 “春风 ”， 作 为 
点 评 嘉宾 参加 了 莓 辣 第 一 期 同伴 
性 教育 讲师 成 果 展 。 一 共有 五 位 
性 教育 讲师 代表 二 十 多 位 同伴 进 
行 了 课程 展示 。 从 青春 期 的 性 焦 
虑 到 恋人 间 性 行为 中 的 拒绝 ; 从 
艾滋 病 的 解读 到 掌握 自己 的 避孕 
权 ; 从 大 学 生 的 性 困惑 到 无 痛 人 
流 的 误区 。 这 些 经 常 在 我 们 课堂 
上 提 到 的 话题 ， 在 这 群 年 轻 人 的 
课堂 上 ， 用 新 颖 教学 方式 得 到 了 
更 生动 的 解读 。 
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FRARS ALT SAIC. WAY 
创始 人 王 莪 是 一 名 在 深圳 读 大 二 
的 女 大 学 生 ， 当 我 看 到 这 个 可 爱 
ASH, SS MVE 
么 会 在 一 起 ? 她 说 ， 草 莓 就 像 是 
我 们 身边 像 草 葵 一 样 “ 傻 白 甜 ”的 
女孩 子 办， 我 们 期 待 她 们 除了 有 
草莓 的 清纯 可 爱 ， 更 要 象 红 辣椒 
一 样 有 些 自 我 保护 的 能 力 ， 这 
样 ， 不 是 谁 想 咬 一 口 都 可 以 的 多 | 
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另外 莓 辣 还 是 英文 may love 的 谐 
音 ， 这 是 对 爱 的 一 种 美好 向 往 ， 

她 们 想 传播 一 种 理念 ， 让 性 是 一 
种 美好 的 爱 ， 而 不 是 伤害 。 


与 其 说 是 去 做 点 评 嘉 宾 ， 倒 不 如 
说 是 一 次 很 有 益 的 学 习 。 作 为 春 
风 的 性 安全 教育 讲师 ， 我 很 欣喜 
有 这 样 一 群 年 轻 人 在 性 教育 的 路 
上 与 我 们 一 路 同行 。 而 且 ， 他 们 
更 有 思想 ， 更 有 活力 ， 更 加 创 

新 。 我 很 期 待 这 些 大 哥哥 大 姐姐 
能 走 进 我 们 的 中 、 小 学 生 课堂 ， 

用 另 一 种 我 们 成 年 教师 所 没有 的 
亲 和 与 活力 ， 传 播 健康 的 性 理 


am mimes 
| 站 由 让 内 由 由 好 主意 ! 
Y)0000206792 


四 | 
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我 昨天 在 现场 就 对 大 家 说 ， 等 我 
回去 要 把 他 们 的 故事 讲 给 我 们 的 
春风 使 者 听 ， 并 期 待 和 他 们 一 路 
同行 ! 他 们 好 开心 。 


从 你 们 身上 我 学 到 更 多 @ 王 薇 


春风 讲师 团 EM 
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| 好 你 们 ， 像 你 们 学 习 1 


张 冬 梅 
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谢谢 大 家 ! 我 们 也 觉得 春风 非常 
棒 ， 我 们 一 直 非 常 敬 佩 春风 的 专 
业 度 和 严谨 ， 这 方面 一 直 在 向 春 
风 看 齐 。 每 次 讲座 都 会 在 最 后 跟 
同学 们 说 如 果 有 需要 ， 深 圳 还 有 
一 个 叫 春风 应 激 干 预 中 心 的 地 方 
eee 谢谢 春风 做 的 


大 家 是 不 是 在 按 欣 不 住 钦佩 仰 苔 的 心情 、 双 眼 狂 冒 红心 之 余 ， 也 在 
心底 生出 了 一 丝 好 奇 : 


这 十 怎样 的 一 群 玩家 ? ? ? 
上 述 的 酷 炫 buff 是 怎么 加 成 的 ? ? ? 


从 网 友 进 阶 到 开口 稀 车 的 窒 友 ， 他 们 都 经 历 了 什么 ?? ? 


让 我 们 把 时 间 拨 回 四 天 前 
我 们 刚 认识 那 会 儿 都 有 些 拘 谦 和 真诚 


[<< 
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每 阁 er 大 斌 打开 了 降落 在 她 手 里 的 “天 选 之 机 "， 眼 前 出 现 了 这 人 么 三 
IT: 


希望 遇 到 漂亮 小 姐姐 


希望 认识 漂亮 小 姐姐 


希望 跟 漂 亮 小 姐姐 做 好 朋友 


KIH T ER: 
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可 以 联系 一 下 我 。 1 F ‘i 


4 | | 
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友 出 了 漂 襄 小 姐姐 的 声音 
于 是 那些 拘谨 和 真诚 因为 一 场 集体 反 扔 飞机 而 分 月 离 析 。 


这 群 人 还 公然 开房 做 这 些 事 一 一 


“BO BOIS TSP PAY... DIAZ BA” 
“我 们 更 应 该 去 分 析 这 个 背后 的 权力 结构 .…..…” 
“你 这 是 幸存 者 偏差 .…... 你 只 看 到 了 ......” 


握 闭 粗大 的 马克 笔 ， 哗 啦 啦 拌 动 着 乳 白 色 的 全 开 纸 ， 说 着 谁 也 上 昕 不 
疏 充 分 显示 学 术 聚 旗 的 名 词 ， 氛 围 被 一 次 次 哟 喇 啤 的 声音 推 癌 高 
测 。 


惊动 保安 前 来 警告 了 五 次 


这 群 人 在 课堂 上 分 至 着 性 科学 领域 的 秘籍 攻略 一 一 


awe, M 
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这 群 人 还 额外 加 成 了 冷却 时 间 极 短 的 三 秒 入 睡 功能 


课 上 可 上 断 续 使 用 三 次 一 


外 开始 的 地 方 


这 样 的 
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而 这 群 人 在 路 演 前 夜 日 


7 月 24 日 ， 色 阿 没有 带电 脑 
她 打开 小 黑 屋 让 我 写 推送 
记 仇 记 仇 记 仇 记 仇 记 做 记 做.……. 


大 刘 奶 气 Max， 决 定 在 开头 就 说 一 个 坏 消息 : 
8 月 8 号 晚上 ， 都 给 我 爆 肝 ， 谁 也 别 想 睡觉 。 
( 色 阿 : DREES) 


dl 中 国 移动 > 07:39 7 95% CS) 
《发 现 朋友 图 ©] 


A 色 阿 
每 辣 说 到 做 到 


| alte am 


3 小 时 前 <] 
S EH 诺 天 , FES, SFR 阿 饼 , (3) 4), 
SA iF, 李 没 力 


S EHE 
7s DBR: 你 见 过 凌晨 四 点 的 深圳 吗 ? 


fein 集训 你 就 会 见 过 了 © 


3 小 时 前 a] 


Y 。 久 衣 快 睡 吧 orz 


5 | EA 
ZRA | 
MERAT K Sill 
Ë m 
= | 五 组 还 在 做 PPT 


没 错 本 91 正 用 残存 意志 敲 着 这 篇 推送 x 


这 群 在 长 假 里 一 天 不 睡 18 小 时 不 痛快 的 年 轻 人 ， 竞 无 视 了 脱发 肾虚 
墨 眼圈 的 威胁 ， 而 是 选 择 爆 肝 看 日 出 ? | 


FEN AT BL T]? ? ? 


或 许 就 是 ， 能 够 在 路 演 现场 获得 专家 评审 宝贵 的 被 和 机 会 指导 意见 


(向 左 滑动 查看 更 多 ) 


再 次 感谢 前 来 参加 成 果 展 的 专家 评审 : 


Pay, ETA ALIS 
杨峰 嵘 ， 深 圳 市 疾 控 中 心 艾 防 所 所 长 
郑 静 ， 深 圳 大 学 心理 与 社会 学 院 助 理 教授 


或 许 是 体验 一 把 万 众 景 卯 、 满 蔡 喝 彩 的 酷 炉 性 教育 讲师 身份 一 


id aig oe wee 
传播 条 件 


但 实际 上 十， 从 主持 人 到 路 演讲 师 再 到 答 辣 创始 人 都 容 着 拖鞋 上 场 
的 魔幻 场面 。 


正 所 谓 ， 有 些 人 表面 上 光鲜 亮丽 ， 演 讲 起 来 谣 谣 不 绝 ， 其 实 克 下 罕 
的 一 个 个 都 是 夏 日 海滩 风情 人 字 拖 。 


又 或 许 是 手中 握 着 的 沉甸甸 的 结 课 证 明和 优秀 学 员 证 明 一 一 


te 


BS diye Bt 


OHA DRAR NOREMA PEE OR EB, ER 
为 了 什么 一 一 


我 们 这 群 同样 对 广义 性 议题 抱 有 无 限 好 奇 和 千 丝 百 缕 想 法 的 天 选 之 
人 ， 共 同 创 造 了 一 个 空间 : ASAT ATES, FPO UR Ee 
一 件 轻 松 目 然 的 事情 。 


与 同样 抱 有 开放 心态 面 对 性 的 伙伴 一 起 ， 让 各 种 好 玩 独 特 的 观点 发 
生 磁 接 ， 然 后 放 开 手 ， 期 待产 生 的 火花 会 有 怎样 的 色彩 与 形状 。 这 
就 是 我 们 全 心 全 力 实现 的 事情 了 。 
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这 次 培训 是 葵 辣 推进 心 生 力 计划 的 又 一 次 酷 炫 的 大 动作 。 我 们 一 直 
相信 高 手 在 民间 ， 对 所 有 年 轻 的 血液 感到 无 比 饥 渔 。 


将 “性 "这 个 字 左 右 拆 分 即 “ 心 生 "。 心 生 力 ， 谐 音 新 生 力 ， 表 达 了 
我 们 的 美好 愿景 一 一 让 大 学 生 群 体 ， 成 为 推动 中 国 性 教育 改观 
的 新 生 力 量 。 


每 辣 的 讲座 计划 是 毒 辣 这 个 组 织 目前 最 核心 的 项 目 ， 讲 座 主要 


内 容 是 以 青少年 为 对 象 的 性 教育 。 芍 闵 认 为 ， 想 要 达成 改变 现 
状 的 目的 ， 仅 仅 知识 是 远 远 不 够 的 。 我 们 需要 温度 ， 需 要 感 同 
身受 ， 需 要 不 一 定 那么 开放 ， 但 必须 是 自由 的 、 多 样 的 、 相 互 
尊重 的 对 于 性 的 态度 。 


心 生 力 计划 


如 果 你 对 性 教育 的 兴趣 强烈 到 了 让 你 想 要 去 实现 一 些 什么 的 时 候 ; 


如 果 你 也 认同 一 场 有 温度 的 讲座 具有 强大 的 感染 力 和 影响 力 ; 


如 有 果 你 路 路 欲 试想 要 以 同伴 的 喘 份 去 破除 性 知识 的 空 日 领域 ….… 


葡 辣 心 生 力 计划 性 教育 讲师 团 持 续 纳 新 
与 我 们 一 同 成 为 开口 谈 性 的 有 趣 灵 魂 


该 二 维 码 7 天 内 (8 月 17 日 前 ;有 效 ， 重 新 进入 将 更 新 
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an MOTE AN a tee: 小 电影 我 们 关 起 门 来 看 ， 影 评 我 们 认 认 真 真 大 


声 说 。 


豆 
导演 : 张艺谋 ， 杨 风 F 


主演 : WM, FRH, F 


上 映 时 间 : 199046 


GRRE: 7.8 


这 承 是 一 个 关于 女性 ， 性， 爱 ， 乱 伦 ， 与 封建 礼教 的 束缚 的 碰撞 而 
产生 的 一 系列 殉 唐 的 故事 。 


这 是 一 个 发 生 在 20 世 纪 20 年 代 的 一 个 染 坊 里 的 故事 。 


染 坊 坊 主 杨 金 山 有 性 谨 待 的 吵 好 ， 但 却 征 个 性 无 能 ， 在 打 死 了 两 个 
老 交 后， 他 又 花 大 价钱 天 了 个 年 轻 漂亮 的 女人 和 菊 豆 ， 一 边 想 让 和 倘 豆 
给 他 生 儿 子 ， 一 边 又 继续 对 她 百般 虐待 。 
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菊 豆 的 身体 。 


为 了 生存 下 去 ， 菊 豆 开 始 向 天 青 求助 。 在 知道 天 青 偷 需 她 之 后 ， 甚 
BHT UI RAMEE A ° 


菊 豆 从 一 开始 的 无 和 蒜 ， 为 了 求助 找 上 天 青 ， 到 最 后 爱 上 了 天 青 ， 也 
终于 为 杨 金 山 生 了 个 孩子 取 名 为 天 日 (当然 不 是 他 的 ) 。 和 菊 豆 渐渐 


开始 对 生活 充满 布 望 ， 布 望 有 一 天 能 和 天 青 离开 ， 一 起 生活 。 
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剧 中 巩俐 饰演 的 菊 豆 是 一 个 热烈 ， 项 强 ， 不 愿 屈服 于 生活 的 人 。 她 


对 怕 
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推动 下 才 得 以 实现 。 


而 与 菊 豆 相对 比 的 是 李 保 田 饰 演 的 杨 天 青 。 他 老实 忠厚 ， 却 义 唯 唯 
诡 诺 ， 不 能 果断 地 做 出 决定 。 天 青 做 出 的 每 一 步 抗争 都 是 在 菊 豆 的 


菊 豆 不 甘 届 服 于 生活 的 意念 对 父 权 社会 下 的 伦理 道德 产生 冲击 。 然 
而 ， 在 这 样 的 环境 下 ， 仅 靠 菊 豆 一 人 ， 自 是 无 法 撼动 整个 封建 社 


会 。 最 终 ， 没 有 一 个 人 能 幸免 于 难 ， 也 许 用 一 名 “天道 好 轮回 ， 苍 
天 饰 过 谁 " 来 形容 这 部 片子 的 结尾 算是 最 贴切 的 吧 。 


扬 卖 ， 这 个 听 起 来 似乎 是 专属 于 上 世纪 的 词语 和 行动 ， 其 实 离 我 们 
并 不 远 ， 每 年 被 抛 卖 的 女子 不 少 ， 大 学 生 所 占 比例 也 不 低 。 


当 你 毕业 苦于 找 不 到 工作 时 ， 一 个 面 蒸 的 人 给 你 介绍 来 了 一 份 不 算 
杏 工 次 也 还 不 错 的 工作 ， 你 会 不 会 心动 ? 接触 几 天 后 ， 你 觉得 他 们 
人 真 的 还 不 错 ， 你 会 不 会 放下 戒心 ? 


=| 


的 醒 来 ， 发 现 周围 是 陌生 的 农 房 ， 你 以 为 这 只 是 一 个 
， 比 杜 梦 更 坝 怖 的 现实 。 


一 开始 ， 你 反抗 的 时 候 ， 他 们 好 
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富 好 语 ， 说 会 好 好 对 每 你 。 当 他 们 


硬 上 己 后 ， 把 你 当 沙 包 使 ， 当 保姆 ， 当 佣 人 ， 当 发 泄 生理 欲望 
却 偏偏 唯 独 不 把 你 当 女 人 。 
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学 识 ， 学 历 ， 品 质 在 他 们 有 眼 里 分 文 不 


H E 
a ih 


你 身上 所 拥有 的 一 切 
É o IRE, DIE 


ARN 。 


Ss 


> 


学 
一 副 能 生育 


的 年 轻 肉 体 、 看 起 来 顺眼 的 漂 


即使 是 在 德 诚 这 样 一 个 有 知识 的 上 腿 里 ， 你 承载 的 也 是 对 山 以 外 的 癌 
往 ， 你 不 是 你 ， 你 是 一 个 工具 ， 有 是 可 以 买卖 ， 别 人 拥有 所 有 权 的 物 


卫 


Ht 


你 的 无 数 次 反抗 换 来 的 古 无 数 次 拳 打脚 跑 和 拘禁 ， 每 一 次 都 比 上 一 


次 更 接近 回 家 的 路 ， 


旁观 下 被 村 民 抓 


E] 。 


亦 或 光明 。 但 终 是 在 紧要 关头 在 周围 人 冷漠 的 
一 次 次 的 折磨 让 你 喘 心 俱 疲 ， 更 糟糕 的 是 怀 上 


了 孩子 ， 周 围 所 有 和 你 一 样 遭 遇 的 人 都 劝 你 留 下 来 。 


寄 到 了 


=a 
HE 


你 历经 坎坷 终于 把 


这 部 电影 有 两 个 结局 ， 国 内 与 国外 不 同 。 国 内 版 是 功 你 ( 雪 梅 ， 放 
弃 了 孩子 ， 和 警察 一 起 逃 出 来 。 国 外 版 则 是 全 村 人 墙 截 ， 警 察 将 
女 俩 留 在 这 里 ， 在 雪 梅 父亲 与 德 贯 争执 中 ， 雪 梅 失 手 砍 了 德 贵 


G 


拐卖 ， 这 个 听 起 来 似乎 是 专属 于 上 世纪 的 词语 和 行动 ， 其 实 离 我 们 
并 不 远 。 花 招 层 出 不 穷 ， 能 逃脱 的 人 寥寥 可 数 ， 对 女子 的 心理 生理 


伤害 都 很 大 ， 而 影视 中 的 遭遇 不 及 现实 中 千 分 之 一 。 


TES 业 演员 ， | 女 主角 日 雪 梅 的 扮演 者 古 受 过 专业 训练 的 赣 


全 部 都 由 当地 民众 或 非 职业 演员 扮演 。 


部 电影 不 但 基于 真实 事件 改编 ， 连 演员 也 基本 


很 难 想象 一 个 地 方 的 本 地 民众 ， 会 毫 不 在 乎 的 出 演 这 样 一 部 以 展现 
本 地 丑恶 行径 为 目的 ， 严 重 损害 当地 声誉 的 电影 。 


李 扬 解释 “ 讶 " 字 说 ，' 眼 睛 死亡 了 跟 眼睛 睹 了 还 不 一 样 .….. 衍 生 开 
去 ， 就 是 对 良知 视而不见 ， 对 外 部 残忍 视而不见 。， 


SS: 日 舞 等 各 大 国际 影展 


面子 


导演 : AR 
主演 : 陈冲 / 杨 雅 慧 / WRBE / 王 进 / Guang Lan Koh 


上 了 映 时 间 : 2004 年 


MVE: 8.6 


知道 这 部 算 起 来 要 两 年 多 前 了 吧 ， 那 时 候 还 不 是 单 司 ， 前 女友 无 意 
跟 我 提起 ， 我 在 心里 面 束 默默 记 下 来 ， 有 空 束 搜 坟 看 了 。 


所 以 现在 的 推荐 全 赁 印象 。 


面子 ， 这 名 字 真 好 ， 几 乎 所 有 讲 中 国人 故事 的 文艺 作品 都 可 以 拿 这 
两 个 字 命 名 ， 但 也 因此 ， 不 管 不 顾 得 直接 用 面子 这 个 词 ， 让 电影 少 
了 一 点 点 神秘 感 。 


不 过 好 在 电影 拍 的 诚实 好 笑 ， 没 有 因为 名 字 束 失色 。 


说 几 个 我 现在 想起 来 还 能 记得 的 情节 吧 : 


第 一 个 ， 


Fa 
A RIS AEB ° 


BEB A/a AA EB ECS TR ER, Sie BY TE LE 


第 二 个 ， 机 场 送 别 ， 


修 说 
回 的 
所 以 


‘你 就 在 这 里 吻 我 ”， 
自我 确认 时 有 着 完 


YEAR AN VD bt BE ° 


ATER Amu, 坚持 不 下 ; 于 是 一 


男 一 个 着 急 义 为 难 ， 信 直 跟 我 当时 做 性 取 
全 一 致 的 内 心 了 。 我 明日 的 ， 两 个 都 明日 ， 


o 这 也 是 电影 很 成 功 的 


又 好 突 又 好 气 
而 是 杂 狼 了 其 他 人 物 的 生命 故事 ， 让 故事 


=e 


第 三 个 ， 
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R. 
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R 长 
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复杂 起 来 ， 也 因此 更 真实 。 
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性 工作 者 十 日 谈 


导演 : 印 礼 涛 


主演 : 朱茵 / 余 安 安 / ERA / 将 雅文 


上 了 映 时 间 : 2007 年 


1， 根 据 报告 文学 《上 古老 生意 新 专业 一 一 洪 性 工作 者 社会 报告 》 改 
编 ， 较 真实 。 


He EAE A = we 十 二 SS o 
2, RE, REKER, RSE ° 


3， 电 影 里 矛盾 多 ， 包 括 
| 
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性 工作 者 的 梦想 / 目 我 和 工作 的 矛盾 


性 完 竟 是 "工作 "还 是 “不 得 已 的 下 贱 " 的 矛盾 


我 觉得 这 些 矛 盾 挺 有 思考 价值 的 。 


4， 以 微观 的 视角 记录 "性 "对 于 人 们 的 意义 ， 贴 切 又 真实 。 


5， 主 角 是 一 群 形形色色 的 边缘 群体 ， 有 利于 打破 人 们 的 刻板 印 
象 。 


以 上 所 有 影视 可 在 公众 号 后 台 回 复 荐 影 3 收 到 资源 链接 ! 有 需要 补 
档 的 资源 请 找 每 藻 小 助手 ID: meilameila666 ! 


最 后 在 这 里 也 要 祝 大 家 暑假 愉快 ! 空调 wifi 冰 西 瓜 ， 莓 阁 影 单 往 上 
加 ! 


文案 / ARK Beers 


排版 / 兰 兰 
图 片 / 网 络 


葡 辣 性 教育 讲师 成 果 展 现 招募 大 众 评审 | 


经 历 了 整整 二 天 性 知识 曙 光 的 沐浴 和 融 强 度 讲师 技巧 训练 的 准 性 教 
育 讲师 都 在 这 里 了 ， 忆 维 活路 快速 互 对 令 大 上 脸 纤 心跳 的 pk 现场 ， 等 
你 来 见证 ! 


〈 第 一 天 性 教育 小 课 笔 简短 回顾 可 戳 副 推 ) 


时 间 : 8 月 9 日 14:30 


(14:00-14:30 签 到 ) 


地 点 : 南山 社会 组 织 创新 苑 
招 莫 人数: 20 人 


可 以 直接 扫描 下 方 二 维 码 添加 每 疗 小 助手 报名 ，pick 你 最 爱 的 讲 
师 ! 


©) Siu 


AN 


扫 一 扫 上 面 的 二 维 码 图 案 ， 加 我 微 信 


at 


Maylove 


PUTSUWAMRMUNER, KITENNIE 
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Piles i—— 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 
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性 SESE RR 
MAY yow be free to LOVE. 


大 姨妈 听 说 我 要 减肥 ， 决 定 帮 我 一 把 || SRC 
期 瘦身 女 学 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489951&idx=1&sn=0046 

7e998a2640509c5d735428a7089e&chksm=a6d3e67291a46f641 
fodc66e2fa3d1b49f336b71a9e6975f39c566d6dca38e2512ae65b 
1ba06&scene=27#wechat_redirect 


Mi 
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每 痘 er 涓涓 我 ， 目 从 开局 暑假 实习 生活 以 来 ， 日 销 能 偷 瞄 周 围 的 好 
看 OL 小 姐姐 iter jpg) ， 其 中 颜 值 颇 高 性 格 好 的 小 丽 姐 更 是 标准 
完美 美 少 女 。 


某 一 天 的 午 匆 时间 ， 人 小 丽 姐 只 掏 出 了 两 个 苹果， 并 对 端 着 夫 份 便 当 
回 她 投 去 疑惑 目光 的 涓涓 说 : 


"我 前 些 天 没 管 住 嘴 ， 还 是 得 把 体重 稳定 在 九 十 斤 才 行 啊 .平时 
没 时 间 减 肥 ， 只 好 让 经 期 的 自己 受 受累 了 。” 


看 着 脸色 略 白 的 小 丽 ， 涓 涓 震惊 了 3.1415926 秒 后 低头 在 搜索 栏 输 
入 了 "经 期 减肥 一 一 


经 期 减肥 的 方法 ， 这 几 招 让 你 7 天 瘦 5 厂 


yy fesse | 发 布 于 2017-05-13 13:4211 | H3 eee: 174 


经 期 减肥 的 小 穷 | 瘦 成 一 道内 电 ! 


pas ZA yV | 发 布 于 2016-11-22 15:38:31 | 吾 看 源 网 址 Pe: 5813 
HRS MOREA SIE) ), BIBRA, aR, 


ERRESA :经 期 如 何 快速 减肥 经 期 减肥 最 快 的 万 
法 


PA EAS | AF 2017-01-04 10:29:30 | 3 PRE: 10590 


WA? FNE IM SEA PF ZB E ARBER T ” P EBA 7c PCY 
风 是 怎么 回 事 ? 经 期 时 减肥 立马 见效 ? 难道 我 哗啦 啦 流出 去 的 都 是 
脂肪 吗 ? (突然 窃 喜 (并 不 是 


AE ff i 1 ojii Noe X \ * ae ct 
+ mip ' M A hy ' 本 a a) 
i ~ Bie 7 f i = ian : j F i] 

. = TNL i 

和 7 


哈 VY TERASU 


FOR 


OIRE eB MSEE? 
痛 着 经 也 要 咬牙 坚持 每 天 跑 五 公里 吗 ? 
身体 明明 都 在 流失 物质 了 还 不 让 我 也 饭 ? 


据 小 丽 姐 说 : 


“女孩 子 的 生理 期 可 是 我 们 减肥 的 最 佳 时 期 ， 因 为 体内 各 种 激素 分 
泌 的 变化 ， 不 仅 有 号 哈 不 胖 的 效果 ， 还 可 以 健身 效果 翻 倍 。 这 样 神 
奇 的 时 期 倘 直 太 适 合 我 这 种 平时 没什么 时 间 减 肥 的 人 了 “。 只 要 生理 
HSER, WIEDER F ” 


ee RA BP BBX) AP EIRA RA ESER 
WE" 


经 期 减肥 


首先 我 们 要 了 解 ， 生 理 期 的 雄性 激 系 水 平和 孕 激 素 水 平 的 变化 。 


如 采 以 月 经 结束 时 的 状态 为 起 氮 ， 号 体 从 这 时 会 开始 分 泌 控 制 排卵 
的 肉 激 素 ， 在 2 周 左 右 〈 即 排卵 期 ) 迎 来 峰值 。 其 后 ， 肉 激素 的 分 
泌 量 逐渐 减少 ， 反 之 孕 激 系 的 量 开 始 增加 。 


因此 ， 在 生理 期 ， 上 肉 激 素 分 泌 将 减少 ， 雄 性 激素 水 平和 他 激素 水 平 
有 所 提高 。 


NY TaT, 


o 2 4 oe ee ae 


(Ae LLROR A BF TERMEL T Se BEB EBB RA LO 
BLT AREARE T: 


一 一 并 不 是 ! 虽然 性 激素 对 机 体 的 糖 和 脂肪 代谢 有 影响 ， 但 是 这 个 
影响 是 十 分 小 的 ， 根 本 不 足以 达到 肉眼 可 见 的 体重 明显 下 降 的 结 
果 。 


一 一 季 激 素 的 提高 会 导致 食欲 不 振 ， 消 化 不 恨 等 情况 ， 可 能 出 现 短 
期 内 体重 下 降 。 但 经 期 结束 后 体重 一 般 会 回升 的 。 


一 一 傻 犯 子 E), AAEH, LATFIA TANARI 
化 ， 代 谢 变 得 缓慢 ， 体 内 沛 留 了 更 多 水 分 ， 体 重 束 比 以 前 重 了 (E 
的 都 是 那些 滞留 的 代谢 物 嘛 ) ， 而 到 了 经 期 ， 排 出 了 多 余 的 代谢 物 
和 经 血 ， 体 重 自 然 有 所 下 降 ， 就 瘦 啦 。 


这 不 就 是 在 6.18 全 场 满 减 之 前 先 抬 价 的 手段 吗 


随 痢 深入 探索 ， 一 个 出 镜 率 磊 高 的 词汇 更 是 让 人 仿佛 置身 于 "全 声 
五 折 “ 全 部 五 折 “ 亏 本 卖 完 回 家 ”的 万 年 不 倒 大 卖场 : 


经 期 护肤 事半功倍 分 阶段 护肤 肌 趴 细嫩 如 牛奶 


Em: 美容 美体 ”时 间 : 2017-08-18 08:25 


经 期 是 排毒 好 时 机 4 妙招 通 经 血清 体 毒 
女性 文章 排行 榜 2013-09-23 ”健康 指南 


核心 提示 : 女性 排毒 ， 找 准时 宙 才 能 豪 半 功 倍 1 而 每 个 月 “大 演 妈 ”探访 的 那 几 天 ， 就 是 帮 你 岛 体 
排毒 的 “黄金 时 期 ”。 


融 女人 经 期 善 调理 能 事半功倍 


Hsfqo war O5 Qo MASS AB HBS 22 OO 


女人 经 期 善 调理 能 事半功倍 


路 医 丰 经 期 调理 一 一 重 恋 调和 气 血 ， 琉 有 时 理气 中 和 医 理 论 讼 为， 经血 为 自 记 化 。 可 来 血 液 得 到 温 赂 ， 
就 能 就 收 魏 如 ; MEREM fEAT UBL. EHAR. Hee. PAE: RSet 
PLE. PePEAAGS. ARATE. ATLL. WATERS., EAE fy a 


在 深究 这 满 屏 的 “事半功倍 "之 前 ， 先 插入 一 个 故事 : 


我 的 母 上 大 人 有 一 个 据说 是 太 奶 奶 传 下 来 的 "秘方 ”: 


soe 这 个 代 代 相传 的 秘方 被 母 上 大 人 一 次 又 一 次 完美 地 实践 在 我 号 
上 。 每 逢 经 期 ， 我 束 会 开局 吃 各 种 养颜 /瘦身 / 滋 阴 / 健 胃 / 补 脾 / 祛 淫 
功效 补品 的 生活 ， 而 过 后 往往 是 兰 兰 依然 苗 壮 成 长 /体重 数字 并 无 


变化 / 胃 疼 脾虚 演 气 重 等 等 台 无 改进 。 


然而 ， 母 上 大 人 将 这 些 情况 归 因 为 “ 吃 得 不 够 多 "， 她 坚信 "经 期 是 女 
性 的 宇 ， 这 段 时 期 是 吸收 天 地 灵气 的 最 佳 阶段 "。 (所 以 是 女孩 子 们 每 个 
月 都 有 一 次 吸收 灵气 回 到 天 上 做 仙女 的 机 会 吗 ) 


让 我 们 来 看 看 科学 定义 : 
HAE 2 版 临床 8 年 制 《 妇 产科 学 》 里 的 定 尽 : 


` 月 经 ， 是 指 伴 随 卵 荣 周 期 性 变化 而 出 现 的 子宫 内 及 周期 性 虞 落 及 出 血 。 


ABA A ATE, EDU MURATA, PEA ` ERAN R 
共同 发 挥 作用 ， 而 它们 发 挥 作用 的 主要 途径 就 是 控制 激素 的 分 泌 。 
除了 经 期 排 血 这 一 表现 外 ， 经 期 出 现 的 许多 其 他 症状 也 委 常 倍 解 释 
为 激素 的 变化 。 


在 经 期 ， 激 素 的 变化 确实 会 给 女孩 子 们 带 来 一 些 皮 肤 和 情绪 方面 的 
影响。 例如 ， 在 卵泡 期 ， 女 孩子 们 的 皮肤 会 更 倾向 于 细 脱 ; 而 黄体 
后 期 ， 皮 肤 会 更 倾向 于 粗糙 ， 人 情绪 容易 出 现 不 稳定 。 


但 是 ， 对 于 截图 里 显示 的 “排毒 “丰胸 ”护肤 "等 情况 ， 并 没有 科学 研 
究 表明 ， 经 期 的 激素 变化 对 它们 有 促进 作用 。 


开头 的 小 丽 姐 经 历 了 三 轮 “ 经 期 减肥 "后 ， 经 期 开始 紊乱 ， 并 伴随 着 
内 分 泌 失 调 。 . 跟 我 们 聊 到 这 里 时 ， 她 露出 -一 LER, TAREE IPS 
Se Hifi) HH UF TT he ana RA ES et 


在 经 期 减少 饮食 和 加 大 运动 强度 往往 会 对 女性 身体 造成 消极 影响 。 
经 期 的 女孩 子 们 和 彰 币 因为 激素 水 乎 变化 和 失血 ， 号 体 免 疫 力 下 降 ; 
而 此 时 运动 强度 突然 增强 和 各 养 摄 入 过 少 ， 都 会 给 号 体 市 来 负 何 ， 
ET PRED R ` 痛经、 月 经 不 调 ， 感 冒 等 等 后 果 。 


所 以 ， 经 期 不 仅 没有 那么 多 “事半功倍 "的 神 效 ， 更 是 女性 日 第 生活 
的 一 个 免疫 力 低下 的 特殊 时 期 。 为 了 健康 的 喘 体 ， 女 孩子 们 要 比 平 
EME OF o 


既然 如 此 ， 女 孩子 们 该 如 何 更 好 地 度 过 "经期"? 


RE RNS 
o 规律 作 轧 ， 包 括 规 律 钦 食 和 睡眠 充足 。 
o 规律 运动 ， 避 免 剧烈 运动 和 突然 增强 运动 强度 。 
o 保持 心情 平稳 ， 激 素 变 化 让 人 容易 暴躁 ， 控 制 情 绪 对 妹 
子 们 来 说 是 安稳 度 过 经 期 的 重要 法 宝 。 
o WER, ANZA FRR RE, MRED SBA 
JERR a ° 


e 大 注目 己 的 身体 ， 不 必 迷 信 各 种 禁忌 ， 不 适 及 时 束 医 。 


但 事实 上 ， 并 没有 哪 一 种 方法 是 度 过 生理 期 的 最 佳 模 板 。 每 个 女孩 
子 都 有 自己 独 一 套 的 生活 方式 和 各 种 习惯 ， 只 要 你 们 感到 舒适 ， 那 
就 是 你 们 的 最 佳 选择 。 束 像 大 家 好 像 都 默认 经 期 不 可 以 吃 冰 激 凌 吃 
阁 ， 但 只 要 你 号 了 没有 不 适 感 ， 那 惑 完全 ok 嘛 ! 


有 道 是 : 
减肥 大 计 无 偷 巧 ， 饮 食 运动 全 都 要 。 
规律 坚持 不 能 少 ， 经 期 安稳 身体 好 。 


MERR Mil 1] BS BR PERE! 至 于 减肥 什么 的 ， 也 许 你 根 
ZANT REDE? (和 戳 左 边 回顾 减肥 推 文 ) 
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性 冷淡 怎么 办 ? ? 听 说 侮 医院 可 以 治 || RES 
研讨 会 议 
原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489952&Iidx=1&sn=c9773 
a120c4b3c14e046d9eb2c3a9bc3&chksm=a6d3e64d91a46f5bf1 
e0d2e15695cb2b110dda8c8052dd512473e89d831ebd3e2955c1 
5e473b&scene=27#wechat_redirect 


通 和 和 

各 部 门 单位 : 
由 于 近 跨 我 院 精 神 心理 科 性 冷 炎 专科 接 诊 
十 分 紧张 ， 特 此 召开 紧急 医学 合议 。 请 各 部 门 
派 代表 于 明天 中 午 12:00 准 时 到 达 性 福 101 会 议 室 
扫 加 会 议 ， 不 得 缺席 。 


消息 一 出 ， 克 辣 线 上 群 就 炸 开 了 锅 ， 院 长 色 阿 更 是 表示 ， 这 是 但 夜 聊 以 来 大 家 最 不 平和 


pe 


现在 ， 我 们 把 时 间 交 给 SSE ROHS 每 医师 。 


咳 咳 .…... 大 家 好 ， 专 注 性 冷淡 治疗 20 年 的 每 医师 就 是 我 。 废 话 不 多 
说 ， 我 们 直接 进入 正题 。 (原谅 我 想不到 合适 的 开场 白 ) 


o 病情 描述 : 


每 : 说 说 吧 ， 你 有 什么 困惑 ? 


匿 ， 我 就 古 不 会 主动 想 要 ， 如 果 对 方 扣 出 来 ， 我 也 不 会 抗拒 ， 他 诉 
, A 


8. ARE CARERE? 


E: 我 觉得 没什么 所 谓 啊 。 


每 : 好 了 ， 我 了 解 你 的 情况 了。 (去 那 边 领 盒饭 吧 


o 诊断 结果 : 
TETEN 


| 无 性 恋 ， 指 对 性 关系 和 亲密 关系 都 没有 渴望 和 需求 。 


o 处 方 : 
没 毛 病 ， 回 去 好 好 过 日 子 吧 。 


〈 台 下 开始 议论 纷纷 : 


“这 种 难道 不 算 性 冷淡 吗 ? 那 性 冷淡 是 什么 ? ” 


“ 那 老 是 没 夹 到 ， 算 不 算 性 冷淡 是?”) 


图 片 来 源 : Editorial illustrations by Lo Cole 


GT, BaP, BORIDEARDAMTEAREGEBIE SIRE ( 
为 前 面 根本 没有 引入 啊 ) , ALR MERKEA ESRR ENE? 


>H 


性 冷淡 是 指 性 欲 缺 乏 ， 通 俗 地 讲 即 对 性 生活 无 兴趣 ， 也 有 说 


乍 一 看 ， 好 像 长 得 有 点 像 前 面 的 无 性 恋 (废话 一 模板 不 统一 会 被 diss 
的 ) ， 那 二 者 的 区 别 在 哪里 呢 ? 


性 冷淡 被 定性 为 疾病 ， 而 无 性 恋 则 为 一 种 性 取向 ， 通 俗 点 
讲 ， 性 冷淡 会 伴 有 临床 意义 上 的 痛苦 ， 影 响 正常 生活 ， 而 无 


[ERAN Saxe 


o 建议 : 

性 欲 低 下 本 映 没 毛病 ， 有 些 人 没有 性 生活 ， 照 样 活 得 很 精彩 ， 毕 
苋 ， 性 只 是 我 们 生活 中 的 一 部 分 。 太 过 当 回 事 ， 不 过 徒 增 烦恼 而 
ES 


小 中 Vy y 
ED 
Ferki H yti) 


o 病情 描述 : 


大 概 是 初中 的 时 候 ， 身 边 的 环境 对 性 持 一 种 不 友好 的 态度 ， 给 我 的 
感觉 承 是 性 就 不 是 一 个 好 的 东西 ， 包 括 我 的 性 右 官 。 


身边 有 挺 多 因为 性 行为 导致 怀孕 的 少女 ， 这 也 被 长 府 蜡 示 为 ， 性 殉 
征 个 不 好 的 东西 ， 这 个 时 候 又 开始 发 育 ， 束 会 目 卑 。 


BE aA TA) GBT SS Se Teh, “oe hr E fe) PE he TR Se 
HW), AA RS El EAT, ARREA ALAA Ze 
i ° 


再 后 来 ， 那 些 怀 孕 的 女孩 子 们 也 生 下 孩子 ， 过 上 普通 的 生活 ， 吴 边 
流言 草 语 也 少 了 ， 那 种 厌恶 感 也 渐渐 没有 再 出 现 .…… 


o 诊断 结果 : 
因 喘 边 环境 灌输 的 错误 的 性 观念 引起 的 短暂 性 冷淡 ， 亲 身体 验 后 改 
观 ， 最 终 和 被 唤醒 。 


o 处 方 : 
EERIE RAILS A, VERA UD ° 


o 建议 : 


FY CAGE RAE A PBB ERE TRE BBS EE 
hhhhhhhh 


终于 说 到 点 和子 上 了 ， 殊 不 知 我 们 侮 什 么 治 不 了 医院 都 是 靠 我 们 的 汗水 (公众 号 ) 文 撑 起 
来 的 。〈 册 以 一 你 们 每 点 ; 次 一 我 们 的 患者 就 


这 个 没 异 议 了 吧 ， 那 我 们 简单 过 .… 
那 边 放 射 科 苏 医生 好 像 有 疑问 ， 


(RE: “性 冷淡 好 像 是 女性 特有 的 问题 吧 ?”) 


调查 显示 : 在 受过 良好 教育 而 身体 健康 的 夫妇 中 ， 有 16% 的 男性 和 
35% 的 女性 有 性 冷淡 症 ， 束 说 明 男 性 同样 可 能 性 冷淡 (女性 同胞 表示 这 
个 锅 我 们 不 背 ) ， 不 过 ， 性 冷淡 的 确 多 发 于 女性 ， 这 也 难怪 ， 女 性 在 
性 压抑 的 环境 下 长 大 ， 对 性 的 认 知 容易 产生 误解 ， 此 外 ， 女 性 达到 
高 潮 的 概率 也 明显 低 于 男性 ， 体 验 不 好 你 还 能 指望 她 有 多 积极 吗 ? 


不 行 ， 绝 对 不 行 


(单身 的 葡 辣 er 们 决定 暂时 借 一 个 男 / 女 朋友 ) 


没有 性 欲 不 行 ! 


| 
| 


不 能 接受 性 冷淡 ( | 


[.0 口 


完全 没有 性 生活 我 不 接受 orz | 


o 诊断 结果 : 
对 另 一 半 (不 存在 的 ) 的 性 冷淡 焦虑 


多 ， 那 你 们 有 没有 想 过 ， 有 没有 这 种 可 能 
疑问 一 :“ 在 一 起 之 后 才 发 现 ta 是 性 冷淡 ” 


事实 上 ， 有 怎 么 样 就 算 严格 意义 上 的 性 欲 低 下 ， 并 没有 一 个 统一 标 
准 ， 只 要 两 个 人 能 契合 ， 便 是 最 好 ， 所 以 一 定 要 沟通 ! 一 定 要 沟 
通 ! 一 定 要 沟通 ! 最 好 是 在 决定 更 进一步 发 展 之 前 就 进行 交流 ， 双 
方 要 和 多 达成 共识 ， 如 采 始 终 不 能 达成 一 致 ， 那 屿 有 必要 考虑 一 下 两 
人 的 关系 了 。 


疑问 二 : “可 是 ，ta 都 没有 概念 耶 ” 


这 种 要 点 名 批评 了 ， 身 体 是 自己 的 ， 自 己 都 没有 意识 去 认识 一 下 的 
吗 ? 你 上 自己 不 担心 还 指望 别人 担心 吗 ? (别人 确实 担心 ) 


BAe, AAPA CHR (绝对 正经 ) ， 才 便于 我 们 寻找 原 
(dui) 因 (xiang) 。 (不 要 刻意 隐瞒 ， 不 要 刻意 隐瞒 ， 不 要 刻意 
隐瞒) 


HEE RBG BOAR, Tih, EAR ERIE AY, 
不 用 迟 人 遮掩 掩 的 ， 不 然 可 能 你 上 暗示 了 老 半 天 ， 他 就 还 以 你 疑惑 的 小 
眼神 。 


: “ta 性 冷淡 ， 还 不 承认 ” 


BCA ITAA ER wie ts 


4 RMD HA, ETT ASDA ° 
人 号 上 ， 问 题 的 源头 在 你 也 说 不 定 。 


是 因为 糟糕 的 性 


所 以 不 要 简单 地 把 责任 都 推 芭 在 别 


你 说 什么 我 听 不 懂 
fh 


a 


pa 


e 处 方 : 
(担心 也 没 用 ) 沟通 最 重要 。 


(你 以 为 我 要 给 建议 了 J 了? 嘿嘿 还 没有 


遇 上 不 如 意 的 体验 时 ， 不 要 轻易 打击 伴侣 ， 而 更 多 的 是 说 出 目 己 的 
需求 ， 去 引导 ， 辅 以 苹 励 ， 达 到 两 人 最 舒适 的 境界 。 


插 一 个 直击 灵魂 的 揽 问 吧 Gi 


水 里 的 问题 已 经 过 时 了 ， 现 在 我 们 都 这 样 癌 ) 


Is 


面 顿 


色 阿 


l 问 一 下 如 果 你 们 有 机 会 和 居 
老师 在 一 起 但 是 他 没有 性 欲 


fy ` x 
你 们 怎么 选 
时 来 了 个 180。 大 转弯 ， 册 老师 带领 性 冷淡 群体 逆 # 


性 和 en 


d! 我 何 德 人 
Bc: 


所 以 ， 任 何 时 候 都 不 要 给 
As TA 


o 建议 : 


d 


La ， 


跟 他 做 爱 ? ? ? | 


看 他 睡觉 我 都 愿意 


cal 


能 啊 喂 嘿嘿 我 都 不 


H igh 


民 啊 ， 万 一 


就 


J gaem 我 都 开心 | | 


首 过 了 居 老 师 这 样 的 


意识 地 ， 全 方面 地 去 认识 目 己 ， 正 视 目 己 的 性 需求 ， 同 伴侣 多 沟 
通 多 交流 ， 共 贷 和 谐 生 活 ! 


来 源 : Editorial illustrations by Lo Cole 


最 后 ， 分 译 一 个 故事 吧 ， 
女孩 问 妈妈 : 什么 是 做 爱 ? 


妈妈 说 : 就 是 当 你 爱 一 个 人 ， 爱 到 牵手 接吻 都 没 办 法 表达 爱 意 ， 只 
想 把 对 方 揉 进 自 己 身 体 的 一 种 表达 爱 的 方式 。 


好 了 ， 散 会 ! 


文案 / Yoci 
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图 片 / Æ 网 络 Editorial Illustrations by Lo Cole 
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AER Hes krskr Hy Hm A —— R FARRE 
培训 细节 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjJM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489954&idx=1&sn=c78b3 
6a5649e89f33aaef9f7b9fc38a8&chksm=a6d3e64f91a46f59fcf41 
Ofa5228c37776f5a0d39c2c8/b0d89298e0fb8e0e0fcd9bf56c51e 
9&scene=27#wechat_redirect 


记 仇 记 仇 记 贫 记 贫 记 仇 记 仇 .…… 


FAR Max, AEEA MNA ER: 8 月 8 号 晚上 ， 都 给 我 
爆 肝 ， 谁 也 别 想 睡 觉 。 


(Em: 小 黑 屋 警告 ) 


错过 第 一 期 推送 请 点 击 : 


国际 不 知名 性 教育 组 织 芍 辣 将 于 8 月 6 日 至 8 月 9 日 组 织 他 们 的 第 一 
次 同伴 性 教育 讲师 培训 会 。 关 于 这 次 培训 会 ， 你 想 知道 的 信息 都 在 
这 里 :4 


DAY 1 


SO 知识 : GEA 性 行为 与 决定 避孕 与 流产 
Cf 技能 ; BASE 技能 : i 维 导 图 
CI BET HINER 


DAY 3 


SP 小 组 PPT 设 计 
oP 内 部 试 讲 会 
of 脑 洞 培训 


性 教育 的 重要 性 与 影响 


DAY 2 


CS 知识 ， 性病 TERE GEEZ 
CI 技能 : Sees PPT 制 作 讲师 技巧 
性 少数 平权 相关 话题 现 影 讨论 小 组 PPT 制 作 


DAY 4 


VY 公开 路 演 
CS 优秀 学 员 评 选 
Of BMEBRE _ APE Bing 


全 面 的 性 知识 基础 (包括 青春 期 生理 卫生 、 自 我 认 
同 、 性 行为 与 决定 、 避 孕 与 流产 、 性 病 、 性 侵犯 、 性 


公共 演讲 技能 (包括 思维 导 图 、 素 材 收集 、PPT 制 
作 、 演 讲 技巧 ) 


性 议题 案例 深度 讨论 ， 提 供 多 元 理论 的 视角 


性 教育 课 筷 设计 、 现 场 模 拟 、 殊 流 学 习 


培训 全 程 需要 大 家 一 起 订餐 ( 餐 费 自理 )，8 月 6 日 晚上 会 安排 团 建 游 
戏 ， 但 不 提供 住宿 ， 家 住 较 远 的 宝宝 需要 考虑 一 下 哦 。 


8 月 7 日 晚 开始 在 民宿 学 习 接 下 来 的 课程 。 


需要 自 带 笔记 本 电脑 。 


讲师 培训 将 会 以 小 组 合作 形式 进行 ， 需 要 小 组 合作 完成 PPT 制 作 和 
讲稿 大 纲 ( 具 体 讲稿 可 以 依 个 人 风格 调整 )， 每 个 人 都 需要 试 讲 ， 但 
8 月 9 日 进行 公开 试 讲 的 人 选 将 由 小 组 投票 决定 。( 如 没有 结果 将 由 
培训 师 选 择 ) 


再 次 强调 8 月 6 日 晚 不 提供 住宿 ! 
8 月 6 日 晚 不 提供 住宿 ! 


8 月 6 日 晚 不 提供 住宿 ! 


8 月 7 日 、8 日 提供 民宿 
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i, 


H ESDI 


B) 


BEIM 


告诉 你 一 个 


3 WESTE 


ENARE POR, IAA 


KE! 不 迷路 ! 


8 月 6 日 -8 月 7 日 
同伴 师资 授课 培训 


上 午 9.30-12.00 


下 午 14.30-17.00 


8 月 7 日 晚 -8 月 9 日 


WHE PPT 制 作 


8 月 9 日 


讲师 培训 成 采 展 SAVE 现场 颁 证 评奖 


下 午 14.30-17.00 


培训 地 点 ， 南山 区 社会 组 织 创新 苑 


深圳 市 南山 区 桃园 路 287 号 桃李 花园 6 栋 4 楼 406 


ASIA: 
润 达 圆 庭 18plus 公 寓 (深圳 北 站 附近 ) 


广东 青年 网 络 核心 小 组 成 员 ， 非 党 小 伙伴 成 员 ， 团 省 委 红 丝 带 宣 讲 
团 成 员 ， 从 事 性 教育 行业 3 年 ， 曾 获 广东 省 第 一 届 魅 力 讲师 大 赛 二 
TK, MAARE WIKIA A, R M > RI > REI 
市 。 


广东 青年 网 络 培训 部 资深 讲师 ， 团 省 委 红 丝 市 宣讲 团 成 员 ， 广 州 航 
海 学 院 青 春 健 康 协 会 副 主席 ， 从 事 性 教育 行业 2 年 ， 曾 获 广 东 省 第 
三 届 魅 力 讲师 大 赛 一 等 交 ， 同 伴 教育 培训 场次 过 百 场 。 


每 藻 创 始 人 人， 从事 性 教育 工作 5 年 ， 高 一 开始 系统 学 习 全 面 性 知识 
并 设计 课程 ; 曾 受 邀 作 为 嘉宾 参加 《2015 年 中 国 性 侵 预 防 大 
会 》; 现 已 举办 近 二 十 场 同 伴 性 教育 讲座 。 


除了 培训 师 作 为 评审 ， 还 会 有 一 一 


PPE IM 


深圳 市 心理 咨询 师 协 会 党 文部 书记 权益 部 主任 ， 春 风 网 心理 援助 志 
愿 者 ， 春 风 讲 师 团 副 团 长 。“ 春 风 快 乐 成 长 计划 一 一 性 安全 教育 进 
课堂 "系列 活动 签约 讲师 ， 在 深圳 市 30 多 所 中 小 学 讲授 公益 诬 程 50 
余 场 。 


郑 静 老师 


深圳 大 学 心理 与 社会 学 院 助理 教授 ， 硕 士 生 导师 ， 香 港大 学 博 
士 ， 深 圳 市 海外 高 层次 人 才 。 现 为 国际 关系 研究 协会 会 员 、 深 圳 社 
工学 院 特 聘 研 究 员 。 主 要 研究 领域 为 婚姻 家 庭 社会 学 与 社会 工作 。 
主持 广东 省 教育 厅 青 年 项 目 1 项 ， 深 圳 大 学 人 文 社 科 青 年 基金 项 目 
1 项 。 


小 给 人 觉得 海星 


- 本 次 培训 是 否 有 第 二 期 ? 安排 在 什么 时 候 ? 


- 有 是 有 啦 ， 不 过 我 们 还 没有 开始 计划 ， 而 且 第 二 期 培训 有 第 一 期 
的 基础 会 比较 好 哦 。 


- 现在 还 能 报名 吗 ? 
- 那 你 抓紧 哦 ， 报 名 的 人 有 点 多 ，7 月 28 日 22: 00 束 截止 了 。 


- 现在 报名 要 怎么 面试 啊 ? 


- 第 一 批 面试 已 经 结束 了 ， 第 二 批 面试 只 有 线 上 视频 面试 ， 具 体 时 
间 可 与 每 辣 小 助手 ( 微 信 号 : meilameila666) 协 调 。 


- 可 以 是 可 以 啦 ， 但 是 钱 都 区 了 不 觉得 有 点 亏 吗 ， 我 们 不 退 款 哦 | 


- 会 个 会 很 系 啊 ? 
会 


啊 ， 虽 然 每 个 环节 都 安排 了 休 已 时间 ， 但 是 还 是 很 素 。 而且 8 
号 上 晚上 还 要 炬 肝 做 内 部 试 讲 哦 ! 


- 我 通过 面试 之 后 临时 有 事 来 个 了 可 以 退 钱 吗 ? 


-不 ! 


- 一 定 要 市 电脑 吗 ? 


- 当然 要 啊 ， 不 然 怎 么 做 PPT 嘲 。 


- 参加 了 都 有 结 谋 证 明 吗 ? 


- ARS STM PR VEE RE At, RBA ae aR 
明 。 


a. 
Ble 


| i : | 2018 年 8 月 6 日 至 2018 年 8 月 9 日 参加 莓 辣 

| LIBEL 2 第 一 期 性 教育 讲师 培训 ; BIRNER, Z 

Nee At 由 考核 ， 顺 利通 过 第 一 轮 讲师 培训 课程 ， 特 
| 此 准予 结 课 证 明 。 


2018 年 8 月 9 日 BAR 


还 有 一 件 事 要 告诉 你 ! 


没有 时 间 参 加 或 者 面试 被 筷 掉 的 宝宝 ， 也 可 以 报名 担任 大 从 评审 
E! 扫描 下 方 二 维 码 添加 和 压 辣 小 助手 参与 我 们 9 号 下 午 的 培训 成 果 
展 ，pick 你 最 爱 的 讲师 | 


© E: 
S2) 


扫 一 扫 上 面 的 二 维 码 图 案 ， 加 我 微 信 


还 想 要 报名 的 小 可 爱 可 以 点 击 下 方 " 阅 读 原文 "完成 报名 哦 ， 


点 击 收获 每 辣 讲 座 细节 : 


议 场 学 校 强 制 参 加 的 防 性 侵 讲 座 画 风 


点 击 了 解 每 阁 更 多 信息 (年 度 总 结 ) 


文案 / AI 
排版 /大 斌 


责编 / 色 阿 EE 


图 片 / 网 络 


JEA IRA 


点 不 一 样 || EAE 


ut 


Maylove 
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Piles i—— 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


Cextedu. 


See 


rage: AK 
MAY yow be free to LOVE. 


“PRE DAR ESET A TBE? “A!” || 阴蒂 
高 潮 科 普 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489955&idx=1&sn=a5ef9 
34bf54e1cd4eb82abe0fd59b171&chksm=a6d3e64e91a46f58794 
664129eb39a5681a1b5862a6e/7ce3ba0220ade8c64ch3d77649e 
82c99&scene=2/7#wechat_redirect 


ivi 
KIT SeWedu. SE 


BRR, AHWR, KENT MIAH o KETE RAI Fin 
22 3 ETE [rE VE BB TOK Eo BRD TAP ARF SCI PP OE 
逐 的 感觉 ， 在 草原 上 奔跑 着 ， 双 腿 间 晃 着 她 长 长 的 生殖 器 。 


这 实际 上 是 她 们 阴蒂 ， a A 
Be, HENGE AIR I TRR, EAA E ehi] A E 


FT., AAAS oA RE KITRI ! 


肉 性 最 狗 的 假 丁 丁 就 是 阴蒂 ? ? 
阴蒂 这 人 么 长 ? ? ? 
还 能 勃起 ? ? 

那 人 类 的 阴蒂 有 这 人 么 明显 吗 ? ? 


Woe BA EFRA? 


| | 我 到 现在 连 阴 蒂 都 没 找到 : 


一 一 一 一 
我 看 了 图 和 各 种 描述 
LU _ | 


| 
但 是 也 找 个 到 阴 医 ( j 


”是 的 完全 找 不 到 ]】 


{| 


而 且 按 过 附近 的 位 置 也 没 哈 感 


ce 
tlk 


” 意 淫 能 有 反应 .. 但 是 .. 高 潮 到 底 是 
怎样 还 是 不 知道 


PRE AY ee PRer 1 


EE NE BS ER... 


HOWE, A SHO EAN TWICE, (LAE BRAT 
能 看 到 的 ， 裸 露 在 外 的 部 分 。 


我 们 可 以 大 致 地 把 阴蒂 分 为 三 个 部 分 : 
阴蒂 头 


阴蒂 体 
阴蒂 脚 


明 带 头 就 是 平常 我 们 能 看 到 的 部 分 ， 也 是 女性 身上 最 容易 被 性 
唤起 的 地 方 。 别 看 它 只 有 1.5-2 厘 米 长 ， 这 么 一 颗 小 豆 豆 上 可 是 
布 满 了 超过 8000 个 神经 末梢 呢 ! 


这 颗 神 奇 的 小 豆 豆 被 埋 在 两 片 小 阴 层 头 部 相连 的 地 方 ， 
的 ， 小 小 的 ， 被 周围 一 层 层 的 阴蒂 包皮 簇拥 着 。 


Front pn APEE 
1 a: hafi i, p 
A had 
glans 
feral 
ptr ducts 
wt ddi 


5480004 MRH R BRAY SB AS BR, RIIDE E 
会 害羞 地 整个 头 充血 。 


Jk SS te aot BY LAT 


咪 咪 地 跟 对 象 说 : 


IZ... BAe RBA BR T AERAR, ARRE T EEKE 
用 。 阴 蒂 体 是 一 个 又 骨 形 的 海绵 体 组 织 ， 同 样 也 会 在 刺激 下 充 
If, WE ° 


BH ir ARRE EN, — Eh eS oo ETA E AH 
连 ， 长 度 大 约 是 5-7 厘 米 。 


BR ai Bad 


SX A DATA EY Bes AcE, “LZ”, “TRAY, “D 
E, AN ee ETI EA ae BBS? 难道 女生 们 
长 的 是 个 真 了 JJ? ? 


sis A | 


BAEK 


这 简直 是 一 模 一 样 啊 


事实 上， 阴茎 和 阴蒂 就 是 同 源 的 。 在 胚胎 时 期 ， 有 一 种 叫做 生 
殖 结 节 (genital tubercle) 的 器 官 ， 它 同时 存在 在 男性 和 女性 
的 胚胎 中 。 


胚胎 发 育 时 ， 男 性 胚胎 中 的 生殖 结 节 会 逐渐 形成 尿道 和 阴茎; 
而 女性 胚胎 中 的 生殖 结 节 则 变 成 了 小 巧 的 阴蒂 。 


DERAH, TEETER SAB EER AY) 8 BA EB] 
目前 发 现 的 唯一 一 个 ， 仅 为 感受 快感 而 存在 的 器 官 。 这 样 的 器 
官 宵 直 征 为 女性 的 高 潮 量 身 定 做 的 啊 ! 


没有 它 的 协助 ，80% 的 女性 都 不 能 单纯 地 通过 刺激 阴道 达到 高 
溯 。 而 阴蒂 因为 它 密集 的 神经 末梢 ， 可 以 在 接受 刺激 时 让 女 性 
达到 阴蒂 高 潮 ， 而 且 还 可 以 不 止 一 次 ! ! 


不 仅 如 此 ， 它 还 能 在 性 爱 中 辅助 女性 达到 阴道 高 潮 。 


THORS A), ANZ EEK ANY PR a E DAL A BR EY) 
BA as Pr DAA Be BES Sy HF RIA Pe o 


不 要 压抑 自己 的 天 性 


但 是 因 文 化 和 历史 背景 给 女性 带 来 的 性 压抑 和 大 家 对 性 的 误 
解 ， 导 致 阴蒂 并 没有 被 大 家 重视 。 直 到 现在 ， 也 还 是 有 很 多 女 
性 不 认识 / 找 不 到 阴蒂 。 


看 到 大 家 都 纷纷 与 这 样 一 个 福利 器 官 无 缘 ， 每 老师 决定 挺身 而 
出 ， 市 大 家 一 起 寻找 一 下 阴蒂 ， 探 索 阴 背 高 潮 ! (meee 


.= 


TIPS: 你 可 能 用 到 的 工具 有 纸巾 ， 镜 子 ， 润 滑 油 。 


oy 清洁 ! 清洁 ! 清洁 
0 


胖 友 们 举 起 双手 看 看 你 们 指甲 里 的 污 拆 ， 不 洗手 你 们 的 小 豆 豆 


jy, AN cL 
就 会 变异 ! 


指甲 也 要 全 部 草 干 将， 你 是 来 找 豆 豆 的 不 是 刊 豆 豆 | 


= 找到 小 豆 豆 


er pp EET TTT @ 


KP PPR HT AB, WARRE, (Rey VS EIA Be 
WAA ° 1 RAPS A Ae AA ° 


轻 轻 拨 开 大 阴唇 ， 这 个 时 候 你 可 以 看 到 两 片 褐 色 中 带 上 后 粉色 的 
袜 租 肉片 个 拉 在 中 间 。 这 两 片 薄 薄 的 肉片 吏 征 小 阴 展 。 


女性 外 生殖 器 官 


轻 轻 顺 着 两 片 小 阴 层 往 上 摸索 ， 在 头 部 两 个 小 阴 层 汇合 的 地 方 
atau: (柔韧 性 不 太 好 的 朋友 们 可 以 用 镜子 找 ) 
个 突起 的 小 尖 尖 就 是 阴蒂 头 啦 。 


[0] 


一 般 阴 带头 的 明显 程度 因 人 而 异 ， 而 且 周 围 也 会 有 层 层 县 爱 的 
阴蒂 包皮 ， 所 以 一 次 找 不 到 它 也 是 很 正常 的 啦 。 


2 轻 拢 慢 抢 抹 复 挑 


刺激 小 豆 豆 的 方法 可 以 参考 我 们 以 前 的 文章 : 


青少年 自慰 须知 第 三 篇 (女生 篇 


最 后 要 记得 再 给 你 的 豆 豆 洗 个 澡 哦 


一 个 思考 题 : 
我 找 对 了 吗 ? 


PTT EOR MALTESE P Bcd OI EA YL 
OA ay if 1 HH y ed Ret i tae 4 AE: eh TLAN 
ay MEIA Lf! np WY 
Y P P | E "hie y Pare Dds. 
pty Mee a Fk ibis, 
B i ean “a gts Ry 
a me Lf: 1 


t 
t ie. 
上 S uw 
py i Ws a 
SNUG 
\3 
这 民 x Sts 


BARRA) Be PRerso} N28 F Zen A OAS RE ical: 


JN 


然后 阴 芝 高 潮 我 可 能 没有 但 是 有 


帮 ex 达 到 


ah soos | 
: MRED | 


就 跟 男生 瞬间 爽 到 不 自觉 抽 摘 那 


| aR 那 我 确实 是 有 的 | 


” 那 我 觉得 我 好 像 没有 我 就 几 秒 吧 | 


ima 


AEE | 


“子宫 口 前 那 一 块 特别 敏感 


| eine | 


脑子 没 TAN 


| 抽 搞 会 脑子 没 空白 过 #1 | 


除了 每 次 给 予 完小 豆 豆 爱 的 滋润 后 的 清理 之 外 ， 日 常 护理 也 是 
十 分 重要 的 。 


e 首先 要 保证 每 天 至 少 换 一 次 内 裤 ， 姨 妈 期 勤 换 卫生 巾 (如 
FIRAR) |! 


o 洗澡 时 先 用 清水 冲洗 外 阴 ， 在 健康 的 状况 下 不 需要 用 别 的 
洗 液 来 清洗 ， 清 水 就 完全 足够 了 。 

。 用 清洁 的 双手 竹 开 大 阴唇 ， 冲 洗 小 阴唇 。 最 好 不 要 让 水 流 
直接 冲 到 阴蒂 头 ， 娇 合 的 阴蒂 头 可 能 会 因为 水 流 太 大 而 感到 
不 适 呢 。 


。 翻 开 阴蒂 包皮 DENIRA LE H RAEE 
F) 仔细 清洗 ， 可 以 用 指 腹 轻 轻 揉搓 ， 力 道 以 不 产生 异物 感 
为 准 。 


有 时 候 如 采 你 感觉 到 阴 带 或 外 阴 开 始 莫 名 其 妙 地 瘙痒 ， 千 万 不 
要 用 手 去 抓 挠 。 先 用 清水 洗 净 后 观察 。 


一 般 来 说 如 采 你 没有 用 不 干净 的 东西 调戏 你 的 小 豆 豆 ， 那 可 能 
REER AT ° 


一 段 时 间 后 ， 如 果 情 况 没 有 好 转 或 者 感到 疼痛 ， 一 定 要 及 时 就 
E!l] 


RENAE, ARMIES SLT AON TE 。 cea 
a 二 He sah) 


BA ae AY EEL ETC m A BEA 2 TE Te ao GR ERMER, 
夹 腿 ， 口 爱 都 是 以 刺激 阴蒂 来 帮助 女性 获得 快感 。 


在 与 伴侣 合体 前 , “调戏 "阴蒂 是 前 戏 中 必 不 可 少 的 部 分 ;在 爱 爱 
Wet, RW SILKE RK, 甚至 在 高 湖 过 后 ， 


持续 刺激 阴蒂 还 有 再 次 达到 高 潮 的 可 能 。 


这 样 一 个 一 心 只 服务 于 你 的 高 泣 的 右 冒 古 多 么 的 可 爱 啊 ! 为 什 
么 不 去 试 着 找 找 它 ， 信 任 它 呢 ? 


它 其 实 比 你 们 想象 的 要 更 美 呢 


排版 Æ} 


图 片 / 网 络 


ut 


Maylove 


PUTSUWAMS UME, KITNA 
BIER EAS, HASNAIN, 
考据 鸭子 的 螺旋 J. MSTA RISS... TEI 
WAT EAS SR. 
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Cextedu. 


See 


rage: AK 
MAY yow be free to LOVE. 


什么 ， 这 种 东西 都 有 人 信 ? i 还 这 么 多 人 信 ? IA 
阁 囊 你 横扫 性 常识 三 谣 


原文 : http://mp.weixin.qg.com/s? 
_biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489956&idx=1&sn=b925 
e536256931ca04174948f25b5a7b&chksm=a6d3e64991a46f5fe1 
ad982e74de9a8bf297efe853df58da0a3347ef91e811694441128 
2e0f7&scene=27#wechat_redirect 


Mi 
KE SoWedu. U 


Fe RES AA RICH, UC TNA TARTAR TE 
EA TIKRAI E EA] ° 


RE, Tipteers T EEE Seo BE A 
EA UE o 


比如 看 我 这 次 找到 了 什么 ! 1 ($V$) LV 人 ) 


oe 《央视 痛 批 “情感 教主 ”Ayawawa: 教 女人 为 “ 奴 ”》? 
Zad "| 素 格 ， 互 联网 公共 政策 研究 人 员 
话题 相关 : 前 央视 编辑 。 首先 央视 做 了 一 件 它 必 须要 做 的 事情 。 这 位 杨 女 士 的 言论 碰 了 高 压 线 了 : 


请 允许 每 某 我 仰天 大 舌 三 声 来 表示 我 对 官方 爸爸 做 法 的 欣 感 。 


我 看 着 ayawawa 踢 中 了 那么 些 年 ， 茶 毒 了 那么 多 单纯 的 女孩 子 ， 
总 算是 在 有 生 之 年 看 到 了 她 GG 的 那 一 天 。 


Ayawawa 何 许 人 也 ? 


ANS IAEA, IAEE, ATER UA, SMTi 
大 毒瘤 也 。 


她 制造 的 关于 先兆 子 病 治 疗 的 谣言 ， 与 许多 其 他 民间 流传 已 久 的 性 
谣言 ， 坑 了 许多 无 知 的 少男 少女 ， 甚 至 中 年 人 。 


这 些 性 谣言 中 ， 尤 其 以 上 面 提 到 的 ayawawa 的 知 精 教 ,“ 女 德 讲 
ii” Ten) eB + 直 男 癌 们 信奉 的 先 父 遗传 理论 影响 最 大 、 流 传 
E ° 


因此 ， 它 们 被 合 称 为 性 常识 三 大 谣言 ， 又 名 社交 网 络 智商 鉴定 标 
Æ o 


荡 某 今天 就 要 主持 正义 ， 帮 大 家 将 这 些 披 着 无 害 外 衣 的 谣言 们 ， 一 
一 粉碎 


谣言 一 ?> Ayawawa 教 你 治疗 先兆 子 病 


2016 年 ，Ayawawa 小 姐 在 微 博 上 发 表 了 治疗 先兆 子 病 的 "方法 ”， 
并 因 这 篇 文 划 在 生物 学 和 人 逻辑 学 上 展现 出 的 各 种 精彩 绝伦 的 硬 伤 在 
知 乎 上 一 战 成 名 ， 被 封 “ 知 精 教主 ”。 


目 先 给 大 家 科普 一 下 先兆 子 病 : 


于 病征 好 高 证 中 节 挛 重 的 一 种 情况 。 

妊 高 证 ， 即 妊娠 高 血压 绿 合 征 ， 一 般 发 生 于 孕 20 周 后 ， 表 
MASIE ` EAR, EA h MA E o n EEN 
台 儿 生 长 问题 ， 甚 至 引发 母 凤 生命 危险 。 目 前 ， 学 术 界 对 
病因 尚 无 定论 。 


然而 我 们 的 情感 专家 Ayawawa 已 经 帮 学 术 界 解 开 了 这 个 未 解 之 谜 
hy ! 


” 


Canim _ 
~~ a~ 
—— 
ha di 


wey 


不 能 笑 


a” 


我 们 来 看 看 Ayawawa 的 ' 理 (hu) i (che) ” 


首先 ， 她 非常 自信 地 给 出 了 病因 : 


[病因 分 析 】 
先兆 子 病 ， 这 个 病 的 重要 成 因 ， 是 母体 对 于 父亲 来 源 的 胎盘 和 胎儿 抗原 的 免疫 耐 受 缺失 或 者 
这 不 是 单一 成 轿 ， 其 他 成 因 包 括 什 么 滋养 细胞 侵入 螺旋 小 动脉 不 爹 、 血 管 损伤 、 遗 传 因素 、 


缺乏 维 c。 等 等 。 

我 说 的 是 其 中 为 数 不 多 的 可 控 的 因素 。 

怀孕 前 ， 和 母亲 免疫 系统 不 充分 接触 父亲 精 巴 蛋白 的 抗原 可 导致 妊 媒 期 发 生 免 疫 疾病 。 
体外 射精 或 者 长 期 用 避 掏 套 都 会 导致 这 种 问题 。 


对 此 尚 无 定论 的 学 术 界 : 


然后 我 们 再 看 看 她 给 出 的 预 (xia) 防 Gi) A (ba) 案 (che): 


1. 补 充 维生素 C。 

2. 多 搞 ， 内 射 。 让 阴道 多 接触 精子 。 
3. 口 区 乃至 吞 精 。 

4. 把 夫妻 感情 充分 建设 好 。 


大 概 意思 就 是 ， 承 接 自 己 的 病因 理论 ， 子 冯 的 发 作 是 因为 母体 不 熟 
悉 父 方 的 精子 。 所 以 要 进行 如 上 的 骚 操作 。 
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可 是 多 搞 内 射 ， 口 交 吞 精 都 是 什么 东西 啊 ? ? 


不 带 套 ) :生殖 系统 炎症 AFFEN 
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先是 卫生 问题 (口交 、 
A) 、 人 怀孕 宫 内 感染 、 


然后 是 吞 精 : 怎么 可 能 有 卵 用 ? 初中 生物 ， 有 蛋白 在 胃酸 中 会 被 分 解 
成 氨基 酸 。 精 子 也 没有 特权 啊 ! AREA BRM KE, 
不 知道 娃 小 姐 希 望 母亲 如 何 通 过 这 种 方式 "熟悉 " 父 方 的 精子 (手动 
WE) ° 


为 这 个 扯 到 初中 生 都 不 信 的 “ 吞 精 " 操 作 ，ayawawa 从 此 获 封 “看 
精 教 主 "， 名 震 一 方 ， 最 后 被 央视 查 了 水 表 。 


谣言 二 ?> 先 父 遗传 


E, AAH, OFLA ALR! 感觉 很 学 术 的 样子 ， 是 讲 什 么 的 
啊 ? 
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一 种 遗传 学 假说 ， 认 为 孩子 会 遗传 母 杀 任何 男性 伴 倡 的 某 
些 特征 。 因 此 ， 至 至 的 特征 不 仅 继承 于 父母 ， 还 继承 于 其 
他 与 妈妈 发 生 过 性 关系 的 男性 。 


相信 这 种 说 法 的 人 ， 严 重 低估 了 女性 生殖 系统 的 防御 能 力 。 


男性 每 次 射出 的 精子 数量 过 亿 ， 有 多 少 能 顺利 到 达 输 卵 管 呢 ? 
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最 后 能 与 卵子 受精 的 只 有 一 个 ， 其 他 精子 完全 没有 任何 播 入 的 余 
地 。 它 们 会 在 阴道 内 、 子 宫 内 膜 上 被 分 解吸 收 ， 最 后 与 女性 每 月 一 
次 的 经 血 排出 体外 。 


t 《你 以 为 这 个 过 程 很 容易 吗 ! 
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事实 上 ， 如 采 按 照 先 父 遗 传 的 说 法 ， 其 他 男性 伴侣 精子 的 基因 插入 
受精 卵 这 么 容易 ， 那 搞 生 物 工程 的 、 搞 转基因 人 研究 的 ， 佑 计 都 该 下 
Pl I ° 


然后 我 们 再 来 看 看 学 术 界 对 先 父 遗 传 这 个 概念 的 态度 。 


莓 某 动 动手 指 ， 在 Pubmed 上 搜索 了 一 下 先 父 遗传 的 英文 
telegony。 于 是 我 们 看 到 ， 过 去 100 年 里 所 有 英语 世界 医学 文献 中 
提 到 这 个 概念 的 论文 数量 : 
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先 由 亚 里 士 多 德 提 出 ， 在 达尔 文 时 期 发 展 ， 最 后 在 上 个 世纪 随 着 基 
因 的 发 现 、 分 子 遗 传 学 的 建立 被 证 实 完全 错误 。 


所 以 ， 下 次 如 果 在 网 上 看 到 什么 先 父 遗传 贴吧 里 的 人 …… 感 谢 贴吧 
先 为 你 做 了 一 次 交友 上 的 智商 筛选 吧 。 


谣言 三 >P> 三 精 一 毒 ， 富 颈 糜 烂 ! 


日 大 家 耳熟能详 的 “ 女 德 教母 "本 器 ， 原 话 如 下 : 
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s 宫颈 糜烂 不 是 病 
先 给 大 家 看 看 子宫 贷 附 近 的 两 种 上 皮 细 胞 的 照片 : 


文 是 术 


IXETEN 


J 小 


人 


| 应 ( 
jI 


然后 你 猜 宫颈 糜烂 的 照片 长 什么 样 ? 
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! AD Rie BON BSN BA EK EBC. 宫颈 糜烂 并 不 是 
病 ， 只 是 柱状 上 皮 受 到 肉 激 素 的 影响 ， 长 到 了 子宫 颈 外 部 而 已 。 


吕 贷 麻 烂 这 个 词 本 身 ， 作 为 病名 也 早已 在 妇科 教材 中 被 删 除 。 


再 回头 看 丁 歼 女士 的 “得 宫颈 糜烂 的 人 ， 下 一 步 一 定 会 是 子宫 瘤 ” 这 
个 观点 … 


关爱 智障 的 眼神 
不 攻 自 破 ， 莫 过 于 此 。 


a 其 实 这 些 在 网 上 广 为 流传 的 性 谣言 ， 都 是 一 些 动 动手 指 
查 一 查 、 动 动脑 子 想 一 想 就 可 以 甄别 的 廊 话 。 但 是 ， 我 们 身 处 的 现 
实 却 是 这 样 的 : 
Ayawawa， 微 博 坐 拥 三 百 万 粉丝 
先 父 遗传 吧 ， 关 注 近 4k， 发 帖 量 10w+ 
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在 我 们 看 来 如 此 可 笑 、 简 直 可 以 称 之 为 "弱智 "级 别 的 证 言 ， 为 何 可 
以 在 网 络 上 、 现 实 中 占据 如 此 巨大 的 市 场 ， 得 到 从 网 民 乃 至 高 校 的 
信任 ? 这 才 是 值得 我 们 深思 的 地 方 。 
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区 六 提醒 大 家 ， 求 知 精神 、 思 办 能 力 ， 就 是 面 对 谣 言 最 好 的 防身 武 
BR 。 


永远 记得 ， 谣 言 止 于 智者 、 止 于 肯 动 脑 、 爱 思考 的 我 们 。 
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》 可 能 是 我 们 的 问卷 ? 


“无 性 别 是 没 小 XX 也 没有 小 XX 吗 ? ” 


“认为 自己 自慰 没 毛病 ? ” 


“ 卧 模 居然 还 问 有 没有 过 性 经 历 ? ?” 


》 可 能 是 百 无 禁忌 的 话题 ? 

“BEING AR? 女 的 自慰 你 怎么 看 ? ” 
“什么 途径 获得 性 知识 的 ? 父母 老师 ? 同伴 ? 
有 没有 通过 看 小 电影 获得 的 ? ” 


“打招呼 拍 屁 股 或 阿 鲁 巴 算 不 算 性 侵犯 ? ” 
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> 可 能 是 从 没 被 大 声 说 出 来 的 性 知识 ? 
“探索 自己 的 身体 是 一 件 很 美好 的 事情 。" 

“因为 套套 不 仅仅 是 能 避孕 ， 它 更 能 挡住 病菌 ， 
防止 感染 ， 让 我 们 安全 地 为 爱 鼓掌 ! ， 
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生 会 反射 性 勃起 ， 这 是 不 受 意 识 控制 的 生理 反应 。" 


根据 讲座 后 的 反馈 问卷 数据 ， 和 截至 目前 同学 们 给 讲座 打分 统计 平均 
分 是 4.57( 满 分 5 分 )， 讲 座 好 评 率 为 91.6% 。 
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当然 最 后 失败 了 。 


于 是 苯 阁 把 目光 投向 了 美好 的 年 轻 肉 件 : 


非常 不 好 意思 
但 我 们 希望 占用 你 4 天 的 时 间 
带 你 通关 性 教育 讲师 新 手 村 


我 们 邀请 了 来 自 广东 青年 网 络 (以 下 简称 es i, 
为 你 准备 了 思维 导 图 、PPT 制 作 、 讲 师 技巧 等 技能 


你 可 以 在 这 里 和 你 的 小 组 组 员 一 起 完成 独立 小 课 演 设计， 在 这 里 告 
别 " 谈 性 色 变 "， 大 家 一 起 快乐 开车 ， 科 学 敬 驶 。 


当然 了 ， 要 想 出 新 手 村 ， 还 要 征服 我 们 的 专家 boss 团 (深圳 市 疾 
病 预 防 与 控制 中 心 专 家 ， 春 风 应 濑 干预 中 心 专家 ， 广 青 网 核心 小 组 
成 员 ， 热 镶 鲜 香 的 学 生 大 从 评审) 
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of 内 部 试 讲 会 


of 脑 洞 培训 


将 和 所 有 成 员 一 起 在 民宿 完 成 小 组 PPT 设 计 和 内 部 试 计 
大 家 一 起 快乐 团 建 和 激情 脑 暴 。 
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A ate ORC IE EA 
高 中 校园 里 的 性 教育 讲座 能 有 多 酷 ? 


这 场 学 校 强制 参加 的 防 性 侵 讲座 画 风 有 点 不 一 样 | 上奏 辣 讲座 


点 击 了 解 葡 嫩 更 多 信息 (年 度 总 结 ) 
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中 学 生 社 团 联合 会 
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Piles i—— 
一 个 喜 想 改变 中 国 性 教育 现状 的 手轻 组 织 


nite ak 
MAY yow be free to LOVE. 


“TAPERS LORS T? 这 样 下 去 我 们 民族 都 要 
完了 "|| 关于 同性 恋 的 十 大 Q&A 


原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
__biz=MjM5NzkxNTI2Nd==&mid=2247489959&idx=1&sn=bf3c2 
05674b70c393272f1c23cb054ba&chksm=a6d3e64a91a46f5c34 
a9a832aaech47925640323fdc28fleea8da8c9c0b1b5e724cefb1 
449f2&scene=27#wechat_redirect 


[Vi 
KIT SeWedu. SE 


ESA, FARA T REMER ERINE SSR, er ERAS 
圈 一 派 欣喜 评论 中 出 现 了 个 不 一 样 的 声音 


= 【 莓 辣 快 讯 】 捷 克 共 和 国 的 政府 内 阁 于 昨 
F 人 日 批准 了 同性 婚姻 法 案 


凌晨 0:35 删除 i 
CEES EE Fd H 
‘AAA = 0:36 
Ah 


a = Ye he 1:25 
7 Happy pride weekend 


CLJ 凌晨 1:43 
wm oO ， È & @Ghappy pride 
weekend 


T Ea 下 午 3:56 
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PE 


我 们 思考 许久 也 不 知道 这 位 朋友 是 对 婚姻 有 什么 误解 还 是 对 人 类 有 


误解 ? 


6 月 专题 ， 我 们 在 同 读 者 征集 选 题 和 收集 素材 时 看 到 许多 对 同性 恋 
群体 的 疑问 ， 


AUPE Rev DIBA RARE, ARAG, CALER 
们 陷入 沉思 的 终极 找 问 。 


APA, ENE Zot ARTE EHP: (绝对 不 是 因为 疯狂 


拖 稿 ) 


关于 同性 恋 的 


同性 恋 怎么 做 爱 ? 01 
没 错 ， 一 开头 就 是 激情 次 车 。 
女 女 主要 有 以 下 几 种 方式 : 


1. 授 之 以 口 


2. 授 之 以 手 


3. 授 之 以 器 上 


DO 


女 女 交欢 我 们 不 久 就 会 出 文 详细 论述 ， 敬 请 期 竺 


而 男 男 最 主要 的 就 是 前 列 腺 刺激 了 : 


` 


当然 一 般 不 是 如 上 图 用 手 ， 而 是 用 丁丁 刺激 。 


但 是 每 辣 想 说 ， 其 实 这 些 聘 是 不 同 的 性 行为 方式 ， 不 论 必 女 直 要 。 
难道 直 女 就 不 能 至 受 碧 头 的 灵活 柔软 ， 直 男 就 不 能 被 欣喜 爆 肛 ? 


Æ pi 


友情 链接 : 


iW 5 PEAT } 


; 疾病 定义 ， 生 物 在 一 定 原因 的 损害 性 作用 下 ， 因 自 稳 调节 紊乱 ; 
! 而 发 生 的 异常 生命 活动 过 程 。 (from wiki) | 
! 1973 年 ， 美 国 心理 学 协会 和 美国 精神 医学 会 ， 将 同性 恋 从 疾病 | 
| 分 类 系统 中 去 除 。 3 
a 世界 卫生 组 织 (WHO) 正式 将 同性 恋 从 疾病 名 册 中 去 ; 


6 在 "中 华 精神 科学 会 "推出 的 第 三 版 "中 国 精神 疾病 诊断 
标准 ”(CCMD-3) ， 将 同性 恋 从 精神 疾病 分 类 中 删除 。 


再 说 个 故事 : 


1979 年 ， 在 瑞典 有 一 群 人 拿 起 电话 : “我 要 请 病假 ， 因 为 我 今天 感 
觉 有 点 gay。” 


同年 10 月 捕 ， 瑞 典 成 为 欧洲 第 一 个 将 同性 恋 移 出 疾病 定义 的 国家 。 


If homosexualty i a 


disease, lets all call 
IN dueer W Work, 


“Hello. Gantt work 
today, still queer.” 


为 什么 会 有 同性 恋 ? 是 天 生 的 吗 ? OS 


EHH: 为 什么 会 有 异性 恋 ? 异性 恋 是 天 生 的 还 是 后 天 的 ? 为 什么 会 
ART? ? 咸 熔 子 才 是 正常 的 吧 ? 


古今 中 外 ， 无 论 被 推 梁 成 风尚 还 十 被 定义 为 疾病 压制 ， 同 性 恋 总 保 
持 相 当 的 比例 。 


人 类 试图 从 生物 学 、 心 理学 、 社 会 环境 等 角度 解释 ， 然 而 目前 为 止 


还 没有 一 个 证 据 充分 、 说 服 力 强 的 理论 。 


现在 一 般 认 为 ， 同 性 恋 是 先天 和 后 天 因素 共同 作用 的 结果 。 (A 


坚定 地 认为 去 研究 异性 恋 肯 定 是 同 个 结 采 


ger | 
te Le 190 ' 


— 


看 活 世间 的 双眼 


而 随 科研 发 展 ， 基 因 的 重要 性 被 越 来 越 多 证 据 支持 : 
; 韩国 科学 家 在 2010 年 报道 ， 胚 胎 期 去 除 肉 性 老鼠 的 一 个 特殊 
基因 一 “FucM ， 可 使 肉 性 老鼠 变 成 拉 拉 一 它们 拒绝 异性 的 求 
; 爱 ， 并 试图 与 同性 交配 。FucM 基 因 影响 了 肉 激 素 水 平 ， 进 而 使 
大脑 受到 影响 。 


! 美国 科学 家 海 默 等 人 在 1993 年 的 一 项 调查 ， 他 们 研究 了 40 对 同 
性 恋 兄 弟 的 DNA， 发 现 同性 恋 者 和 有 同性 恋 倾向 的 人 在 其 X 性 染 
色 体 长 臂 顶 端 区 域 有 个 叫做 Xq28 的 基因 决定 了 他 们 的 性 取向 。 


I 
I 
1 
I 
L 


source: https://www.guokr.com/article/20030/ 


Fe] PEAR OEE ZAR es PE Fal SE SE PE SS ee A ET B A ES 


的 一 样 的 存在 ， 平 等 的 存在 。 


异性 恋 是 怎么 存在 的 ， 同 性 恋 就 是 怎么 存在 的 。 


支持 同性 恋 的 话 人 类 会 不 会 灭绝 ? 04 


答 ， 一 个 人 喜欢 上 同性 了 就 会 立马 化 身 立志 灭绝 人 类 的 吃 小 孩 恶 麻 
TEUR? 同性 婚姻 合法 国家 大 把 有 孩子 的 同性 恋 家 庭 。 试 管 婴儿 
了 解 一 下 。 


同性 恋 不 代表 不 能 有 孩子 或 不 想 要 孩 子 ， 试 管 归 儿 代 钙 或 领养 都 可 
以 ; 异性 恋 不 想 要 孩子 也 分 分 钟 丁 死 。 


另外 ， 上 一 问 说 了 目 吉 以 来 同性 恋 的 比例 总 保持 相当 的 比例 ， 以 前 
那么 多 没有 试管 女儿 又 不 反对 同性 恋 的 时 期 为 什么 同性 恋 基因 没有 
被 目 然 选择 淘汰 挥 呢 ? 


生物 里 有 个 东西 叫 ， 性别 对 抗 基 攻 Fas RAG MBH | 
高 一 种 性 别 的 生育 力 ， 留 下 较 多 后 代 ， 到 了 另 一 种 性 别 那里 却 


除了 性 别 对 抗 基因 ， 还 有 群体 选择 假说 ， 平 衡 多 仿 假说 ， 非 适 
Y 性 的 副 产 物 假说 等 等 来 解释 同性 恋 基因 的 稳定 。 


source: https://www.guokr.com/article/403407/ 


亿 万 年 的 遗传 演化 中 同性 恋 基因 都 这 样 稳 定 地 过 来 了 ， nas 
tei FAA, Ta] SAS Le See AAR REE ESIE EER, 
FSCS | L(CRLL CRM ET., RETARETERUTA 


少 。 


同性 恋 违反 自然 规律 吗 ? OO 


E: 自然 规律 是 所 谓 的 “异性 相 吸 " 吗 ? 人 难道 是 磁铁 吗 ? 不 仅 人 类 
同性 恋 一 直 稳 定 存 在 ， 大 部 分 动物 都 有 稳定 存在 同性 恋 现象 ， 这 才 


是 自然 规律 吧 ! 


动物 园 同性 恋 企鹅 偷 蛋 育 子 女 ( 
组 图 ) 
2008.12.18 07:48:07 新 浪 科 技 
EARS BAe Aes 
竟然 有 了 宝宝 
ED 环球 趣闻 

y 2016-11-05 一 一 一 
MEAKA- REE HS ESE" 每 晚 结伴 栖 
息 (图 ) 一 中 .… 
CUA eae] 媒体 5 日 报道 ,加 拿 大 多 伦 多 动物 园 里 


eb -一 
十 天 六 | 


UN 站 有 一 对 非 同 寻常 的 企 中 ,它们 两 人 都 
| 是 "小 伙 儿 ", 却 像 陷入 爱河 一 般 的 情 … 


大 约 有 20% ARAN A ee AS) EHE 
XM. DEFTER, BRAM 
we SIME RAR BAM. SER 
TEn, DERRAMA EEIE 
ARARA, FMS EACA 


5. Guianan-Cock-of-the-Rock $ 雄 
性 的 GCOTR 乌 非常 热 囊 同性恋 行为 。 
大 约 有 40% 的 这 种 乌 会 有 同性 倾 问 ， 甚 
至 有 某 些 GCOTR 乌 一 生 中 从 未 和 异性 
有 过 接触 。 


为 了 抑制 艾滋 病 蔓 延 应 禁止 同性 恋 ? OO 


答 : 的 确 ， 男 同 群体 间 的 艾滋 感染 比 异 性 恋 群 体高 挺 多 的 。 不 过 ， 
异性 恋 群 体 传染 率 也 不 低 而 且 人 数 基数 大 。 但 是 ， 女 女性 行为 就 不 


一 样 了 ， 因 为 没有 体液 交换 ， 艾 滋 感 染 率 几 乎 为 零 呀 ! 所 以 为 了 抑 
制 艾滋 传播 ， 我 们 每 个 人 都 该 搞 芝 丝 ， 坚 定 杜绝 男 同 和 有 异性 恋 性 行 


`» 
J! 


性 (1/700-1/3000 


男 ) 
合 女性 (1/200-1/2000) 
男性 (1/10 - 1/1600) 
性 与 女性 之 间 性 传播 率 趋 近 于 零 


不 做 安全 措施 ， 不 论 哪 种 性 行为 都 可 能 感染 性 传播 疾病 ， 我 们 应 该 
做 好 性 教育 提高 性 安全 意识 ， 而 不 是 因 嘻 废 食 ， 直 接 蔡 止 发 生性 行 


a} 
y eo} 


正确 使 用 安全 套 可 有 效 预防 包括 艾滋 病 在 内 的 性 传播 疾病 ! 


同性 恋 还 能 信教 吗 ? O/ 


佛教 : “众生 平等 。” 


异性 杰 与 同性 恋 ， 同 样 都 是 情 欲 ， 因 此 同样 拥有 前 述 共同 特质 


两 者 的 情欲 ， 同 样 构成 系 缚 身心 的 独 烈 力道 ; 同样 会 因 纵情 盗 
欲 或 独占 心态 ， 而 导致 伤 己 伤 人 的 罪行 ， 同 样 可 予以 节制 或 巴 
以 式 绝 ， 同 样 可 予以 转化 或 予以 升华 。 

以 异性 恋 的 立场 来 指摘 、 歧 视 或 质疑 同志 ， 不 过 是 五 十 步 笑 百 
2 


基督 教 :“ 神 爱 世 人 。” 


Pope Francis tells gay 
man: 'God made you 
like that and loves you 
like that’ 


By Delia Gallagher and Hada Messia, CNN 


© Updated 1454 GMT (2254 HKT) May 21, 2018 


《圣经 》 真 的 谨 贡 同性 恋 吗 ? 具有 讽刺 意味 的 十 ， 它 永远 不 会 
最 终 回答 这 个 问题 。 

事实 上 ， 将 同性 恋 妖 魔 化 的 圣经 基础 非常 薄弱 ， 最 终 根 本 不 是 
决定 性 的 。 


《圣经 》 出 现时 ， 古 代 的 人 们 并 不 知道 同性 恋 是 身份 ， 取 向 
1 ETE TK ° 

| 直到 19 世 纪 下 半 时 ，* 同 性 恋 " 这 个 词 才 被 创造 出 来 。 事 实 上 ， 在 
任何 语言 的 任何 《圣经 》 翻 译 中 , “同性 恋 "或 其 同 源 词 的 首次 使 
用 直到 1946 年 才 出 现在 修订 后 的 标准 版 本 中 。 


Si 
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1 
1 
1 
L 
https://www.huffingtonpost.com/obery-m-hendricks-jr-phd/dont-blame-it-on-the- 
bible_b_2884094.html 


《圣经 》 中 还 说 过 非 处 女 应 该 被 施 以 石 刑 婚姻 乃 神 作 之 和 ， 人 不 
HAZ; 丈夫 去 世 后 ， 其 兄弟 应 该 也 其 妻 至 生 了 于 .…… 


这 显然 与 现代 的 实际 生活 和 人 权 都 是 不 符 的 ， 那 难道 症 上 和 帝 错 了 
15? 


上 帝 不 会 出 错 ， 但 是 《圣经 》 不 是 直接 出 目 上 帝 之 手 ， 而 是 出 目 受 
到 局 示 的 圣 徒 ， 圣 徒 只 是 人 ， 总 会 受到 时 代 文 化 以 及 语言 本 身 的 局 
限 ， 何 况 还 经 过 各 时 期 当权 者 工具 性 的 解读 翻译 。 

这 也 是 为 什么 《圣经 》 需 要 修订 会 。 


关于 婚恋 现在 还 是 诸多 争议， 但 有 2 个 教义 却 是 明确 的 也 是 最 重要 
的 : 


“全 心 全 意 地 爱 上 帝 ; 
爱 你 的 邻居 如 同 爱 你 自己 ” 


同性 恋 是 西方 的 ， 和 中 国 传统 不 符 ? 08 


答 :“ 断 袖 ”、“ 契 兄弟 "、“ 磨 镜 *“ 契 若 金兰 ".…. 了 解 一 下 。 中 国 
古代 对 同性 恋 的 态度 可 比 西方 古代 宽容 多 了 ， 比 现在 的 中 国都 宽 
容 。 
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断 袖 是 古人 对 男性 之 间 的 同性 恋 的 代称 ， 
或 者 说 隐语 " 。 亦 作 " 断 襄 (xii) "。" 断 
WEF, EARS SHER 
R FER, M 


as 


Sri, (RRL, RRS 
种 拓 似 于 当代 男 同性 恋 的 关系 。 此 制度 在 
T7R AMC ESET. RU: CAPER 
a) Zi “关中 契 弟 " 旋 " 习 尚 成 俗 "。 


MERE [qi ruò jin lán] e ) 


契 若 金兰 是 一 个 成 语 ， 读 音 是 qi ruo jin 
ln， 比喻 朋友 交情 深厚 ， 民 间 倡 语 中 也 含 
有 女 同 性 恋 的 意思 。1 


同性 恋 是 怎么 发 现 自己 是 同性 恋 的 ? 09 


回 问 : 异性 恋 是 怎么 发 现 上 自己 是 异性 恋 的 ? 作为 异性 恋 是 什么 感 
觉 ? 


是 否 对 特定 一 个 性 别 产 生 爱 车 和 性 吸引 ， 大 家 多 问 问 目 己 的 内 心 惑 
好 了 ， 总 会 有 B 数 的 。 


其 实 ， 人 的 性 取 同 不 止 异 性 恋 同 性 恋 两 种 ， 大 家 可 以 抱 着 开放 的 态 
度 探 索 目 己 感情 的 可 能 性 ， 不 必 急 于 给 目 己 设 限 。 
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献上 其 他 性 取 回 的 科普 : 
WHET 
BL 


中 国 什么 时 候 能 同性 婚姻 合法 ? 10 


人 人 生 而 平等 ， 拥 有 同等 的 权利 ， 这 是 不 言 而 喻 的 真理 。 

因此 在 每 藻 er 看 到 读者 这 个 提问 时 ， 我 们 陷入 了 闹 思 : 为 什么 人 人 
应 该 同等 拥有 的 权利 对 于 有 的 群体 来 说 这 么 困难 ， 甚 至 困难 到 看 不 
清 路 还 有 多 长 ? 


但 我 们 还 是 相信 ， 前 方 是 光明 的 。 束 如 目 由 恋爱 、 女 性 受 教 育 权 的 
赋 权 一 样 ， 人 退 求 平等 的 斗争 即使 曲折 ， 总 会 胜利 。 


如 果 你 也 一 样 相信 人 人 生 而 平等 ， 也 在 期 待 着 更 加 包容 多 元 的 环 
境 ， 不 妨 转 发 这 篇 文章 让 更 多 人 看 到 。 少 一 个 对 性 少数 的 误解 ， 平 
权 之 路 便 多 一 分 光明 。 
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RREA, ALKA” || BRT RR TA 
的 性 生活 
原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 
_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489960&idx=1&sn=7088c 
13f8d5c64b568e75f5 7a8603900&chksm=a6d3e64591a46f53593 
4aa4843fd8718ab690cebdcO098fiddfbb7800848836b2f10abc264 
4fc&scene=27#wechat_redirect 


Vi 


KI SexMedu. S4, 


在 我 们 的 印象 中 ， 古 人 都 是 保守 而 封闭 的 。 正 人 君子 们 在 行 "周公 
之 礼 "前 都 会 默念 " 实 为 后 也 ， 不 为 后 也 ”， 不 小 心 撞见 春色 的 小 书生 
thas ze HT ER Ye SE tL AM” o 


事实 真 的 如 此 吗 ? 
让 和 侮 阁 来 带 你 看 看 古人 的 开放 ! 


O41 BRE 


HERRN, AMT aE TE CAB TTS ° 


其 中 ， 最 著名 的 英 过 于 孔 老 先生 与 荀子 关于 性 本 论辩 论 中 的 一 
句 " 食 色 ， 性 也 一 一 性 欲 和 食欲 一 样 都 是 人 性 中 平凡 而 美好 的 追 
求 ， 这 同时 也 是 当时 人 们 对 性 欲 最 先进 的 理解 。 


对 有 死 属 ， 日 茅 包 之 。 有 女 怀 春 ， 吉 士 诱 之 。 


DIM, AIE ° Aaa, ACUI ° 
Ey MAAS, TERS, EER o 


— (m2) Ce) 


TCR Te BY | ap AR Tt Ts BSS ° 


PRED FE 


ABET GHAR, APT- PRIMAR o HEE A CF Ede 
EZME, A BAERGA IRIE ° 


FRENZY, EORAGS MELA L, BEE — PB 
BLP", FFERI” 


KBARTEEE, GBA A RIC ka ARR S 
AR, THE BTR ME— PAYEE PVE, AT LEDGE ARE M 。 


BARA, KÆRE, WHAREI ° RIT, AR 
FON, ZRF, BAMA: KREGER FAT, A 
LEAH |” 


看 出 来 了 吧 ， 这 其 实 古 一 站 “偷情 诗 ”。 


这 种 诗 如 果 出 现在 《人 花 同 集 》 或 者 话 本 传奇 里 也 就 村 了 ， 偏 偏 它 光 
明正 大 地 出 现在 了 世人 和 客 知 的 儒家 五 经 中 。 


FLEA: 说 得 妙 ° 


因为 爱 ， 所 以 性 爱 。 
做 率 性 而 为 的 人 ! Why not? 


到 了 两 情 相 悦 的 时 候 ， 情 欲 因 爱 衍生 ， 肉 体 交 融 乃 为 顺理成章 的 美 
好 o 


到 了 唐 代 ， 性 风俗 融 更 加 开放 了 “。 如 大 文 涌 日 居 易 的 弟弟 日 行 简 ， 
曾 作 一 篇 《天 地 阴阳 交欢 大 乐 典 》， 大 肆 发 布 自己 的 性 爱 宣言 。 


至 明 清 ， 世 人 还 左 好 “ 男 风 ”。 


当时 流行 的 “ 男 风 "都 得 是 面 净 肤 白 ， 从 审美 上 来 说 其 实 还 是 偏向 女 
性 娇 弱 之 态 的 。 


《红楼 梦 》 里 还 记载 了 这 样 一 段 : 


“原来 栈 星 目 来 王 夫 人 处 住 后 ， 便 知 有 一 家 学 ， 学 中 广 有 青年 子 
B, BEDS MPS, RES ER, AMSAT, WAAR 
网 ， 日 送 些 束 侨 礼物 与 贡 代 儒 ， 却 不 曾 有 一 些 进 益 ， 只 图 结交 些 奖 
Bo” 《出自 第 九 回 《 恋 风 流 情 友 入 家 熟 ， 起 嫌疑 闫 童 闸 学 等》) 


咳 ， 荃 辣 在 这 里 跟 大 家 科普 一 下 龙 阳 之 兴 、 兆 弟 。 


龙 阳 之 兴 q) 


龙 阳 之 兴 是 一 个 汉语 成 语 ， 拼 音 是 |6ng 
yang zhi xing。 兴 : 嗜好 ， 雅 兴 。 战 国 时 
龙 阳 君 以 男色 事 魏 王 而 得 宠 。 指 喜好 男 


fo 


本 名 龙 阳 之 兴 
别称 断 袖 之 宠 


成 语 资料 {q} 
(FAA) (FEI. Rid; ERR 
【近义词 】 断 袖 之 宠 


【押韵 词 】 金 相 玉 上映 、 珠 辉 玉 映 、 争 强 显 
胜 、 切 中 时 病 、 走 弯 飞 风 、 连 锁 反 应 、 束 
手 听命 、 不 复 堪 命 、 率 土 同 庆 、 心 闲 体 
正品 


ES 


百度 百科 Q 


RE 


(fs) 
Is) 


S255 [oiq dy 


3255, BML, MaRS Aq di, I 
东 一 市 的 方言 。 契 弟 ， 在 国语 中 表示 的 意 
思 是 干 弟弟 ， 没 有 血缘 关系 的 兄弟 。 例 

UW, ADRS, FB. FSA MK 
3295, 2E, MPUABaWSSwMet he 


原来 ， 古 人 的 开放 完全 超出 想象 


HARPER Re 


也 许 明 面 上 上， 普通 的 百姓 对 性 还 古 羞 于 局 资 ， 但 在 新 婚 之 夜 ， 男 女 
Asc A, GEARS, SOAK, TA, HR RAR PT 


WBA, ERNIE FILED TRAIN, KEERAS 
ITEA B A RIIE? 


最 主要 的 是 嫁妆 画 和 压 箱底 两 种 。 


“嫁妆 画 " 也 就 是 我 们 常 说 的 春宫 图 ， 毕 竟 古 人 普通 民众 文化 水 平 普 
裔 不 高 ， 图 像 这 种 东西 最 为 直观 易 懂 。 一 般 在 女儿 出 怒 的 时 候 ， 尹 
家 人 会 把 “嫁妆 画 " 在 新 人 入 洞房 的 时 候 铺 在 床上 ， 让 小 两 口 “照样 
BBR” o 
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而 “ 压 箱底 ” 则 是 一 种 次 器 ， 外 表 大 多 做 成 水 果 状 ， 打 开 盖 子 ， 内 部 


是 一 对 正在 交合 的 男女 。 平 时 把 它 放 在 箱子 底下 


打开 盖子 后 便 靠 自己 领情 。 


AB, SJL RAT 


ir 


OS 早期 的 情趣 用 具 


再 者 ，“ 一 夫 多 妻 制 "下 的 古代 ， 很 多 女性 的 性 需求 得 不 到 满足 ， 也 
只 能 通过 目 慰 来 发 泄 。 


He 


A av SQ Ge ER SE A elas BT PL EX EY 
EZ o 


古人 把 女性 自慰 器 称 之 为 “ 角 先 生 ? 或 “广东 人 事 ” (作为 广东 人 的 小 编 沉 
得 好 委 届 ) 。 即 是 由 木 制 、 铜 制 、 玉 制 等 材料 做 成 男性 阳具 的 样 狗 。 
如 下 图 : 


当然 也 要 利用 好 大 自然 中 的 一 些 自慰 神器 。 
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这 些 古 代 的 房事 用 具 在 类 别 上 现代 类 似 ， 大 致 分 为 “内 服 " 和 “外 
用 "两 种 。 


先 来 说 说 内 服 的 “ 仙 丹 ? 吧 。 这 里 所 谓 的 仙 丹 其 实 束 是 壮阳 药 。 这 就 
不 得 不 提 到 因 纵 欲 过 度 而 死 的 汉 成 帝 了 : 这 个 追求 性 刺激 的 旺 这 
日 服 数 十 颗 “ 仙 丹 "， 最 终 在 交合 之 时 芍 锥 西 去 。 


至 于 外 用 ， 首 先是 银 托 子 。 先 来 看 看 它 的 长 相 : 


a aac age 
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THES 
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同时 ， 银 托 子 也 是 整 部 《金瓶梅 》 中 戏份 最 重 的 角色 。 几 乎 每 次 西 
门 庆 与 六 位 妻 效 行 房 的 时 候 都 会 佩戴 这 个 玩意 儿 。 


书 中 第 三 十 八 回 中 有 描述 : 


西门 庆 见 妇 人 好 风月 ， 一 径 要 打动 他 。 家 中 袖 了 一 个 锦 包 儿 来 ， 
打开 ， 里 面 银 托 子 、 相 思 套 、 硫 黄 圈 、 药 者 的 日 绫 带子 、 基 玉 
环 、 封 脐 襄 、 揭 铃 ， 一 弄 儿 淫 右 。 那 妇 人 仰卧 枕 上 ， 玉 腿 高 跷 ， 


DSA ° HREM RAC A BBA, Aa RIC RE 
根 ， 硫 黄 圈套 其 首 ， 脐 襄 贴 于 脐 上 。 妇 人 以 手 导 入 物 中 ， 两 相 迎 
B, WARF ° 


还 有 一 件 西 门 庆 经 常用 来 助兴 的 小 道具 一 一 硫磺 圈 。 


话 不 多 说 ， 上 图 。 


硫磺 圈 有 两 个 用 途 。 一 是 套 在 根部 ， 勒 住 输精管 和 经 脉 ， 起 到 延迟 
时 间 的 作用 。 


另 一 个 便 是 套 在 头 部 ， 降 低 男 子 的 敏感 度 的 同时 还 会 附带 “高 棱 肉 
刺 ”。 


〈 原 来 当时 就 有 如 此 高 端的 情趣 避孕 僚 了 ! ) 


看 完 这 些 ， 我 们 再 回头 看 看 筷 孟 二 位 圣人 对 性 的 理解 一 一 "饮食 男 
女 ， 人 之 大 和 欲 人 存 看" 以及“ 食 色 性 也 ”。 原 来， 关于 男女 阴阳 调和 的 事 
情 ， 自 古 以 来 就 是 一 门 值得 研究 的 日 常 学 问 。 


QUI AR, ZR RE Te EM AY Rc BL, 
作为 现代 人 的 我 们 ， 也 没 必 要 认为 谈 性 是 姓 耻 的 啦 ! 


想 要 看 古人 开车 2.0 的 朋友 


请 在 评论 区 举 起 你 们 的 双手 


参考 链接 : 


1. 诗经 出 处 http://sep9.cn/0g943p1 


2. 《天 地 阴阳 交欢 大 乐 赋 》http://sep9.cn/5kgqpl 
3. 2 35http://sep9.cn/qywwif 


4. 龙 阳 之 兴 http://sep9.cn/2ndg2i 


5. 食 色 性 也 http://sep9.cn/fo33ss 


6. 行 房 乐趣 http://sep9.cn/ochgkn 


7. 古人 行 房 小 玩具 http://sep9.cn/rnixsa 


8. 古人 行 房 花招 http://sep9.cn/ghssij 


P.S 每 辣 表 示 ， 非 常 好 奇 大 家 点 开 推 文 的 时 间 了 ! 硕 望 看 到 这 里 的 
至 至 们 可 以 动 动手 指 pick 一 下 选项 : 


十 /mp/newappmsgvote? 
action=show&__ biz=MzlwOT YyMzUyNg==&supervoteid=512777694#wechat_redirect 
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原文 : http://mp.weixin.qq.com/s? 

_ biz=MjM5NzkxNTI2Ng==&mid=2247489962&idx=1&sn=40ad 
261ee0696335105bbb6bd0a53d38&chksm=a6d3e64791a46f51c 
ad3456eb651209b025336e54b7f9b9398b772d8cd94307158656 
bOcf022&scene=27#wechat_redirect 
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进入 高 中 两 个 月 ， 年 过 五 十 的 英语 老师 指 着 某 本 作业 本 封面 上 的 一 
句 话 问 我 : “这 是 什么 意思 ? "我 定 睛 一 看 一 一 


“局 丝 终 有 逆 柳 日 ， 木 耳 再 无 还 粉 时 ” 


TAD, 
wi ce 


eget oe 


Reet a ARES oy 


Side BY goer 


我 .有 一 句 妈 卖 批 不 知 当 讲 不 当 讲 ? ? ? 


这 “杰作 "的 主人 是 我 前 桌 的 男生 ， 浆 一 眼 正 在 教室 外 走廊 玩 阿 鲁 巴 
的 这 位 必 丝 ， 我 况 生 出 一 丝 同情 ， 跟 老师 解释 道 :“ 忆 丝 就 是 
Iloser， 这 人 句 话 是 可 能 是 在 激励 目 己 努力 什么 的 。” 


( 妈 蛋 ， 各 位 请 告诉 我 ， 如 果 是 你 们 被 问 到 会 怎么 回答 ! ) 


属 丝 回来 了 ， 我 把 作业 本 咖 地 一 下 甩 他 脸 上 ， 翻 个 白眼 :“ 你 写 这 
AF? 神经 病 啊 ? ” 


他 居然 嘿嘿 嘿 地 笑 了 起 来 ;“ 你 平时 那么 高 冷 ， 肯 定 是 看 不 起 我 们 
这 些 局 丝 。 但 是 你 以 后 一 定 是 黑 木耳 ， 一 看 你 以 后 就 是 黑 木耳 。” 


.. 妈 卖 批 不 仅 要 讲 还 要 贴 你 脸 上 。 


d : NA 
Yar Sa 
Deer Nice) ae ane 
cape v 


KEAN 


EREE ENERE, Eaa, RF, A 
于 青春 期 的 男生 们 〈 噢 还 有 部 分 女生 ) 简直 有 着 致命 的 吸引 力 。 每 
每 路 过 ， 总 是 能 听 到 男生 们 的 意 淫 哄笑 。 


因为 是 新 人 ， 她 经 常会 到 我 们 班 旁 听 学 习 ， 而 我 也 偶尔 会 发 一 下 伦 
Ai o ESA KAHRI RRR HA i: 


“好 想 知道 她 的 木耳 是 不 是 粉 的 ” 


我 简直 要 爆炸 啊 ! BOT AA ea PA EMM, TTS A ie I Le 
米 啊 ! 老师 听 到 的 话 一 定 会 气 炸 吧 。 


下 课 后 在 我 的 声讨 下 后 桌 男生 道 靳 了 ， 不 过 我 还 是 困惑 


“为 什么 在 意 是 不 是 粉 的 ? ” 


又 是 一 阵 嘿 嘿嘿 的 猥琐 舌 声 : “这 你 就 不 伐 了 吧 。” 


幼稚 的 高 中 男生 们 好 像 都 迷 之 执着 于 所 谓 "“ 粉 木耳 ”。 而 他 们 甚至 明 
明 惑 只 在 简直 堪 称 魔幻 的 小 电影 上 看 到 过 木耳 ， 就 目 读 专家 地 说 着 
什么 粉 木耳 就 是 清纯 处 女 的 标志 ， 被 摩擦 多 了 才 会 黑 。 


而 当时 无 知 的 我 甚至 也 被 这 种 言论 搞 得 焦虑 疑惑 起 来 : 我 的 并 不 是 
粉 的 啊 ， 可 是 我 明明 还 没 哺 喇 啦 过 啊 ! 


带 着 科学 求证 的 钻研 精神 ， 我 上 回 了 度 女 一 一 才 知 道 高 中 局 丝 们 错 得 
离谱 好 吧 ! ew 


EPR Bt 


AR (BA) EE 0R): 是 女性 外 生殖 器 的 重要 组 成 部 分 ， 分 为 大 
BABS ABA o KHE: 位 于 女 阴 两 侧 。 小 阴唇 : 年 两 为 柔软 


的 皮肤 ， 闫 色 较 深 ， 位 于 大 阴 层 内 侧 ， 阴 道口 的 外 侧 。 
因 其 形似 木耳 ， 于 是 有 了 这 一 混淆 视 昕 的 别称 。 


阴 层 颜色 的 影响 因素 


/ 随 年 龄 自然 增长 ， 内 分 泌 及 神经 因素 让 黑色 素 合成 增 
mM, ERWE, MAMAS, UREA ATF ° te 
忠 是 说 所 有 女性 阴 层 颜色 都 会 随 年 龄 变 深 ,然而 也 有 人 
的 变 深 程度 可 以 忽略 不 计 。 


种 族 与 遗传 ， 也 是 主要 原因 之 一 ， 黑 人 女性 的 阴唇 比 白 N4 
AW; MOINS EE TA, PARR 
为 或 深 或 浅 的 神色 。 


”人 怀孕， 由 于 女性 激素 以 及 脑 下 垂体 分 泌 功 能 的 增长 ， 使 
黑色 率 合 成 增加 ， 从 而 皮肤 变 黑 。 


最 后 才 是 摩擦 ， 阴 层 长 期 反复 受到 外 力 摩擦 的 刺激 , 可 N 
致 局 部 色素 沉着 增加 ， 其 色泽 束 会 随时 间 的 增长 而 日 渐 

加 深 。 而 这 也 是 因 人 而 异 的 ， 看 很 多 里 经 百 战 的 粉 木耳 

AV 女 优 束 知道 啦 。 


也 就 是 说 经 过 青春 期 ， 因 为 色素 沉着 ， 女 性 阴 层 的 颜色 都 会 变 深 ， 
而 亚洲 女性 大 多 数 会 变 成 褐色 。 葡 萄 同 理 ， 因 为 色素 沉着 颜色 会 变 
深 。 


所 以 ， 阴 层 闫 色 根 本 不 能 成 为 判断 性 经 历 多 少 的 靠 详 依 据 好 吧 ! 而 
且 性 经 历 多 少 关 你 们 这 些 属 丝 什么 事 啊 ， 赁 什么 无 礼 猥 珊 地 讨论 ? 


如 果 你 们 真 的 这 么 执着 于 粉 林 耳 ， 那 我 再 告诉 你 们 一 件 事 ， 
清纯 美 少 女 们 不 一 定 能 满足 你 们 的 要 求 ， 但 是 70 岁 以 上 的 奶奶 们 木 
耳 十 有 八 九 是 粉 的 喔 ! ~ 到 了 老年 ， 沉 着 色素 会 开始 降解 ， 阴 层 
色 也 会 开始 变 浅 。 


所 以 事实 是 
局 丝 不 一 定 能 有 逆 黎 日 ， 
木耳 一 定 会 有 还 粉 时 ! 
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我 要 一 条 生产 完美 味 咪 /阴唇 / 蛋 蛋 /本 的 流水 
线 ! 现在 就 安排 ! 
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为 什么 我 的 下 面 和 小 电影 上 的 不 一 样 ? ! 
REDDEDER? ! 

ARAA HMM T A IN? 

TAT 好 丑 ， 为 什么 不 是 对 称 的 ? ! 


要 是 ta 因为 这 个 嫌弃 我 您 么 办 ? 


BIB RANT ER > AD ANE, BAB ANT ER > Bs, 丁丁 


真 的 有 好 多 少男 少女 因为 下 面 的 形状 大 小 厚薄 焦虑 担心 ， 怕 自己 是 
DERI ` ZRET., WA HARE o 


初中 ， 某 次 洗澡 ， 我 突然 就 发 现 : “EME! 为 什么 阴唇 变 厚 变 长 
T? ! 跟 小 时 候 的 不 一 样 啊 ! PBA ANE? ! 有 一 边 好 厚 是 怎 
么 回 事 ! "感受 到 一 阵 眩 党 。 


并 不 会 经 常 想 着 这 事 ， 然 而 一 直 古 道 坎 啊 。 直 到 高 一 开始 主动 在 网 
上 系统 全 面 地 了 解 了 性 知识 ， 终 于 有 一 条 腿 跨 过 去 了 。 


原来 ， 青 春 期 小 阴 层 束 会 开始 变 厚 ， 颜 色 变 深 ， 而 且 不 对 称 、 大 小 
厚薄 不 一 才 是 大 多 数 的 ! 


就 像 人 两 边 的 脸 不 完全 对 称 一 样 ， 阴 展 和 有 蛋 蛋 也 十 同 理 。 了 丁丁 亦 是 
如 此 ， 直 丁丁 才 是 少数 ， 大 多 数 人 多 少 都 会 有 点 弯 。 


而 且 不 光 有 左右 弯 ， 还 有 上 下 弯 ， 左 上 右 下 《丁丁 分 左右 的 
吗 ? ) ， 其 至 S 型 弯 ， 以 及 前 细 后 粗 或 前 粗 后 细 .…… 总 之 造型 百 
变 ， 尽 情 想象 吧 。 


《想起 初中 有 个 男生 外 号 是 镰 月 弯 刀 ) 


尔 们 看 ， 大 卫 的 也 不 对 称 耶 小声 


可 能 有 人 会 问 : 那 为 啥 小 电影 里 的 都 比较 对 称 ， 比 较 薄 ， 比 较 直 ， 
比较 好 看 呢 ? 


拜托 ， 人 家 靠 这 个 吃饭 的 好 吧 ! 本 来 就 百 里 挑 一 、 万 里 挑 一 了 ， 还 
每 天 精油 按摩 护理 的 ， 你 跟 人 家 比 ? 


逐渐 成 为 传播 科学 性 知识 、 健 康 性 观念 的 斗士 的 我 ， 坚 定 地 说 
着 :“ 胸 小 义 怎 样 ， 我 胸 型 美好 啊 ! 我 超级 喜欢 目 己 的 号 体 的 !“” 


我 越 来 越 接 受 目 己 的 吴 体 ， 也 的 确 爱 目 己 的 吴 体 ， 除 了 下 面 这 道 迈 
一 半 的 坎 。 


我 知道 不 对 称 是 正 第 的 ， 我 知道 青春 期 后 阴 层 会 变 厚 ， 我 知道 我 应 
该 接受 并 热爱 目 己 的 身体 ， 但 是 .…… 


我 还 是 觉得 它 真 的 很 不 好 看 啊 ! 


厚 得 有 点 多 了 吧 ? ! 看 那些 小 电影 上 她 们 的 都 好 看 很 多 啊 ! ! 以 后 
啦 哺 哺 的 时 候 会 不 会 被 嫌弃 啊 ? 我 好 嫌弃 啊 ! ! ! 


虽然 早已 拥有 海量 知识 储备 ， 然 而 还 古 到 了 18 岁 前 后 的 年 纪 ， 
了 第 一 次 认真 的 实质 性 的 恋爱 、 


每 天 目 我 催眠 : “我 的 身体 超级 棒 的 ， 
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目 己 的 吴 体 ， 嫌 弃 目 己 吴 体 的 人 一 点 都 不 酷 .……” 
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第 一 次 与 别人 开始 有 性 接触 。 


EF. 
J XE ZEA 


才 有 
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步 的 时 候 还 是 抗拒 地 推 开 ， 各 种 犹 锣 各 种 
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就 这 样 持 续 了 几 个 月 ， 因 为 对 方 一 直 以 来 的 温柔 体贴 、 理 解 以 及 感 
情 的 升温 ， 终 于 稍微 放松 了 一 点 。 
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(感谢 对 方 的 理解 和 体贴 ， 也 为 之 前 不 确定 是 


果然 ， 所 有 的 担心 都 是 多 余 的 。 感 受到 了 对 方 的 好 奇 谨慎 ， 而 并 没 
有 不 满 嫌弃 ， 这 样 被 喜欢 的 人 完全 接受 并 喜爱 的 感觉 真 的 不 要 大 
{E o 


原来 ， 我 们 总 征 会 放大 目 己 身体 的 缺点 ， 对 目 己 的 身体 有 着 不 必要 
的 过 度 焦虑 。 
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Wellkmaybe,you justineedisonieoneto believe in}yous 


其 实 ， 真 正 喜 欢 你 的 人 一 定 会 发 现 你 的 美好 、 真 心地 喜欢 你 也 喜爱 
你 的 身体 ， 而 不 会 去 关注 被 你 自己 不 断 放 大 硅 张 的 小 小 不 足 。 


因此 ， 努 力 正视 自己 爱 自 己 并 且 有 意愿 不 断 成 长 的 你 ， 一 定 会 遇 到 
这 样 喜欢 你 的 人 。 


因为 你 值得 。 
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没有 多 少 人 会 单纯 因为 身体 就 减少 对 对 方 的 喜欢 ， 体 贴 懂事 相互 苯 
重 理解 比 身 体外 形 的 完美 重要 太 多 了 好 嘛 ! 
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流 ， 尽 可 能 地 真诚 。 


外 表 其 实 是 最 不 重要 的 ， 因 为 一 定 有 很 多 方法 可 以 改变 。 


\ 这 里 ， 私 心 再 次 对 这 位 帮助 我 进一步 认识 目 己 、 接 受 目 己 并 成 长 的 ex 说 : “谢谢 你 。 祝 


当然 ， 如 果 到 了 影响 正常 使 用 的 程度 ， 建 议 咨询 医生 考虑 接受 外 科 
手术 。 


就 是 很 简单 的 整形 手术 。 如 果真 的 很 care 很 想 让 自己 的 身体 变 得 完 
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本 文 拉 到 最 后 有 专业 的 
《乳晕 私处 变 粉 嫩 魔 法 教程 一 小 磁铁 ver》 
还 有 Yokiki 的 视频 亲 测 ， 不 要 错过 


这 天 每 辣 er 人 磁铁 缩 在 家 中 应 付 着 亲朋 好 友 温 暧 如 春 的 关怀 ， 人 忙 里 偷 
内 地 打开 手机 淘宝 ， 开 始 内 得 起 来 。 


… 然 后 淘宝 不 负 众 望 地 给 本 每 辣 er 推 荐 了 一 些 奇 奇怪 怪 的 东西 。 
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叔叔 看 到 我 的 手机 屏幕 ， 然 后 暗 搓 搓 地 点 进去 看 了 一 下 这 些 神奇 的 


工 做 的 产品 详情 里 ， 对 私处 美白 的 原理 
和 副作用 语 彩 不详， 反而 在 大 篇 幅 的 鼓吹 “ 变 粉 嫩 嫩 才能 抓 住 男人 
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暂且 不 提 私 处 颜色 与 OOXX 其 实 本 就 无 太 大 关系 … 赁 什么 一 个 姑娘 
的 爱情 和 价值 要 被 她 的 X 是 否 粉 嫩 决 定 啊 ? ? ? 
(回顾 知识 点 请 蕉 > 黑 木耳 推送 ) 


抛 开 这 些 不 谈 ， 作 为 一 条 学 习 不 是 很 好 的 化 学 狗 本 能 地 好 奇 究 竟 坪 
什么 鹅 妹 子 喧 的 东西 能 八 秒 之 内 安全 温和 无 伤害 无 副作用 地 让 身体 
变 粉 同 ， 于 是 随意 戳 进 一 家 店 ， 从 作 地 跑 去 问 客服 : 


这 个 原理 是 什么 呀 安全 的 吗 ? 


Bo 


亲 原理 :去 黑 ， 美 日 粉 嫩 ， 产 品 
是 纯 天 然 植 物 精 华 ? 蜗 牛 原液 组 
合 而 成 的 ， 无 任何 激素 成 分 ， 
纯 天 然 正 品 保证 。 


CEH 绝对 安全 
那 多 久 可 以 见效 呢 ? p 


x 一 般 两 到 三 周 就 开始 看 见效 
R Y 回 到 底部 


噢 原来 不 是 八 秒 ， 要 整整 两 三 周 啊 ic … 等 等 ， 纯 天 然 植 
物 精 华 ? 蜗牛 原液 ? 


本 化 学 狗 绞 尽 脑 守 努 力 回想 教授 在 课 上 提 过 一 嘴 的 美 日 原理 一 一 现 
在 公认 有 效果 的 美白 成 分 不 多 ， 熊 果 素 ， 凝 血 酸 ， 烟 酰胺 ， 抗 坏 血 
酸 都 算 。 


看 一 个 产品 能 不 能 美白 的 一 个 最 简单 的 判断 方法 就 是 扫 一 眼 成 分 表 
有 没有 以 上 的 美白 成 分 ， 或 者 维生素 群 成 分 。 


客服 提 到 的 植物 精华 和 蜗牛 原液 如 有 果 是 货真价实 的 话 ， 确 实 古 能 跟 
美 日 扯 的 上 一 点 关系 的 ， 为 了 弄 清 楚 ， 我 色 接 着 问 客服 : 


眼 用 在 脸 上 的 有 什么 区 别 吗 ? ; ey 


ee 亲 这 个 主要 是 淡化 黑色 素 


那 可 以 用 来 去 斑 吗 ? o 
| mm | 


乳晕 私处 都 可 以 用 的 


RE = 只 要 是 黑色 素 引 起 的 都 可 以 
” ”用 的 X EZE 


只 要 是 黑色 素 引 起 的 都 可 以 解决 ? 


emmmmmmmmmmm 这 人 么 一 说 ， 花 了 九 百 多 买 SKII 小 灯泡 还 不 如 
花 一 百 块 来 买 私处 美白 液 然后 涂 全 身 ， 包 你 白 到 粉 嫩 发 光 ! 


人 家 客服 还 说 了 无 效 还 能 全 人 额 退 款 噢 ! TE GROANS (skll 负 责 人 看 到 
TE? 你 们 再 不 打折 就 要 被 淘宝 私处 美白 液 抢 占 市 场 然 后 倒闭 了 ! 
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A Fa 


虽然 客服 拍 着 胸 且 保 证 绝对 安全 了 ， 我 还 是 认真 去 网 络 公 示 上 搜 了 
各 家 产品 里 写 的 生产 商 和 企业 、 国 家 相关 部 门 的 审批 认证 .… 


然而 一 无 所 获 。 
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毕竟 我 没 天 这 个 产品 然后 坚持 用 两 二 个 星期 去 看 到 底 能 


蝶 到 这 儿 ， 
所 以 我 也 不 能 确定 地 说 这 个 一 定 葡 是 有 问题 的 、 无 


不 能 变 日 变 粉 。 
效 的 、 害 人 的 。 


Ser or 
2018-07-01 
每 天 用 一 用 ， 性 福生 活 更 健康 哈哈 ~~ 去 黑 粉 嫩 效 果 
不 错 ， 不 刺激 没有 过 敏 ， 保 养 好 目 己 的 身体 ， 男 人 
才 会 爱 呀 。 
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我 是 追求 完美 ， 经 常 坐 着 屁股 有 点 座 印 黑 还 有 屁股 
沟 那 有 点 黑 ， 每 天 早晚 都 会 涂抹 使 用 ， 见 效 确实 不 
错 ， 那 两 块 淡化 的 快 没有 了 。 然 后 就 是 分 量 少 了 
总 ， 按 头 偶 尔 按 着 费劲 要 有 用力， 好 吧 就 这 样 勾搭 小 
哥哥 去 了 浪 里 个 浪 ~~ 


浏览 2691 次 


然而 相 比 起 它 是 否 有 用 ， 我 更 想 癌 的 是 一 一 就 算 乳 党 和 小 妹妹 真 的 
日 了 粉 了 ， 我 们 怎么 知道 是 不 是 因为 里 面 加 了 不 安全 的 色素 或 者 课 
AHI? 


何况 ! 束 算 ! 乳晕 和 小 妹妹 真 的 日 了 粉 了 ， 不 爱 你 的 人 照样 不 爱 
你 ， 爱 你 的 人 不 变 地 珍 恒 你 。 


看 到 这 里 ， 如 有 果 各 位 小 姐姐 小 哥哥 还 是 想 符 试 着 把 乳晕 小 妹妹 甚至 
小 弟弟 变 粉 同一 点 的 话 ， 千 万 记得 pass 掉 这 些 三 无 产品 ! 


因为 私处 的 话 我 实在 不 建议 大 家 把 什么 酸 啊 什么 化 工 制品 的 往 上 吧 
唉 一 糊 。 且 不 说 化 了 钱 弄 了 半天 有 没有 用 ， 万 一 最 后 整 的 连 本 来 的 
功能 都 形 失 了 怎么 办 ? = (GAT 


所 以 我 目前 觉得 最 好 的 方式 是 : 

o 多 吃 蔬 采 多 摄 入 维生素 

o RAVER 
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o 每 天 都 要 换 胖 次 ! 不 洗澡 也 要 换 腾 次 ! 不 睡觉 也 要 换 胖 次 ! 
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假装 小 仙女 怎么 办 ? ? ? 
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啊 不 是 ， 我 是 说 ， 不 如 学 习 一 下 美 妆 大 佬 男子 汉 Yokiki 的 终极 大 招 
机 智 方法 一 一 把 撕 拉 口红 往 咪 咪 上 糊 一 层 ? 
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+ 
一 个 疑问 
2 RR MR hm #2 GS? 


“你 出 柜 了 吗 ? 为 什么 ? ， 


征 每 辣 在 斤 傲 月 伊始 同 读 者 们 提出 的 问题 。 


它 来 源 于 每 辣 er 们 长 久 以 来 的 疑惑 一 一 跨越 柜 门 对 我 们 意味 
着 什么 ? 


这 里 的 “我 们 "并 非 指 性 少数 人 群 ， 而 是 指 每 一 个 人 一 一 柜子 
BAA, METHA, fey se ats AA, BRA... A 


LNVEDRNS ERR SRSA CHAR, Re, PAT 
就 是 胆 小 吗 ? 


ta 们 的 答案 ， 或 许 能 对 解答 这 个 问题 提供 一 点 帮助 。 


* 因 文章 效果 的 需要 和 篇 幅 限 制 ， 我 们 在 不 改变 原意 的 前 所 下 对 于 一 些 文字 进 
行 了 删改 ， 冤 请 各 位 谅解 。 


- 
BR AK BR HY AR E 


已 出 柜 


emmmmm 可 以 说 是 一 时 冲动 ， 在 吃饭 的 时 候 束 和 父母 出 柜 

， 但 是 更 深 的 原因 还 是 在 于 我 妈 是 腐 廊 hhhhhh 所 以 心理 
压力 没 那么 大 ， 而 且 我 从 小 束 很 强 的 目 由 意识 ， 想 着 以 后 靠 
目 己 ， 既 然 不 指望 厦 靠 父母 活 所 以 也 没 叭 人 的 了 


上 上 上 届 的 学 长 出 柜 了 


他 和 他 爱人 是 发 小 。 初 中 开始 互生 情怀， 那 时 候 对 gay 的 接 
受 度 没 有 现在 高 。 两 个 人 一 直 瞒 着 家 长 ， 一 路 风 风 雨 雨 走 过 
来 。 


前 阵子 微 博 禁 腐 ， 后 来 不 知道 因为 什么 ， 变 成 了 “国家 反 
同 "”， 为 了 维权 ， 那 几 天 很 多 人 都 出 想 了 ， 学 长 就 是 这 样 ， 
一 冲动 就 和 父母 出 想 了 。 


Shin, HN WEASELA Ream, ER 
要 的 是 光明 正大 和 他 十 指 相 扣 ， 在 想 吻 他 的 时 候 不 用 担心 路 
AY Tak PE ATR RK o 


- 
Bry Pe 


向 部 分 好 友 出 柜 了 


我 没有 准备 好 去 面 对 所 有 人 的 目光 ， 但 是 像 是 藏 看 一 个 巨大 
NE, CADE, WASANEREDE, WBE, 
想 让 朋友 们 帮助 我 呼吸 


向 部 分 好 友 出 柜 了 


和 朋友 讲 是 因为 ， 这 条 路 实在 是 太 冰 了， 有些 东西 一 个 人 真 
的 承受 不 来 ， 当 你 无 助 的 时 候 会 有 分 译 与 倾诉 的 欲望 。 而 朋 
友 束 古 那 个 会 永远 倾听 你 的 树 洞 。 


ARBRE, oe eB te TT BY 
感受 。 二 是 目 己 还 没有 遇 到 遇 到 一 份 足以 安定 下 来 的 感情 能 
够 让 家 人 相信 我 会 幸福 。 


向 部 分 人 出 柜 了 


回 亲 近 的 人 说 了 ,证 觉得 她 们 应 该 知道 我 的 恋爱 状况 才 说 
的 。 一 是 因为 我 不 确定 性 向 是 否 是 同性 恋 〈 或 双 性 恋 泛 性 恋 
等 ) ， 二 是 因为 我 不 想 出 柜 的 人 ， 有 不 同 程度 的 您 同 现象 ， 
我 即便 不 是 同 我 也 要 扳 正 她 们 的 三 观 ， 但 是 有 人 是 改变 不 了 
的 。《〈 当 时 被 除了 我 以 外 的 人 猜疑 ， 觉 得 她 们 又 正常 又 混 
) 还 有 最 令 人 难过 的 不 过 是 向 亲近 的 人 出 柜 了 以 后 得 到 的 
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问 身 边 的 好 友 出 了 想 


对 于 家 里 人 则 一 直 讳 莫如 深 


<< 


深 柜 是 一 件 很 难受 的 事情 ， 因 为 每 天 都 要 市 着 “我 喜欢 的 是 
异性 "这 样 的 面具 去 生活 。 


对 一 个 人 的 喜欢 是 藏 不 住 的 ， 不 管 做 什么 别人 都 会 有 所 感 
知 。 我 第 一 个 出 柜 的 对 象 是 我 的 发 小 ， 当 时 她 很 惊奇 ， 甚 至 
有 劝导 过 我 去 试 着 喜欢 异性 。 有 试 过 去 喜欢 异性 ， 但 是 最 后 
都 以 失败 告终 ， 每 当 我 对 异性 产生 好 感 的 时 候 ， 却 总 是 被 与 
异性 的 亲密 接触 这 一 个 念头 恶心 到 。 


后 来 到 了 高 中 大 家 对 这 件 事 的 看 法 更 加 开明 了 ， 于 有 是 我 也 加 
吴 边 的 好 朋友 们 出 了 柜 。 到 了 大 学 的 时 候 更 多 的 人 能 表示 理 
解 ， 于 是 便 试 着 癌 更 多 人 出 杷 。 期 间 也 有 人 因为 我 的 同性 恋 
身份 与 我 绝 交 ， 但 是 更 多 的 是 留 下 来 文 持 我 的 朋友 们 ， 我 真 
的 很 感谢 他 们 。 


对 于 父母 ， 我 一 直 有 说 不 出 口 的 亏欠 ， 因 为 如 果 有 一 日 我 向 
他 们 出 柜 ， 可 以 想象 他 们 承受 的 心理 打击 和 精神 压力 征 巨 大 
的 ， 甚 至 可 能 超越 在 我 目 我 认同 路 上 受到 的 打击 和 迷茫 。 我 
的 母亲 也 是 恐 同 人 人士， 坚定 的 认为 同性 恋 非常 恶心 。 和 希望 我 

能 做 好 充足 的 准备 ， 再 向 父母 出 柜 ， 给 他 们 表现 出 真实 的 
我 ， 不 论 结果 如 何 。 


= 
blue neighbo 


HA h tE T 


有 和 最 好 的 朋友 出 柜 啦 。 因 为 他 是 我 最 好 的 朋友 ， 最 相信 的 
人 ， 他 也 表示 完全 接纳 并 支持 。 


他 直 ， 有 女 朋 友 。 而 且 他 一 直 怀 疑 我 是 不 是 ， 然 后 用 各 种 激 
将 法 搞 我 ... 我 觉得 不 想 数 着 了 ， 有 一 天 谍 告 诉 了 他 。 


除 此 之 外 没 人 知道 啦 … 而 且 目 前 很 担心 父母 那 边 怎 么 办 … 我 
觉得 他 们 知道 了 会 打 断 我 的 腿 呈 .… 


对 自己 的 几 个 bff 出 柜 了 


当时 追 一 个 小 姐姐 啊 ， 在 我 们 的 作文 互 批 小 群 里 发 了 有 暗示 
意味 的 一 篇 记叙 文 ， 群 里 其 他 人 都 全 了 瓯 小 姐姐 不 
ff ° co o o JG ARMA AR RH mR ee oo FO 
见 .jpg 


不 过 现在 我 们 的 关系 还 不 算 特别 尴 罚 ， 她 也 主动 找 我 说 话 的 
来 着 。 


只 同 几 位 朋友 出 想 过 


Ul 


几 位 朋友 中 有 的 也 跟 我 一 样 是 同性 恋 ， 有 的 则 是 比较 熟悉 ， 
关系 也 比较 亲密 ， 经 过 交流 对 这 件 事 情 也 比较 理解 的 女性 朋 
Æ, FAEH o 


同龄 人 会 比较 容易 理解 。 男 性 朋友 一 般 不 会 选择 向 他 出 想 
的 ， 因 为 我 觉得 如 果 疝 男性 出 柜 后 碍 于 性 别 他 可 能 会 或 多 或 


少 对 你 有 些 提防 ， 虽 然 我 也 不 做 出 什么 出 格 的 举动 (去 男生 
深 堂 我 都 是 非 第 礼 狐 的 视线 回避 的 hhh) 但 就 是 不 太 喜 欢 这 
种 感觉 ， 也 没有 这 个 必要 。 


一 般 我 出 柜 的 流程 是 : 比较 熟悉 ， 玩 的 比较 好 的 女性 朋友 
一 一 刚好 聊 到 相关 话题 一 一 顺势 说 出 。 我 试 过 一 次 不 做 详细 
的 评估 ， 略 带 " 草 率 " 直 接 癌 一 位 朋友 出 想 ， 感 觉 不 是 很 好 。 


目前 向 女性 出 柜 比 较 多 ， 男 性 只 有 一 位 。 家 人 的 话 ， 其 实 小 
时 候 被 家 人 发 现 过 一 次 ， 好 像 是 在 本 了 于 上 写 喜 欢 男生 啥 的 ? 
Ba ARR MATA To... 不 过 家 人 应 该 有 所 察觉 ， 
因为 上 大 学 后 ， 家 人 在 一 次 通话 中 间 我 有 没有 女 朋友 或 者 男 
| A) wees 所 以 如 果真 的 要 出 想 的 话 ， 我 应 该 只 要 达到 

经 济 独立 和 人 格 独立 殉 行 了 ， 难 度 比较 小 。 


事实 上 我 越 活 到 后 面 越 对 出 柜 无 所 请 了 ， 看 上 的 大 多 是 直 男 
不 能 乱 来 ， 被 我 发 现 看 上 我 的 少 的 很 ， 所 以 只 能 以 学 习 为 主 
啦 XD， 我 倒 吓 觉得 我 已 经 被 很 多 人 发 现 我 是 同性 恋 了 .... 


TOI 


没有 出 本 


家 峰 在 性 癌 方 面 明显 非常 刻板 ， 我 曾经 向 父母 中 偏 同 开放 的 
妈妈 试探 ， 我 妈妈 说 了 一 句 “ 如 果 你 古 同 性 恋 ， 束 不 要 回 家 


We. py 
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不 过 我 觉得 我 妈妈 是 因为 “笃定 "我 不 是 同性 恋 ， 她 知道 我 有 
过 旱 恋 的 男生 ， 所 以 让 我 "不 要 什么 都 去 试 ， 自 己 要 有 点 谱 ， 


没有 出 柜 


在 一 起 的 时 候 是 初中 。 她 太 好 ， 我 太 愤 弱 ， 没 有 勇气 面 对 压 
力 ， 和 觉得 目 己 还 不 足够 站 在 她 身边 。 我 不 集 的 逃避 造成 了 无 
法 挽回 的 分 开 。 分 开 了 ， 没 有 她 ， 也 就 没 了 必要 出 柜 了 。 


l 


(暂时 ) 没有 出 柜 


因为 现在 经 济 还 不 独立 ， 没 有 能 力 和 父母 抗衡 ， 也 还 没 遇 到 
想 扬 守 终 生 的 她 。 


任何 一 段 爱情 都 需要 有 面包 的 文 撑 ， 而 且 要 守护 好 我 们 的 爱 
情 ， 尽 全 力 给 予 示 来 的 她 想 有 要 的 一 切 ， 都 需要 有 强大 的 经 济 
AIS 


我 不 是 很 在 乎 别人 的 看 法 ， 现 阶段 不 出 柜上 只 是 为 了 避免 一 些 
不 必要 的 麻烦 ， 但 我 最 终 还 是 会 想 父 母 说 明 ， 因 为 我 将 来 是 
准备 和 爱人 结婚 的 ， 想 她 成 为 我 的 妻 。 


至 于 父母 接 不 接受 ， 我 心里 多 多 少 少 会 有 点 在 意 ， 但 他 们 的 
态度 并 不 能 改变 我 的 决定 。 而 其 他 一 些 杀 近 的 人 ， 以 后 也 会 
找 个 机 会 跟 她 们 说 清楚 的 ， 想 有 人 可 以 分 译 目 己 的 心事 吧 。 


我 大 概 四 年 前 明日 目 己 的 性 取向 后 ， 第 一 时 间 束 和 图 密 说 
这 家 伙 除 了 觉得 新 奇 以 外 没有 半点 偏见 ， 现 在 彼此 关系 

仍旧 非常 菜 密 。 至 于 其 他 无 天 紧要 的 人 ， 他 们 铬 是 知道 了 

我 不 会 否认 ， 但 我 似乎 没 必 要 主动 同 她 们 申告 性 向 吧 。 


忠 很 轻松 啊 ， 不 过 我 妈 好 像 接受 不 了 我 是 受 这 个 事 hhhhhhh 
现在 我 妈 也 经 常 提醒 我 小 心 HIV 啊 什么 的 ， 上 大 学 前 我 妈 还 
跟 我 说 要 找 个 长 久 的 ， 真 的 中 国 好 妈妈 hhhhh 


+ 


上 上 上 届 的 学 长 出 柜 了 


我 祝福 他 们 的 同时 ， 其 实 私 心里 觉得 这 样 的 做 法 还 是 不 太 成 


ZA 
my? 


学 长 是 老 来 独 了 于， 父母 也 把 发 小 当 半 子 。 他 父母 都 是 大 学 教 
授 ， 他 出 柜 那 晚 他 父母 一 下 老 了 十 儿 岁 ， 一直 落 泪 说 ， 古 我 
们 没有 教 好 你 。 


其 实 我 觉得 如 采 真 的 想得到 父母 的 祝福， 首先 得 让 父母 慢 慢 
接受 这 件 事 ， 找 点 资料 给 他 们 看 ， 慢 慢 有 意 无 意 的 透露 一 
点 ， 让 他 们 目 己 慢 慢 想 开 。 一 下 子 灌 猛 料 只 会 让 他 们 受 打 
击 。 现 在 学 长 和 他 发 小 在 慢 慢 和 父母 沟通 ,希望 事情 好 转 。 


m 


向 部 分 好 友 出 柜 了 


非 党 高兴， 那些 朋友 们 都 能 够 很 好 的 接受 我 的 号 份 ， 爱 TA 们 
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向 部 分 好 友 出 柜 了 


再 三 纠结 和 朋友 坦 日 的 时 候 ， 他 们 告诉 我 其 实 已 经 猜 到 我 大 
概要 说 什么 了 。 并 且 他 们 祝福 并 且 文 持 我 。 


真 的 很 径 运 ， 有 这 样 几 个 朋友 。 当 你 的 朋友 们 文 持 你 ， 视 福 
你 的 时 候 ， 目 己 真 的 更 加 有 力量 了 。 


向 部 分 人 出 柜 了 


还 是 想 说 。 一 是 who tm cares? ? ? ? 老娘 就 算出 柜 了 也 
不 会 喜欢 你 这 种 小 乌 包 (文明: ) WEBE? ? ? 二 是 “多 一 
个 人 出 柜 ， 这 个 世界 上 的 柜子 就 少 一 个 。” 那 后 面 出 来 的 人 
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向 喘 边 的 好 友 出 了 柜 


对 于 家 里 人 则 一 直 讳 莫如 深 


之 前 世界 不 再 您 同日 向 大 学 社团 里 的 朋友 公开 出 柜 ， 他 们 都 
对 我 表示 了 文 择 和 祝福 ， 很 感动 的 同时 也 有 一 种 做 回 目 己 的 
畅快 。 


我 希望 之 后 有 一 天 我 和 未 来 的 爱人 可 以 像 异 性 恋 一 样 ， 得 到 
我 的 朋友 和 家 人 的 祝福 。 
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blue neighbo 


HA h HE T 


当天 : REF, REAM, REDE, REZ 


当天 晚上 : 我 是 不 是 做 错 了 什么 … 我 感觉 怪 怪 的 … 


次 日 : 我 觉得 我 不 应 该 告诉 他 的 … 我 的 生活 完全 和 以 前 不 一 
样 了 ， 突 然 有 人 知道 我 是 gay 的 话 会 很 很 紧张 吧 ... 因 为 我 以 
前 一 直 矢 口 否 认 死 不 承认 的 ... 生 活 状 态 截 然 不 同 了 ， 虽 然 就 
ERE, REDKE IR... 


几 天 后 : 还 是 好 朋友 。 不 过 他 问 我 是 不 是 豆 欢 他 ， 这 让 我 有 
点 困惑 。 拜 托 ， 我 好 朋友 和 男 朋友 还 是 分 的 很 清和 芭 的 好 吧 一 


目前 : 其 实 我 和 他 出 想 没 多 和 久 吧 。 觉 得 目前 状态 还 训 好 的 ， 
日 子 其 实 也 没有 大 变 ， 因 为 殉 他 知道 嘛 。 


对 目 己 的 几 个 bff 出 柜 了 


其 实 大 家 很 包容 的 ， 可 能 是 bff 们 都 很 看 得 开 吧 ， 有 时 候 聊 到 
相关 的 话题 目 己 贼 鸡 儿 槛 和 俯 但 是 她 们 都 不 会 特意 说 什么 。 其 
实 跟 以 前 没什么 不 一 样 。 超 级 爱 她 们 一 


只 回 几 位 朋友 出 柜 


cr 


一 次 向 女性 朋友 出 柜 还 是 感觉 蛮 担 心 的 hh， 但 越 到 后 面 就 
越 无 所 谓 了 。 其 实现 在 想 想 也 没 多 大 所 请 吧 ， 可 能 是 童年 成 
长 的 环境 让 我 过 于 唯 唯 诺 诺 ， 脆 前 顾 后 了 。 


还 是 非常 感谢 几 位 知情 的 朋友 ， 束 算 知道 我 言 欢 男 人 以 后 对 
我 也 没有 多 大 变化 ， 该 吃 吃 该 聊 聊 ， 感 觉 只 是 增加 了 一 个 贫 
尔 才 会 谈 到 的 新 话题 而 已 ， 这 对 我 这 方面 的 认 知 有 挺 大 的 帮 
助 ， 并 且 我 在 这 方面 有 疑惑 的 时 候 她 们 也 在 适当 的 时 机 给 

建议 (今后 如 何 规划 目 己 的 生涯 来 更 好 的 谈 恋 爱 ) ， 帮 助 我 
树立 高 中 三 年 学 习 的 动力 (我 的 学 习 动 力 就 是 以 后 能 找到 更 
优质 男人 哈哈 哈 ) ， 使 我 成 长 迅速 ， 她 们 真 的 是 很 棒 的 朋 


有 点 不 太 敢 主动 奶 求 目 己 的 同性 暗恋 对 象 。 因 为 不 确定 目 己 
的 家 寿 征 人 否 会 给 她 带 来 仿 害 ， 竺 别 征 当 她 的 家 庭 接 受 了 的 时 


候 。 


没有 出 柜 


真 的 希望 当初 能 够 勇敢 的 站 在 她 身边 。 


(暂时 ) 没有 出 柜 


忠 很 明确 未 来 想 要 的 生活 ， 目 标清 晰 坚定 ， 有 些 开 心 ， 但 也 
能 感受 到 更 大 的 压力 ， 还 有 儿 分 对 目 己 能 否 过 到 那个 将 一 车 
子 用 生命 去 爱 的 人 的 悍 愁 不 确定 。 


所 以 ， 硕 望 我 命定 的 她 快 快 出 现 吧 ， 我 们 一 起 好 好 经 营 我 们 
的 爱情 ， 一 起 为 未 来 的 家 未 来 的 幸福 努力 ! 


48, RR TE A Ë 


“人 们 可 能 因为 不 同 的 理由 做 同一 件 事 ， 也 


= 


理由 做 出 不 同 的 决定 。” 


这 是 每 辣 写 在 征集 文案 中 的 一 句 话 。 


同性 恋 目 公元 前 2400 年 被 记载 起 ， 曾 同 异性 % 
下 生活 了 很 长 时 间 。 而 后 人 超 历 摧残 ， 补 认为 
仿 ”， 直 到 近 一 二 百年 才 逐 渐 被 认为 是 正常 。 


可 能 因为 相同 的 


恋 一 样 在 阳光 


是 “罪恶 ” 二 “ 病 


FC RUF EM eye, TR, dao AE AP a 
隐藏 目 己 ， 直 到 " 石 墙 事件 ?宣告 反抗 的 开始 ， 同 性 恋 者 们 才 
开 黑 上 暗 ， 重 新 走 进 阳光 。 


SB 


Al ate Se PP MASA”, SASH ABS, FE 
恋 并 非 罪 恶 ， 并 非 病 态 ， 并 非 耻 辱 。 与 爱人 携手 走 在 阳光 下 


一 一 这 或 许 束 是 大 多 数 人 选择 出 柜 的 理由 : 为 爱 ， 为 目 由 。 
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而 让 我 们 从 另 一 个 角度 看 一 看 : 在 被 划 为 病态 数 百年 以 后 ， 
1992 年 同性 恋 才 终于 被 世界 卫生 组 织 剔 除 出 了 精神 病 的 行 
列 ， 距 今 不 过 区 区 26 年 。 


现今 面临 柜子 的 人 们 大 多 属于 90-00 后 ， 他 们 的 父母 一 一 
60-80 后 一 一 必然 是 难以 改变 已 经 根深 带 固 的 认 知 的 。 不 过 
征 几 句 口 号， 怎么 可 能 随 随便 便 推 翻 从 小 到 大 接受 的 教诲 
We? 


Fat CA A RO ADT Fee Re SS, EST IN E I 
为 艰难 。 有 的 父母 ， — DA KFA BO A ARIT BS 
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的 事 ， 而 接受 它 的 困难 程度 或 许 不 会 更 小 。 
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“要 不 要 出 柜 ? ”每 辣 不 想 ， 也 不 能 给 大 家 一 个 明确 的 答案 。 
为 了 目 己 能 够 更 加 目 由 ， 为 了 父母 不 承受 那 份 痛 否 ， 为 了 在 
平等 的 道路 上 前 进 微小 的 一 步 ， 为 了 让 目 己 的 道路 更 顺 
畅 .… .… 出 想 或 不 出 想 都 各 有 利 欧 。 每 藻 硕 望 面临 决定 的 大 家 
想 一 想 ， 你 希望 得 到 怎样 的 结果 ， 又 能 够 为 它 付出 多 少 。 


人 然后， 无论 选择 什么 ， 相 信 那 都 是 你 能 做 出 的 最 好 的 决定 
y œ 
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我 们 是 莓 姜 一 一 
一 个 喜 想 以 变 中 国 性 孝 户 现状 的 手轻 组 织 


Sex edu. 


性 . a nee 
MAY yow be free to LOVE. 


